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Autonomia e Flexibilidade Curricular 
                                              9 de fevereiro 



1º 

Ano 

5º 

Ano 

7º 

Ano 

10º 

Ano 

ESCOLA EM MOVIMENTO 



Perfil do Aluno  
Linguagens e textos    Informação e comunicação   Relacionamento interpessoal      Bem-estar, 

saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística       Saber científico       Consciência do corpo  

S1 

Torneio da gotinha de 

água 

VF1 

Cartazes 3D 

C1A 

História da gotinha de 

água saltitona 

C1B 

Cenário do fundo do 

mar e Dramatização     

“ O mar enrola na areia” 

Projetos Integradores  -  setembro a dezembro 

AE 
 

Estudo Meio 
Português 

Matemática 
Ed. Artística 

Ed. Física 
C e D 

TRABALHO 
COLABORATIVO 

 
Prof. Titulares 
Prof.  Coadj. 

Prof. Música/ 

Prof. Dança / 

Prof. Atividades 

Lúdicas 

Experimentais 

Divulgação às turmas e famílias 



 Perfil do Aluno 

 

Linguagens e textos;  

Informação e comunicação; 

Raciocínio e resolução de 
problemas;  

Pensamento crítico e 
pensamento criativo;  

Relacionamento 
interpessoal;  

Desenvolvimento pessoal e 
autonomia; 

Bem-estar, saúde e 
ambiente;  

Sensibilidade estética e 
artística; 

Saber científico e 
tecnológico;  

Consciência e domínio do 

corpo.  

Alimentação  ao 

longo  do  tempo  

 

 

Parcerias:  

EuropaCólon; 

Eco-Escolas; Cruz 

Vermelha 

Port, HGP, Mat, 

Ing, CN, CeD, TIC, 

EAET, AE 



7.1 

Civilizações 

7.2 

Ed. Ambiental: 

água 

7.3 

Sustentabilida

de Ambiental 

7.4 

Ed. Ambiental: 

água 

7B 

Ciência, 

Tecnologia, 

Sociedade e 

Ambiente 

7A 

Universo 

 

 

7C 

Ciência, 

Tecnologia, 

Sociedade e 

Ambiente 

 

 

7D 

Os 

oceanos 

7E 

Os 

oceanos 

Trab. Projeto 

Inquiry 

Trab. Colaborativo 

 Perfil do Aluno 

Linguagens e textos;  

Informação e 
comunicação; 

Raciocínio e 
resolução de 
problemas;  

Pensamento crítico e 
pensamento criativo;  

Relacionamento 
interpessoal;  

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia; 

Bem-estar, saúde e 
ambiente;  

Sensibilidade estética 
e artística; 

Saber científico e 
tecnológico;  

Consciência e 
domínio do corpo.  



• Esp., 

Fil, EDF 

• BG, FQA, 

Fil, EDF, 

Port.,  Ing 

• BG, FQA, 

Fil, Port., 

EDF, Ing 

• BG, FQA, 

Fil, EDF, 

Mat 

10C 

Energia 

que 

Futuro? 

 

10 D 

Energia 

que 

Futuro? 

 
 

10 N 

Alimentação 

equilibrada 

 

10 E 

Aquecim. 

Global 

Metodologias 
Trabalho de projeto     Inquiry     Resolução de problemas     

Trabalho colaborativo 

Á
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Metodologias 
Trabalho de projeto     Trabalho colaborativo 
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Eletrónica 

Automação 

Comp. 

• Estação meteorológica digital 

•SDig, Elet e Eletrónica, Tec. Aplicadas, FQ, Mat… 

Turismo 

• Turismo, alimentação e sustentabilidade 

•Port, IAT, OTET, Ing, CFr. TAT, AI, TIC 

Saúde 

•Cidadania Saudável 

•Port, AI, TIC, HSCGS, GOSSCS, EF, Saúde 



 Partilha de práticas pedagógicas… 





DESAFIOS 











O saber é melhor processado. 

Exigência de mais tempo  (preparação /desenvolvimento/ reflexão…) 



 

 

 

Obrigada pela atenção 

 

 

 

 
 

 

 


