
Disciplinas/
áreas disciplinares

Programa/
ciclo de ensino/

ano escolaridade

Programa/
ano de

homologação

Metas 
Curriculares

(entrada em vigor)

Documentos 
de Apoio

Português 1.º, 2.º e 3.º Ciclos (2015)

1.º, 3.º, 4.º, 5.º, 7.º, 
9.º anos
2013/14

2.º, 6.º, 8.º anos
2014/15

Cad. Ap. MC
 Vídeo 
FAQ

Mat. Ap. Impl. MC
DT

GramáTICª.pt

Matemática 1.º, 2.º e 3.º Ciclos (2013)

1.º, 3.º, 5.º, 7.º anos
2013/14

2.º, 4.º, 6.º, 8.º anos
2014/15

9.º
2015/16

Cad. Ap. MC 
Mat. Ap. Impl. MC

Inglês 2.º e 3.º Ciclos 2.º e 3.º (1991)

5.º, 7.º, 8.º anos
2014/15

3.º, 6.º, 9.º anos
2015/16
4.º ano
2016/17

Reajustadas
5.º e 7.º anos

2017/18
6.º e 8.º anos

2018/19
9.º ano
2019/20

QECR 
PEL

Cad. Ap. MC

Língua 
Estrangeira 

II

Francês 3.º Ciclo 1991
QECR

PEL
Espanhol 3.º Ciclo 1991

Alemão 3.º Ciclo 1991

Ciências Naturais 2.º e 3.º Ciclos
2.º (1991)
3.º (2001)

a)

5.º, 7.º, 8.º anos
2014/15

6.º, 9.º anos
2015/16

Físico-Química 3.º Ciclo (2001)
a)

7.º, 8.º anos
2014/15

9.º ano- 2015/16

História	e	Geografia	de	
Portugal 2.º Ciclo (1991) 5.º ano - 2014/15

6.º ano - 2015/16 Doc. Ap. MC

História 3.º Ciclo (1991)

7.º, 8.º anos
2014/15
9.º ano
2015/16

Doc. Ap. MC

Geografia 3.º Ciclo (2001) 
a)

7.º, 8.º anos
2014/15

9.º ano - 2015/16
Doc. Ap. MC

Estudo do Meio 1.º Ciclo 1990

Disciplinas/
áreas disciplinares

Programa/
ciclo de ensino/

ano escolaridade

Programa/
ano de

homologação

Metas 
Curriculares

(entrada em 
vigor)

Documentos 
de Apoio

Educação Física 2.º e 3.º Ciclos
2.º (1991)
3.º (2001)

Expressões Artísticas e
Físico-Motoras 1.º Ciclo (1990)

Educação Musical 1.º e 2.º Ciclos 1.º (1990)
2.º (1991)

Educação	Tecnológica 2.º Ciclo 5.º, 6.º anos
2013/14

Educação Visual 2.º e 3.º Ciclos 3.º (1991)
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º anos
2013/14

Tecnologias de Informação 
e Comunicação (TIC)

3.º Ciclo
7.º e 8.º anos

7.º, 8.º anos
2014/15

Português Língua Não 
Materna (PLNM) 1.º, 2.º e 3.º Ciclos b)

QECR
PEL

Documento de 
Apoio

(Testes de diagnóstico)

Língua Gestual Portuguesa EPE, 1.º, 2.º e 3.º 
Ciclos (2007)

Português Língua Segunda 
(PL2) 1.º, 2.º e 3.º Ciclos (2011)

Educação Moral e Religiosa 1.º, 2.º e 3.º Ciclos

c)
i) (1998)
ii)(1998)
iii) (2000)
iv) (2014)

Informação adicional:
1990 – Despacho n.º 139/ME/90, de 16 de agosto, publicado no Diário da República n.º 202, II Série, de 1 de setembro.
1991 – Despacho n.º 124/ME/91, de 31 de julho, publicado no Diário da República n.º 188, II Série, de 17 de agosto.
Notas:
a) Orientações Curriculares;
b) O documento curricular em vigor para a disciplina de PLNM dirige-se ao ensino secundário, sendo, contudo, a sua
utilização recomendada também para o ensino básico, com as devidas adaptações à faixa etária dos alunos; 
c) Existem	 Programas	 para	 várias	 confissões	 religiosas	 (cf.	 http://www.dge.mec.pt/educacao-moral-e-religiosa),	 a	 saber:	 i)
Programa de Educação Moral e Religiosa Evangélica; ii) Ensino Religioso Segundo os Ensinamentos Bahá’ís; iii)Programa de 
Ensino do Budismo; iv) Programa de Educação Moral e Religiosa Católica do Ensino Básico e Secundário.
Legenda:
EPE – Educação Pré-Escolar;
QECR – Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas;
PEL – Portefólios Europeus de Línguas;
Cad.  Ap. MC – Cadernos de Apoio às Metas Curriculares;
FAQ – Perguntas Frequentes;
Mat.  Ap. Impl. MC – Materiais de Apoio à Implementação das Metas Curriculares;
Vídeo – Leitura e Escrita: princípios, métodos e técnicas de alfabetização;
Doc.  Ap. MC – Documento de Apoio às Metas Curriculares;
DT – Dicionário Terminológico.

Documentos Curriculares em Vigor
Ensino Básico



Documentos Curriculares em Vigor
Ensino Secundário

Disciplinas Programa/ ano 
de homologação

Metas  Curriculares
(entrada em vigor)

Documentos 
de Apoio

Português
11.º e 12.º

anos
(2002)

Documento único 
(Programa e Metas Curriculares)

(10.º, 11.º e 12.º anos)
(2015/16)

Dicionário 
Terminológico

GramáTICª. pt

Língua 
Estrangeira I, 

II, III

Alemão

10.º e 11.º anos

Iniciação (2001)

Continuação ( 2002)

QECR

Espanhol

10.º, 11.º e 12.º anos
10.º Iniciação (2001)

11.º Iniciação/Continuação
(2002)

12.º Iniciação/Continuação
(2004)

QECR

Francês

10.º, 11.º e 12.º anos
Iniciação/Continuação

(2001)

QECR

Anexo ao 
Programa 
Iniciação/ 

Continuação

Inglês

10.º, 11.º e 12.º anos
Iniciação (2001)

Continuação – 10.º e 11.º 
(2001)

Continuação – 12.º (2003)

QECR 

Quadro de 
Conteúdos  
(Iniciação)

Mandarim
LE III

10.º e 11.º anos

(2015)

a)

QECR

Latim A
10.º e 11.º anos

(2001)
10.º e 11.º anos

(2015/16)

Latim B
12.º ano

(2002)

Grego
12.º ano

(2002)

Literatura Portuguesa
10.º e 11.º anos

(2001)

Clássicos da
Literatura

12.º ano

(2004)

Literaturas de Língua 
Portuguesa

12.º ano

(2002)

Disciplinas Programa/ ano 
de homologação

Metas Curriculares
(entrada em vigor)

Documentos 
de Apoio

Filosofia
10.º e 11.º anos

(2001)

Orientações 
para avaliação 

sumativa externa 
(2011)

Filosofia	A
12.º ano

(2002)

Psicologia B
12.º ano

(2005)

Educação Física
10.º, 11.º e 12.º anos

(2001)

Matemática  A 11. º e 12. º anos

(2002)

10. º ano

Programa e Metas 
Curriculares

(2015/16)

Materiais de 
Apoio à

Implementação
das M. C.

Cadernos de 
Apoio

10.º, 11.º e 12.º
anos

Matemática B
10.º ano (2001)

11.º ano (2002)

Matemática 
Aplicada às Ciências 

Sociais

10.º e 11.º anos

2001

Física e Química A
10.º ano (2001)

11.º ano (2003)

10.º e 11.º anos
Programas/ Metas

Curriculares 
(2015/16)

Física
12.º ano

(2004)

12.º ano

(2017/18)

Química
12.º ano

(2004)

12.º ano

(2017/18)

Biologia e Geologia
10.º  ano (2001)

11.º ano (2003)

Biologia
12.º ano

(2004)

Geologia
12.º ano

(2004)



Notas:
a) Orientações Curriculares;
b)	Existem	Programas	para	várias	confissões	religiosas	(cf.	http://www.dge.mec.pt/educacao-moral-e-religiosa),	a	saber:	
1998, Programa de Educação Moral e Religiosa Evangélica | 1998, Ensino Religioso Segundo os Ensinamentos Bahá’ís
| 2000, Programa de Ensino do Budismo | 2014, Programa de Educação Moral e Religiosa Católica do Ensino Básico
e Secundário.

Disciplinas Programa/ ano 
de homologação

Metas Curriculares
(entrada em vigor)

Documentos 
de Apoio

Aplicações 
Informáticas B

12.º ano

(2009)

Sociologia
12.º ano

(2005)

Antropologia
12.º ano

(2006)

Ciência Política
12.º ano

(2006)

Português Língua 
Não Materna

(PLNM)

Orientações Programáticas

(2008)

        QECR

                   PEL

                  Documento de Apoio 
          (Testes de diagnóstico)

                   

                   Português Língua 
                 Segunda (PL2)
                  (alunos surdos)

                 Ensino Básico e Secundário

                 (2011)

             Português 
              Adaptado a 

          Alunos
                 com	deficiência	

           auditiva

                10.º, 11.º e 12.º anos (2006)

                 Educação Moral 
             e Religiosa

                Ensino Básico e Secundário

                b)

Disciplinas Programa/ ano 
de homologação

Metas Curriculares
(entrada em vigor)

Documentos 
de Apoio

Desenho A
10.º ano (2001)

11.º e 12.º anos (2002)

Geometria 
Descritiva  A 10.º e 11.º anos (2001)

Oficina	de	Artes
12.º ano

(2005)

Oficina	de	
Multimédia B

12.º ano

(2006)

Materiais e 
Tecnologias

12.º ano

(2006)

História	A

10.º ano (2001)

11.º e 12.º anos (2002) 

História	B
10.º ano (2001)

11.º ano (2002)

História	da	Cultura	
e das Artes

10.º e 11.º anos

(2004)

Economia A
10.º ano (2001)

11.º  anos (2002)

Economia C
12.º ano

(2005)

Direito
12.º ano

(2005)

Geografia	A
10.º e 11.º anos

(2001)

Geografia	C
12.º ano

(2005)

Documentos Curriculares em Vigor
Ensino Secundário




