
 

Todos merecem respeito e…um lugar no mundo! 
 

No passado dia 24 de abril, o Clube Europeu organizou na Escola Secundária 

Júlio Dinis uma palestra sobre a Deficiência e direitos humanos: do preconceito à 

emancipação social, apresentada pelo Dr. Fernando Fontes, do Centro dos Estudos 

Sociais, da Universidade de Coimbra. 

A sua apresentação preencheu uma grave lacuna de todos nós, sensibilizando-

nos para o problema. Apresentou um vídeo sobre a deficiência de pessoas 

paraplégicas. Um drama! 

Um drama da sociedade, uma insensibilidade da sociedade, uma falta de 

resposta das Instituições públicas, uma carência grave de condições ao dispor do 

doente, no seu tratamento, uma falta de condições nas instalações públicas, 

nomeadamente organismos públicos, transportes públicos, vias públicas, hotéis, bom 

como, zonas de lazer. Enfim, para um doente tudo se transforma em obstáculos: a 

doença, em si própria, a ignorância da sociedade, a falta de meios próprios, a falta de 

meios públicos. 

Perante uma doença deste tipo, não pode questionar-se “onde internar?”, que 

“tempo pode estar internado?”, “a capacidade está esgotada!”, “não há camas!”, “o 

serviço clínico não tem capacidade!”…e outras respostas semelhantes. 

Em Portugal há apenas três Centros especializados, sendo o centro de Alcoitão 

o mais importante. É forçoso e urgente “olhar-se” para o problema, à procura de uma 

solução digna e humana para os doentes e para a sociedade. 

Por vezes, a “mente do homem fala mais alto”, o “coração é abandonado”, a 

compreensão e o respeito para com os outros ficam de lado! As pessoas deixam o 

tempo passar, deixam-se de preocupar com o bem-estar dos outros e o chão que 

pisamos vai-se indo quebrando, os próprios continentes vão-se indo afastando…até 

que um dia, deixamos de avistar terra! 
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