Colégio de

Albergaria
Clube Europa+ do Colégio de Albergaria promove
Workshop de danga tradicional portuguesa

O Clube Europa+ promoveu um Workshop sobre danca tradicional portuguesa,
aliando assim a importancia da danga a promogao das tradigdes culturais do nosso
pais.

A musica folclérica presente em muitas festas e romarias em Portugal foi o
“guido” e as “principais personagens”, alunas do 12 CEB, que puderam contactar, num
primeiro momento com algumas informacdes sobre as tradicdes musicais e de danca
portuguesa.

Neste Workshop puderam ainda aprender a letra e dan¢a de um dos estilos
mais conhecidos — o Malhao.

Esta iniciativa do Clube Europa+ pretende chamar a atencdo para importancia
de ter um estilo de vida sauddvel, praticando danca e ainda para as tradicGes deste
nosso Portugal. Aprender, experimentando foi o que aconteceu com este grupo de
alunas do 12 CEB que se divertiram muito enquanto ficaram a conhecer mais sobre a
cultura portuguesa.

O resultado final foi um conjunto de coreografias, criadas pelas alunas mais
novas sob a supervisdo das monitoras do Clube Europa+, o que parece ser um
indicador do sucesso e impacto positivo deste tipo de iniciativa.

Deixamos aqui a sugestdao para que todos tentem conhecer um pouco mais
sobre as dancgas tradicionais de Portugal. Ficardao agradavelmente surpreendidos! E...

Marta Carvalho, Mariana Ramalheira e Joana Oliveira, 8°B
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