
 

 

Sensibilizar é agir – protege as florestas 

 
A floresta é parte integrante do nosso ecossistema, tendo uma importância 

vital para o equilíbrio ambiental e ecológico do nosso planeta. Preservar as florestas é 
sinónimo de proteger e garantir a qualidade de vida. 

Além da beleza, as florestas constituem habitats únicos para variadíssimas 
espécies de seres vivos. O desenvolvimento da floresta é um processo que decorre 
muito lentamente, sendo necessário muito tempo para que se estabeleçam os 
equilíbrios fundamentais entre as diferentes espécies e o meio físico envolvente. 

O acelerado ritmo das atividades humanas e as agressões frequentes aos 
espaços florestais, como a desflorestação e os incêndios, não são compatíveis com a 
lenta capacidade de resposta dos ecossistemas florestais, conduzindo à sua 
progressiva degradação e destruição. 

O nosso painel pretende alertar para esses malefícios que estão a destruir um 
bem tão precioso como é a nossa floresta. 

O Desafio UHU é uma parceria entre o Programa Eco-Escolas e a UHU que visa 
alertar para a importância de conjugar a produção e o consumo com a preservação dos 
recursos em geral e da biodiversidade em particular. 

Além de promover a educação ambiental e o desenvolvimento sustentável, 
através de projetos e atividades, estimular o desenvolvimento da literacia ambiental 
dos jovens e aprofundar o conhecimento e a divulgação do tema da Biodiversidade, 
este desafio desenvolve competências nas áreas de investigação e expressão plástica. 

O eco painel construído pelos alunos do 1.º ano do curso Técnico de Produção 
Metalomecânica, alunos do clube europeu, pretende alertar para a destruição da 
nossa floresta e para o flagelo vivido por todos os portugueses nos incêndios do 
passado ano, resultando na perda da nossa tão rica biodiversidade.  

Os alunos criaram o painel com recurso a reciclagem de materiais, tais como 
roupas, folhas, ramos de árvores, cinza, papéis e plásticos usados.  

Este painel encontra-se afixado na escola, a partir do dia 5 de junho – Dia 
Mundial do Ambiente. 

Ana Rita Gonçalves 
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