CONVULSAO

Uma convulsdo € a resposta a uma descarga eléctrica
anormal no cérebro.

E muitas vezes conhecida por “ataque”

e caracteriza-se por alguns dos seguintes

sinais ou sintomas.

SINAIS E SINTOMAS

¢ Face arroxeada.

e Movimentos bruscos e descontrolados
da cabeca e/ou extremidades.

e Perda de consciéncia, com queda desamparada.

¢ (Olhar vago, fixo e/ou “revirar dos olhos”
(precede os anteriores).

e “Espumar pela boca”.

¢ Perda de urina e/ou fezes.

e Morder a lingua e/ou labios.

0 QUE DEVE FAZER

 Afastar todos os objectos onde a vitima se possa
magoar e amparar-lhe a cabega com a mao
ou com um objecto macio (camisola, toalha).
Desapertar a roupa a volta do pescoco.
Tornar 0 ambiente calmo, afastando os curiosos.
Anotar a duracdo da convulsao.
Acabada a fase de movimentos bruscos, colocar a vitima
na Posicao Lateral de Seguranca (PLS, ver pag. 61).
Manter a vitima num ambiente tranquilo e confortavel.
e Avisar os Pais.
e Enviar a vitima ao Hospital sempre que:

— for a primeira convulsao;

— durar mais de 8 minutos;

— Se repetir.

Atencao:

Na crianca pequena (idade inferior a 5 anos), a convulsao pode ser provocada (ou acompanhada)
por febre. Quando a crise terminar, deve verificar a temperatura axilar e se tiver mais de 37,5 °C
administrar antipirético sob a forma de supositorio (Paracetamol, por exemplo: Ben-U-Ron, Tylenol
ou similar).
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0 QUE NAO DEVE FAZER

e Tentar imobilizar a vitima durante a fase de movimentos bruscos.

e Tentar introduzir-lhe qualquer objecto na boca, nomeadamente dedos, lencos,
panos, espatulas, colheres, etc.

* Tentar acorda-la ou for¢a-la a levantar-se.

e Dar-lhe, seja o que for, a comer, a beber ou a cheirar.
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