CRISE ASMATICA

A asma é uma doenca respiratoria cronica, na qual os bronquios
reagem de forma excessiva em algumas circunstancias,
dificultando o fluxo normal de ar.

Esta obstrugdo generalizada é variavel e os sintomas podem
reverter espontaneamente ou através de tratamento.

A crianca/jovem com asma é capaz de reagir

com uma crise de falta de ar em situacdes de exercicio
intenso (nomeadamente corrida),

conflito, ansiedade, castigos, etc.

SINAIS E SINTOMAS

¢ Tosse seca e repetitiva.

e Dificuldade em respirar.

e Respiracao sibilante, audivel, ruidosa
(“pieira” e/ou “farfalheira”).

e Sensacao de falta de ar.

e Comportamento agitado.

e Respiracdo rapida e dificil.

e Pulso rapido, palidez e suores. Fig. 17

e Prostracao, apatia (“ar parado”).

Note bem
Na fase de agravamento da crise, a respiracdo é muito dificil, lenta
e ha cianose das extremidades, isto &, as unhas e os labios estio arroxeados.

E uma situago grave que necessita transporte urgente para o Hospital.

0 QUE DEVE FAZER

* E importante ser capaz de conter a angustia e a ansiedade da crianga/jovem,

falando calmamente e assegurando-lhe rapida ajuda médica.
* Deve ficar com a crianga/jovem num local arejado onde néo haja po, cheiros ou fumos.
* Coloca-la numa posicéo que Ihe facilite a respiragao (ver fig. 17).

e Contactar e informar a familia.
e |dentificar e ajudar a administrar o tratamento prescrito (broncodilatador)

que normalmente acompanha a pessoa. 9 =
Note bem - 11 y 3

Se nédo houver melhoria, a crianca

deve ser transportada para o Hospital.
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