CRISE DE HIPOGLICEMIA (DIABETES)

A diabetes é uma doenga cronica caracterizada pelo aumento dos niveis de agucar no sangue.
Esta doenca resulta de um deficiente funcionamento do pancreas e da capacidade do nosso
organismo usar a glicose (agucar).

A diabetes da crianca e do jovem requer tratamento com insulina.

A complicagéo mais grave e frequente do diabético é a crise de HIPOGLICEMIA

(baixa de acucar no sangue). Ocorre habitualmente por atraso ou falha de uma refeicao,

vomitos, insulina em excesso, ma técnica na administragcéo de insulina ou actividade fisica intensa,
surgindo entdo alguns dos seguintes sinais e sintomas.

SINAIS E SINTOMAS

e Palidez, suores, tremores das maos.
e Fome intensa.

e Confusdo mental, raciocinio lento, bocejos repetidos, expressao apatica, “apalermada”.
¢ \/oz entaramelada.

e AlteracOes de humor: irritabilidade, agressividade, “rabujice”, teimosia, apatia.

e Palpitac6es, pulso rapido.

¢ Perda da fala e dos movimentos activos.

e Desmaio, convulsao, coma.

0 QUE DEVE FAZER

Hipoglicémia moderada

e Lidar com a pessoa com calma,
meiguice e delicadeza
(habitualmente ha rejeicao
e teimosia em relagéo ao que Ihe
é proposto).

e Dar acucar:

— 1 colher de sopa cheia
ou 2 pacotes de actcar (10 a 15 g).
Aguardar 2-3 minutos e repetir
a operacéao até melhoria % W
dos sintomas. ] || e

— Determinar, se possivel, uma glicémia -
capilar com o kit individual que habitualmente
as pessoas diabéticas transportam consigo.

— Apo6s melhoria (mais ou menos 10 a 15 minutos), dar hidratos de carbono de absorcao lenta
(pao de mistura, bolachas de agua e sal ou integrais, ou tostas).
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Hipoglicémia grave

Vitima com alteracdes de consciéncia.

e Deitar a vitima em Posicéo Lateral de Seguranca (PLS, ver pag. 61).
e Fazer uma papa de acucar e coloca-la no interior da bochecha.

e Se a vitima nao recuperar, chamar o 112.

0 QUE NAO DEVE FAZER

e Deixar a vitima sozinha.
e Dar liquidos agucarados a vitima com alteracdes de consciéncia.

Note bem
Utilize o acucar a menor suspeita, pois tomado em exagero de vez em quando néo prejudica,
enquanto a falta ou o atraso ataca o cérebro e pode levar ao coma e a morte.

Se a vitima ndo consegue engolir, ¢ uma situagédo grave que necessita Mz
transporte urgente para o Hospital.

Nao perder tempo!
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