DESMAIO/PERDA SUBITA DE CONSGIENCIA

E provocado por falta de oxigénio

no cérebro, a qual o organismo reage
de forma automatica, com perda

de consciéncia e queda

brusca e desamparada do corpo.
Normalmente, o desmaio

dura 2 a 3 minutos. -
Tem diversas causas: excesso de calor, <
fadiga, jejum prolongado, permanéncia
de pé durante muito tempo, etc.

SINAIS E SINTOMAS

e Palidez.

e Suores frios.
e Falta de forca.
e Pulso fraco.

0 QUE DEVE FAZER

1. SE NOS APERCEBERMOS DE QUE UMA PESSOA

2. SE A PESSOA JA ESTIVER

ESTA PRESTES A DESMAIAR:

e Senta-la.

e Colocar-lhe a cabeca entre as pernas.

e Molhar-lhe a testa com agua fria.

e Dar-lhe de beber cha ou café
acucarados.

DESMAIADA:

* Deitd-la com a cabeca de lado
e as pernas elevadas.

e Desapertar-lhe as roupas.

e Manté-la confortavelmente aquecida,
mas, sempre que possivel,
em local arejado.

* Logo que recupere os sentidos,
dar-Ilhe uma bebida agucarada.

e Consultar posteriormente 0 médico. 17




