DOENGA CRONICA

Algumas situagdes de urgéncia surgem ligadas a DOENCA CRONICA,
sendo aconselhavel saber como actuar face as criancas/jovens que a apresentam.

0 QUE DEVE FAZER

e Procurar saber (junto das Familias e/ou Equipas de Saude Escolar):

1. Se a crianga/jovem faz alguma medicacao: qual, horario, como administra-la e eventuais efeitos
secundarios.

2. Que cuidados especiais deve ter e 0 que nao deve fazer.

3. Se pode ou nao praticar exercicio fisico e de que tipo.

4. Quais os sinais/sintomas de alarme e como reconhecé-los.

9. Quem e que servigos contactar em caso de crise.

6. 0 que fazer nas crises, descompensacoes e/ou agudizagoes.

e Transmitir seguranca a crianga/jovem, dando a nogao de que acredita
nas suas capacidades e potencialidades.

e Ensina-la/o a viver a doenca com optimismo.

e Promover a sua autonomia e a auto-imagem.

e Promover um ambiente estimulante e adequado.

e Desenvolver espirito civico de interajuda.

e Evitar atitudes de condescendéncia, superproteccédo e/ou pena.

Note bem
Na doenca cronica, mais do que em qualquer outra situacéo, o fundamental
é sempre equilibrar atengéo, amor, compreensao.
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