ENVENENAMENTO

0 envenenamento

é o efeito produzido

No organismo por um veneno,
quer este seja introduzido
pela via digestiva,

pela via respiratoria ou pela pele.

. ENVENENAMENTO POR VIA DIGESTIVA
. PRODUTOS ALIMENTARES
SINAIS E SINTOMAS

Arrepios e sudacao abundante,
dores abdominais, nauseas e vomitos, diarreia,
vertigens, prostracao, sincope (desmaio), agitacdo e delirio.

0 QUE DEVE FAZER

 Recolher informacao junto da vitima, no sentido de tentar perceber a origem
do envenenamento.
e Manter a vitima confortavelmente aquecida.

E uma situago grave que necessita transporte urgente para o Hospital.
. MEDICAMENTOS

SINAIS E SINTOMAS

Dependem do medicamento ingerido: g

pode-se observar vomitos, dificuldade respiratoria,
perda de consciéncia, sonoléncia, confusao mental, etc.

0 QUE DEVE FAZER

e Falar com a vitima no sentido de tentar obter o maior nimero possivel de
informacoes sobre o envenenamento.

e Pedir imediatamente orientagdes para o Centro de Informagéo Anti-Venenos
(CIAV) do INEM — 808 250 143.
Indicar o produto ingerido, a quantidade provavel, a hora a que foi ingerido
e a hora da ultima refeicao.

e Manter a vitima confortavelmente aquecida.

E uma situacéo grave que necessita transporte urgente para o Hospital. 25



3. PRODUTOS TOXICOS
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Muitos produtos quimicos sdo altamente toxicos
quando ingeridos: detergentes, outros produtos
de limpeza, lixivia, alcool puro ou similares,
amoniaco, pesticidas, produtos de uso agricola
ou industrial, acidos (sulfurico, cloridrico, nitrico
e outros), gasolina, potassa caustica,

soda caustica, etc.

SINAIS E SINTOMAS

E importante recolher informacao junto da vitima,

ou de alguém perto desta, sobre o contacto com o veneno ou a presenca
de algum recipiente que possa ter contido ou contenha veneno.

Os sintomas variam com a natureza do produto ingerido; podem ser:
e \/Omitos e diarreia.

e Espuma na boca.

e Face, labios e unhas azuladas.

e Dificuldade respiratoria.

e Queimaduras a volta da boca (venenos corrosivos).

e Delirio e convulsoes.

e Inconsciéncia.

0 QUE DEVE FAZER

e Se a vitima estiver consciente, questiona-la no sentido de tentar obter
0 maior numero possivel de informagoes sobre o0 envenenamento.

e Pedir imediatamente orientagdes para o Centro de Informagéo Anti-Venenos
(CIAV) do INEM — 808 250 143.

* Ingestéo de alcool — Apenas neste caso, dar uma bebida acucarada.

¢ Queimaduras nos labios — Molha-los suavemente com agua,
sem deixar engolir.

e Contacto com os olhos — Afastar as palpebras e lavar com agua corrente
durante 15 minutos.

* Contaminacéo da pele — Retirar as roupas e lavar abundantemente
com agua durante 15 minutos.



0 QUE NAO DEVE FAZER

e Dar de beber a vitima, pois pode favorecer a absorgao de alguns venenos.
 Provocar o vomito se a vitima ingeriu um caustico, um detergente

ou um solvente.
e Aplicar quaisquer produtos nos olhos.

Em caso de intoxicacao, conduzir a vitima imediatamente ao Hospital, levando
amostras do veneno encontrado.

. ENVENENAMENTO POR VIA RESPIRATORIA

Os mais frequentes sdo o envenenamento pelo 5 I
gas carbonico (fossas sépticas),

pelo monoxido de carbono,

presente nos gases de combustao
(braseiras, automoveis, esquentadores,
aquecimentos a gas, etc.) e pelo

gas propano/butano (gas de uso doméstico).

SINAIS E SINTOMAS

A vitima comeca por sentir um ligeiro mal-estar,
seguido de dor de cabeca, zumbidos, tonturas,
nauseas, vomitos e uma apatia profunda

ou confusdo que a impede de fugir do local onde se encontra.

Se a vitima néo é rapidamente socorrida, este estado é seguido por perda
gradual de consciéncia e coma.

0 QUE DEVE FAZER

e Entrar na sala onde ocorreu o acidente, contendo a respiragéo, e abrir a janela.
e \oltar ao exterior para respirar fundo.

e Entrar de novo e arrastar a vitima para o exterior, de preferéncia para o ar livre.
e Ligar para o CIAV — 808 250 143

e Desapertar as roupas.

 Se necessario, realizar o Suporte Basico de Vida (ver pag. 68 ).

Atencao:

Se se tratar de uma fossa séptica, ndo tente retirar » S

a vitima sem utilizar mascara antigas. 14

E uma situaca ita t rt S 11 ¢
cao grave que necessita transporte

urgente para o Hospital. ﬂ
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