EPISTAXIS/HEMORRAGIA NASAL Jg=ss

Epistaxis € a hemorragia nasal provocada
pela ruptura de vasos sanguineos da mucosa
do nariz.

SINAIS E SINTOMAS

e Saida de sangue pelo nariz,
por vezes abundante e persistente.
e Se a hemorragia é grande, 0 sangue
pode sair também pela boca.

0 QUE DEVE FAZER

e Sentar a vitima com a cabeca direita
no alinhamento do corpo (nem para tras,
nem para a frente).

e Comprimir com o0 dedo a narina que sangra,
durante 10 minutos.

* Aplicar gelo exteriormente, ndo directamente sobre a pele. 7

e Se a hemorragia ndo para, introduzir um tampéao coagulante :
na narina que sangra (“Spongostan”, por exemplo), __
fazendo ligeira pressao para que a cavidade nasal \b;-}“]

¢

fique bem preenchida.

Atencéao: antes de qualquer procedimento o socorrista t
deve calcar luvas descartaveis.

Se a hemorragia persistir mais do que 10 minutos,
transportar a vitima para o Hospital.
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