ESTADO DE CHOQUE

0 estado de choque caracteriza-se por insuficiéncia circulatoria aguda

com deficiente oxigenagao dos 0rgaos vitais.

As causas podem ser muito variadas: traumatismo externo ou interno, perfuragéo
subita de drgaos, emocéo, frio, queimadura, intervencoes cirlrgicas, etc.

Todo o acidentado pode entrar em estado de choque, progressiva e insidiosamente,
nos minutos ou horas que se seguem ao acidente.

Nao tratado, o estado de choque pode conduzir a morte.

SINAIS E SINTOMAS

e Palidez.

e (Olhos mortigos.
e Suores frios.

e Prostracao.

e Nauseas.

Num estado de agravamento:
e Pulso fraco.

e Respiracdo superficial.

e Inconsciéncia.

0 QUE DEVE FAZER

. SE A ViTIMA ESTA CONSCIENTE

e Deita-la em local fresco e arejado.

e Desapertar as roupas, ndo esquecendo gravatas, cintos e soutiens.
e Tentar manter a temperatura normal do corpo.

e | evantar as pernas a 45°.

e |r conversando para acalma-Ila.

e Activar o Servico de Emergéncia Médica (112).

. SE A VITIMA NAO ESTA CONSCIENTE
e Coloca-la na Posicao Lateral de Seguranca (PLS — ver pag. 61).
e Transporta-la para o Hospital.

0 QUE NAO DEVE FAZER

e Tentar dar de beber a vitima.
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