|
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

3.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

ESTUDO DO MEIO

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) desEstudo do Meio visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes areas do

saber, nomeadamente Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Histéria, Quimica e Tecnologia.

Considerando que o Estudo’do Meio‘tem um vasto objeto de estudo, a sua abordagem alicerca-se em conceitos e métodos das
varias disciplinas enunciadas; contribuindo para a compreensao progressiva da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia, bem

como das inter-relacoes entre estes dominios.

O documente. AE, estrutura-se de acordo com os dominios mencionados, sendo que, em cada um sao identificados os

conhecimentos a=adquirir, as capacidades e as atitudes a desenvolver indispensaveis, relevantes e significativos. Também sao
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indicadas, a titulo exemplificativo, acoes estratégicas de ensino orientadas para as areas de‘competéncias definidas no Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PA).

Assim,

a)

b)

ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, o aluno deve:
Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca;

Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territorio e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas,

reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagemipara,todos;
Identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgices.do.meio envolvente e suas inter-relacoes;

Identificar acontecimentos relacionados com a historia pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espaco e

no tempo, utilizando diferentes representacoes.cartograficas e unidades de referéncia temporal;
Utilizar processos cientificos simplesina.realizacao de atividades experimentais;

Reconhecer o contributo da ciéncia'para o progresso tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida;
Manipular, imaginar, €riar ou transformar objectos técnicos simples;

Mobilizar saberes:eulturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para resolver situacbes e

problemas do quotidiano;

Assumir atitudes e valores que promovam uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica;
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j) Utilizar as Tecnologias de Informacao e Comunicacao no desenvolvimento de pesquisas‘e ha-apresentacao de trabalhos;

k) Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de diferentes‘linguagens (oral, escrita, iconografica,

grafica, matematica, cartografica, ...), fundamentando-as e argumentandoface as ideias dos outros.

No 3.° ano de escolaridade da-se continuidade a algumas das tematicas propostas para os 1.° e 2.° anos, apresentando as
aprendizagens um maior grau de complexidade. Houve, também, a preocupacao de integrar temas atuais, como as questoes
ambientais e sociais, a importancia dos media e os Direitos datCrianca. Neste ano de escolaridade, privilegia-se ainda o

aprofundamento do ensino experimental das ciéncias e das preducées/utilizacoes tecnoldgicas.

A operacionalizacao das aprendizagens do Estudo do Meie,implica a contextualizacao dos temas a tratar. Para tal, considera-se
importante que os professores conhecam os contextos locais, e que identifiquem situacdes a partir das quais possam emergir
questdes-problema que sirvam de base para as aprendizagens a realizar. As AE de Estudo do Meio estdo associadas a dinamicas
interdisciplinares pela natureza dos temas e conteudos abrangidos, pelo que a articulacao destes saberes com outros, de outras

componentes do curriculo, potencia a canstrucae.de novas aprendizagens.

No processo de ensino, devem ser implementadas as acOes estratégicas que melhor promovam o desenvolvimento das AE

explicitadas neste documento. (Neste sentido, revela-se importante:
a) Centrar os processos,de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construcao do seu proprio conhecimento;

b) Tomar comoyreferéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situacoes do

dia a diawe questdes de ambito local, enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem;

PAG. 3



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 3.2 ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

c) Privilegiar atividades praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem;

d) Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensao e a interpretacao dos processos

naturais, sociais e tecnoldgicos, numa perspetiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA);

e) Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolyimento da metodologia cientifica nas suas diferentes

etapas.

A gestao deste documento deve promover uma abordagém interdisciplinar, respeitando os temas e o respetivo

desenvolvimento e ter em conta a atualidade dos assuntos, ‘esvinterésses e as caracteristicas dos alunos, ou ainda questoes de

ambito local.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: QELENNJ:DAS R SPERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de'acées a desenvolver na disciplina)
SOCIEDADE Relacionar os perigos do consumo de alcool, de tabaco e de Promover estratégias que envolvam aquisicao Conhecedor/
outras drogas com a manutencao de uma vida saudavel de conhecimento, informacao e outros saberes, sabedor/ culto/
’ ’ relativos aos contetdos das AE, que impliquem: informado

Reconhecer as unidades de tempo década, século e milénio
e as referéncias temporais a.C. e d.C..

Relacionar datas e factos importantes para a compreensao
da historia local (origem da povoacao, batalhas, lendas
historicas, personagens/personalidades historicas, feriado
municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: construcdes,
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados,
costumes e tradicoes.

Reconstituir o passado de uma instituicao local (escola,
autarquia, instituicoes religiosas, associacoes, ...),
recorrendo a fontes orais e documentais.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no
mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre
os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

(A, B, G, 1, J)
~pesquisa e selecao de informacao pertinente;
- analise de documentos, factos, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;
- mobilizacao do conhecimento em contextos
diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;
- utilizacao de software simples.

Criativo
(A, C,D,J)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacao de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno;

- concecao de situacoes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criacao de objetos, textos ou solucoes face a um
desafio;

- comunicacao de aprendizagens através da
utilizacdo de técnicas expressivas.
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

3.2 ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA OEREIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

NATUREZA

Valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na
sua comunidade, como fonte de aprendizagem para
todos/todas.

Reconhecer casos de desrespeito pelos seus direitos
consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca,
sabendo como atuar em algumas situacoes.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacoes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Identificar, em representacdes do corpo humano, alguns
0ss0s € musculos.

Adotar procedimentos adequados em situacao de
queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

Relacionar a existéncia de diferentes paisagens (litoral
e/ou zonas costeiras, areas de montanha e de vales com
linhas de agua, ...) com as alteracdes das componentes
fisicas da Terra provocadas por diferentes agentes
erosivos.

Promover estratégias,que desenvolvam o
pensamento c¢ritico e analitico dos alunos,
incidindoyem:

- realizacao de assembleias de turma para
discussao, entre outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

- organizacao de debates que requeiram a
formulacao de opinides;

- hierarquizacdo de razdes segundo critérios como

a adequacao, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relacao a uma tese que se
pretende defender;

- problematizacao de situacées;

- realizacao de jogos, jogos de papéis e
simulacoes;

- analise de factos e situagdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- demonstracao de pensamento cientifico:
questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar a informacao

recolhida, para chegar a concluses e comunica-

las;

Critico/Analitico
(A,B,C,D,Q)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, )
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

3.2 ANO | 1.° CICLO | ESTUDO DO MEIO

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA OEREIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Descrever o movimento aparente do Sol, usando métodos
como a medicao e o registo do tamanho e orientacao das
sombras ao longo do dia.

Associar a duracao do dia ao movimento de rotacao da
Terra e explicar, recorrendo a um modelo, de que forma a
sucessao do dia e da noite se relaciona com este
movimento.

Relacionar, através da observacao de modelos, os
movimentos de rotacao e translacao da Terra com a
sucessao do dia e da noite e a existéncia de estacbes do
ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posicoes relativas da Terra e da Lua em
relacao ao Sol.

Utilizar os pontos cardeais na localizacao de elementos
naturais e humanos do meio local e da regiao onde vive.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

- partilha da informagao recolhida sobre temas
livres ou sugeridos;

- recolha'de dados e opinides relacionados com as

tematicas em estudo;

- incentivo.a pesquisa, selecao e tratamento de
informacao sustentados por critérios, com apoio
do professor e autonomia progressiva do aluno.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitacao ou refutacao de pontos de vista com
recurso a argumentacao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver;

- respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizacao de assembleias de turma para
organizacao, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicao de
tarefas;

- utilizacao de sinalética propria orientadora de
tarefas (anotacoes, previsoes, conclusoes), de

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C I, J)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA OPERFIL DOS DO PERFIL DOS

O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)

Comparar diferentes formas de relevo através de cuidados a ter com a'manipulacao de

observacéo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), instrumeggtos § Nygteriais e procedimentos a
. e . seguir;

de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando

i . - tarefas de sintese;

vocabulario geografico adequado. - tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacoes, relatorios de

Reconhecer, através de métodos de investigacao simples,
que os seres vivos dependem uns dos outros (cadeias e

teias alimentares) e do meio fisico, e que, por isso, & visitas segundo critérios e objetivos);

necessario preservar a Natureza. - apresentacao esquematica da informacéo, com o
apoio do professor;

Compreender que os seres vivos se reproduzem e que 0s - preenchimento de tabelas, a partir de

seus descendentes sao semelhantes aos progenitores. exposicoes orais ou da leitura de conteddos da
disciplina;

- construcao de mapas conceptuais;

TECNOLOGIA Comparar o comportamento da luz no que respeita a - promocao do estudo autonomo com o apoio do-
i ‘dade d . dif. L. professor a sua concretizacao, identificando quais
nearidade da sua pro,pégagao em diferentes materiais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
(transparentes, translucidos e opacos). - planeamento e estruturacéo de trabalhos.
Estabelecer uma relacao de causa-efeito decorrente da
aplicagao de uma forga sobre um objeto. Promover estratégias que impliquem por parte Questionador
do aluno: (A, F, G, 1,J)

Estabelecer uma relacao de causa-efeito decorrente do
movimento de um objeto sobre diferentes superficies - questionamento de uma situacio;

(efeito do atrito no movimento dos objetos). - apresentacao de comunicacées orais livres,
seguidas de questionamento por parte da turma;

Manusear operadores tecnologicos (elasticos, molas, - organizacio de questdes a colocar a terceiros,

interruptor, alavanca, roldana, ...) de acordo com as suas
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
. DO PERFIL DOS
0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA OEREIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)
funcoes, principios e relacoes. sobre conteldos estudados ou a estudar;
o ) _ ) ) ) - exposicao de diferentes pontos de vista, como
Utilizar informacdes e simbologias como linguagem resposta a.questoes polémicas colocadas pelo
especifica da tecnologia. professor outaluno/s;
o . . . . . - desenvolyimento de acdes solidarias, como
Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e resposta'd situacoes-problema;
gases. - pesquisa e partilha de informacao sobre
. .. . .. tematicas de interesse do aluno ou relacionadas
Investigar a existéncia de transformacoes reversiveis com os temas em estudo, com possibilidade de
- - o . . questionamento por parte dos ouvintes.
(condensacao, evaporacao, solidificacao, dissolucao,
fuséo). Promover estratégias que impliquem por parte Comunicador

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Experimentar o efeito das forcas de atracao e repulsao na
interacao entre magnetes.

Utilizar instrumentos de medida para orientacao e
localizacao no espaco de elementos naturais e humanos do
meio local e da regiao onde vive, utilizando os pontos
cardeais.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na
vida humana (clima, salde, alimentacao, ...).

Debater o modo como as modificacdes ambientais
(desflorestacao, incéndios, assoreamento, poluicao)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a

do aluno:

- desenvolvimentos das capacidades de
comunicacao uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler,
Contar e Mostrar”;

- apresentacao de comunicacoesorais, por
iniciativa propria ou por sugestao do professor,
com recurso as TIC;

- descricao de processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- desenvolvimento de processos de escutar os
outros e saber tomar a palavra;

- utilizacao do principio de cortesia;

- utilizacao deformas de tratamento adequadas;
- interacao com adequacao ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.

(A, B, D, E, H)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA OPERFIL DOS DO PERFIL DOS

O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)

vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da

sociedade.
Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o Promover estratégias envolvendo tarefas em Autoavaliador
mundo atual. que, com base em critérios, se oriente o aluno (transversal as areas)

para:
Investigar diferencas e semelhancas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, - autoavaliacao com recurso a linguagem iconica e

. yo r l.
culturais e tecnologicos. verbal, :
- monitorizacao da aprendizagem;
Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as - descricao/representacao dos processos de

pensamento usados durante a realizacao de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- - reorientacao de atitudes e de trabalhos,

em sigilo. individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares.

tecnologias de informacao e da comunicacao com
seguranca e respeito, mantendo as informacoes pessoais

Revelar uma atitude de curiosidade e admiracao pelo

mundo em seu redor, conducente a sua exploragao, Promover estratégias que criem oportunidades Participativo/
através da formulacao de questoes cientificas e para o aluno: colaborador
tecnologicas simples e da utilizacdo de varios processos: (B,C,D,EF)
- gestao/organizacao de sala de aula;
e observacao focada; - gestao participada do curriculo, envolvendo os
e utilizacdo de técnicas de recolha de dados alunos na escolha de temas a abordar em trabalho
; de projeto;
adequadas; - .
s - colaboragao inter-pares, contemplando terceiros
e realizacao de testes controlados; em tarefas.
e classificacdo com base em varios critérios em
simultaneo;

e registo da informacao nos suportes mais adequados
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA OEREIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a'desenyolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

(tabelas, graficos, esquemas, ...);
e analise e interpretacao de dados;
e comunicacao e discussao com outros.

Identificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (transito, residuos solidos urbanos,
poluicao, pobreza, desemprego, exclusao social, ...),
propondo solucdes de resolucao.

Promover estratégias,e modos de organiza¢ao
das tarefas quetimpliquem por parte do aluno:

- organizacao. do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

= controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacao de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- assuncao de responsabilidades adequadas ao que
lhe for pedido;

- organizacao e realizacdo autonoma de tarefas;

- contratualizacao de tarefas e reporte a outros
do seu cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias que concorram para o bem-estar

de outros;

- realizacao de tutorias interpares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacoes dilematicas
de ajuda a outros e de protecao de si.

Responsavel/
autonomo
(C,D,E F,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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