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EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

INTRODUCAO | 1.° CICLO.DOENSINO BASICO

As Aprendizagens Esseneiaisi,de Educacao Fisica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico pretendem garantir o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
afetivo que.caracterizam este nivel etario. Importa que as criancas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades

mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da infancia - atividades ludicas
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e expressivas - quer através de praticas que as favorecam num plano social e relacional.

A organizacao do curriculo por blocos garante a construcao de um patrimoénio de competéncia motora essencial para as

aprendizagens nas diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nas anos seguintes.

Preservando a coeréncia da organizacao prevista no curriculo nacional, ng 4:%ano, devem ser consideradas como
competéncias essenciais as relativas aos blocos de Ginastica e de Jogos indicadas para esse ano de escolaridade, bem como as
que sdo comuns aos 3.° e 4.° anos. Ainda no 4.° ano, para além da ginastica e jogos, também se consideram essenciais as
competéncias relativas a um outro bloco (Atividades de Exploracaoinda Natureza, Patinagem, Percursos na Natureza, ou

Natacao).

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a

desenvolver neste ciclo:
1.Elevar o nivel funcional das capacidades ‘condicionais e coordenativas:

e Resisténcia Geral;

e Velocidade de Reacéo simples e complexa de Execucdo de acdes motoras basicas, e de Deslocamento;
e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracéo e de apoio instavel e ou limitado;

e Controlo daworientacdo espacial;

e Ritmo;
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e Agilidade.

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando'as‘tregras combinadas na turma, bem

como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e o professor:

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as

acdes adequadas com correcdo e oportunidade.

Nota - Esta introduc&o devera ser complementada pela leitura e analise da Introducdo Geral de modo a que haja um melhor

entendimento das aprendizagens essenciais sugeridas para cada“ane de escolaridade.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

DESCRITORES

Dominio 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O*PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemples de'acdes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS Em percursos diversificados e em combinacges, realizar as Proporgiopar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES habilidades gimnicas basicas da GINASTICA relativas aos 3.° possihilitem aos alunos: sabedor/ culto/
FiSICAS e 4.2 anos e ao 4.° ano de escolaridade em esquemas ou = es_ta_lbelecer rel_a(;c”)es intra e intgr(_:iisciplinares; informado
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou - utilizar conhecimento para participar de forma (A, B, G, I,
combinando as a¢es com fluidez e harmonia de adequada e resolver problemas em contextos
movimento. diferenciados.
Participar nos JOGOS relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/
ano de escolaridade ajustando a iniciativa propria, e as exemplo, situagbes de jogo, concursos e outras Expressivo
gualidades motoras na prestacao, as possibilidades tarefas a par ou em grupos homogéneos e (A, C,D,J)

oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e ac6es técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicéo, jogos de
oposicdo, e jogos de raquete.

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de
uma das seguintes subareas:

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos aos 3.° e 4.° anos e 4.° ano de

heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situac¢des de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relaces
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situacoes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se
envolver na aprendizagem;

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a
todas as areas)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE,ENSINO
ORIENTADAS PARA Q/PERFRIL DOS

ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de ac¢des.a desenvolver na disciplina)

escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou temas - descrever as'suas opcGes usadas durante a

combinados com os colegas e professor, de acordo com a realizaghQ de \gfa tarefa ou abordagem de um

estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais, em proplema.

situacdo de exploracdo do movimento a pares, de

exercitacao e de criacao. Preporcionar atividades formativas que Indagador/

SUBAREA PATINAGEM

Realizar as habilidades da PATINAGEM relativas ao 3.° e 4.°
anos de escolaridade patinando com equilibrio e seguranca,
ajustando as suas agOes para orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de
percursos variados.

SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS
NA NATUREZA relativas aos 3.° e 4.° anos de escolaridade de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservacdo do ambiente.

SUBAREA NATACAO

possibilitem aos alunos:
“realizar tarefas de sintese;
- realizar tarefas de planificacé@o, de reviséo e de Organizador
monitorizagéo; (A,B,C,D,F,H, I,
- elaborar planos gerais, esquemas. J)

Investigador e
Sistematizador/

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opcgodes, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crencas ou opinioes.

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Proporcionar atividades formativas que Comunicador
possibilitem aos alunos: (A,B,D, E, F, G, H,
- saber questionar uma situacao; 1, J)
- desencadear acdes de comunicacdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE,ENSINO
ORIENTADAS PARA Q/PERFRIL DOS

ALUNOS
(Exemplos de ac¢des.a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Deslocar-se com seguranga no meio aquéatico, coordenando
a respiracdo com as acdes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem
Introdug&o da NATACAO.

Consulte o Anexo 1 para conhecer as orientacdes e 0s
objetivos programaticos para o 4.° ano de escolaridade.

Proporeionar atividades formativas que, em todas
as situacoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito,pessoal e do grupo;

- cooperar promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
0s colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser auténomo na realizacao de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacéo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliqguem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacao dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela préatica regular de
atividade fisica.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autdénomo
(B,C,D,E,F,G,I,
J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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