
 
  

 
 
 
 

MATRIZ DA PROVA DE EXAME A NÍVEL DE ESCOLA AO ABRIGO DO DECRETO – LEI Nº 357/2007, DE 29 DE OUTUBRO 
(duração: 90 minutos + 30 minutos de tolerância)  

DIREITO 
12º ANO  

(Cursos Científico – Humanísticos – Decreto – Lei nº 74/2004, de 26 de Março) 
 

TEMAS UNIDADES 
DIDÁTICAS CONTEÚDOS  OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS TIPO DE ITENS CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
I – O Homem, a 
Sociedade e o 
Direito 

1- A Problemática 
da Ordem Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 - A Pessoa, 
Fundamento e Fim 
da Ordem Jurídica 

1.1. A Natureza social do Homem 
 
1.2. A necessidade da existência do 

Direito 
 
1.3. As diversas ordens sociais 

normativas 
 
 
1.4. O Direito como produto cultural 
 
 
2.1. Noção de personalidade jurídica 
 
2.2. Direito Constitucional – conceito e 
       importância 
 
2.3. Os Direitos fundamentais dos    
       cidadãos – direitos liberdades e  
       garantias 
2.4. A problemática dos Direitos  
      Humanos 

• Reconhecer a natureza 
eminentemente social do Homem 

• Reconhecer a necessidade da 
existência do Direito 

 
• Distinguir as diversas ordens sociais 

normativas 
• Compreender as características das 

normas jurídicas 
• Reconhecer que a justiça e a 

segurança são valores fundamentais 
do Direito 

 
• Distinguir entre personalidade jurídica 

e capacidade jurídica 
• Conhecer o conceito e importância 

do Direito Constitucional 
 
• Reconhecer os Direitos 

Fundamentais 
 

• Compreender a problemática dos  
                Direitos Humanos 

 
 
 
 
 

 2 itens de 
resposta curta 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 item de 
resposta extensa 

e orientada a) 

 
 
- Clareza e 
correcção na 
exposição das 
ideias 
 
- Capacidade de 
análise e de 
articulação de 
saberes 
específicos da 
disciplina 
 
- Utilização 
adequada da 
terminologia 
jurídica 
 
- Objectividade e 
capacidade de 
síntese 
 
- Adequação da 
resposta à 
questão 
formulada 
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TEMAS UNIDADES 

DIDÁTICAS CONTEÚDOS  OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS TIPO DE ITENS CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO 

 
 
 
II – O Direito e 
a Organização 
da Sociedade 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
-O Estado -
Sociedade 
Politicamente 
Organizada 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Noção e elementos do Estado 
 
 
3. Poderes e funções do Estado 
 
 
4. Os órgãos de soberania 
 
 
 
 
 

 
• Conhecer o conceito de Estado e 

respectivos elementos (comunidade, 
território e povo) 

 
• Identificar os poderes e funções do Estado 
• Articular as funções com os órgãos do 

Estado 
 
• Conhecer os diversos órgãos de soberania 

e respectiva composição 
• Articular o funcionamento dos diversos 

órgãos de soberania 

 
 
 

2 itens de 
resposta curta 

 
 

 
1 item de 

resposta extensa  
e orientada b) 

 
 
 
 
 

 
 
IV – As Fontes 
do Direito  
 

 
 
1 – As Fontes do 
Direito no Sistema 
Jurídico Português 
 
 
 
 
 
 
2 – O Controlo da 
legalidade 
 

 
 
1.1. A Lei 
 
 
 
1.1.1. Os vários sentidos da 

lei 
 
1.1.2. Processo de elaboração 

das leis 
 
1.1.3. O início e o termo de 

vigência da lei 
 
 
2.1. O controlo da legalidade 
 
2.1.1. Legalidade e Direitos   
         Fundamentais 

 
• Conhecer as fontes do Direito no sistema 

jurídico português 
• Compreender a importância da lei como 

fonte privilegiada do Direito 
• Reconhecer os vários sentidos da lei 
 
• Analisar as principais fases de elaboração 

das leis 
• Reconhecer a importância da vacatio legis 
• Distinguir entre revogação e caducidade 

 
• Enquadrar a problemática do controlo da 

legalidade 
 

• Relacionar o princípio da legalidade com os 
direitos fundamentais 

 
 

3 itens  de 
resposta  curta 

 
 
 
 

1 Item de 
resposta extensa 

e orientada a) 

 
 
 
 

- Clareza e 
correcção na 
exposição das 
ideias 
 
- Capacidade de 
análise e de 
articulação de 
saberes 
específicos da 
disciplina 
 
 
- Utilização 
adequada da 
terminologia 
jurídica 
 
 
- Objectividade e 
capacidade de 
síntese 
 
- Adequação da 
resposta à 
questão 
formulada 
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TEMAS UNIDADES 
DIDÁTICAS CONTEÚDOS  OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS TIPO DE ITENS CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
V – A Relação 
Jurídica 
 

 
 
 
 
1 – Direitos e 
Deveres 
Jurídicos 
 
 
 
2– Elementos da 
Relação Jurídica 
 

 
 
1.1. Noção de Relação Jurídica 
 
1.2. O Direito Subjectivo e Dever 

Jurídico 
 
2.1. Os Sujeitos 
 
 
 
 
2.2. O Objecto 
2.3. O Facto jurídico 
 
 
 
 
 
2.4. A Garantia das Obrigações 

 
 
• Explicar o conceito de relação jurídica 
 
• Dar uma noção de direito subjectivo 
• Conhecer o conceito de dever jurídico 

 
• Reconhecer os elementos da relação 

jurídica 
• Identificar o sujeito activo e o sujeito 

passivo 
• Distinguir capacidade jurídica ou de gozo 

de capacidade de exercício de direitos 
• Dar uma noção de objecto 
• Compreender que nem todos os factos 

são relevantes para o Direito 
• Conhecer os elementos essenciais do 

negócio jurídico 
• Compreender as diferenças entre os 

diversos tipos de negócios jurídicos 
• Distinguir garantias pessoas de reais 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

3 itens de 
resposta curta 

 
 

 
 

 
 
 
 
- Clareza e 
correcção na 
exposição das 
ideias 
 
- Capacidade de 
análise e de 
articulação de 
saberes 
específicos da 
disciplina 
 
 
- Utilização 
adequada da 
terminologia 
jurídica 
 
 
- Objectividade e 
capacidade de 
síntese 
 
- Adequação da 
resposta à 
questão 
formulada 
 

 
NOTA: a) 1 item de resposta extensa e orientada, transversal aos temas I e IV; 
             b) 1 item de resposta extensa e orientada,  a incidir  sobre o tema II .  
             O (A) aluno (a) deverá responder apenas a um dos itens, à sua escolha. 
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OBJECTIVOS E 
CONTEÚDOS 

 
QUESTÕES/ ESTRUTURA DA PROVA 

 

 
MATERIAL A 

UTILIZAR 
 
 
 
Os Objectivos e
Conteúdos têm como 
referência o Programa de 
Direito do 12º Ano dos 
Cursos Científico –
Humanísticos de Línguas e 
Humanidades e de 

 Todos os grupos de itens são introduzidos por um texto ou legislação aplicável. 

  Os Temas programáticos deste Grupo são: 

Ciências Socioeconómicas,  
homologado em 18/02/2005. 
Assim, os temas, as 
unidades didácticas e os 
conteúdos têm a mesma 
numeração que lhes é 
atribuída no referido 
programa. 
 
 
 
 
 
 

 

 
A prova é constituída por 4 Grupos, num total de 11 itens.  
Estes itens são de diferentes tipos: de resposta curta e de resposta aberta de composição extensa (resposta orientada).  

       
Grupo I – Constituído por 4 itens de resposta curta. 
 O nível cognitivo será memorização/compreensão. 

 
             I – O Homem, a Sociedade e o Direito 
             II – O Direito e a Organização da Sociedade 
             IV – As Fontes do Direito  

  
Grupo II – Constituído por 3 itens de resposta curta. 
 O nível cognitivo será conhecimento/compreensão/ aplicação. 
 Os Temas programáticos deste Grupo são: 
 

            I – O Homem, a Sociedade e o Direito 
            II – O Direito e a Organização da Sociedade 
            IV – As Fontes do Direito 

            
Grupo III – Constituído por 3 itens, introduzidos por um texto legal e um caso prático simples. Os itens são de resposta curta. 
O nível cognitivo será conhecimento/compreensão/ aplicação. 
O Tema programático deste Grupo é: 
 

             V – A Relação Jurídica. 
 
Grupo IV – Constituído por 2 itens de opção. Os itens são de resposta aberta de composição extensa (resposta orientada).  
 O nível cognitivo será análise/ síntese. 
 Os Temas programáticos deste Grupo são: 
 

          I – O Homem, a Sociedade e o Direito e IV – As Fontes do Direito [item a) - transversal aos dois temas] 
      II – O Direito e a Organização da Sociedade [item b)] 

      
 (No caso do examinando responder aos dois Itens, será considerada a primeira resposta dada) 

 
A cotação total da prova é de 200 Pontos, distribuídos: 
 
        Grupo I – 60 Pontos 

Grupo II – 55 Pontos 
Grupo III – 55 Pontos 
Grupo IV – 30 Pontos 

 

 
 
 
- O examinando deve 
usar na prova, como 
material de escrita, 
apenas tinta azul ou 
preta. 
 
- Não é permitido o uso 
do lápis nem de 
corrector. 
 
- Além do material de 
escrita, o examinando 
poderá utilizar a 
Constituição da 
República Portuguesa, 
não anotada, 5ª 
revisão de 2001, 6ª 
revisão de 2004 ou 7ª 
revisão de 2005. 
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