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PRATICASDE CONSTRUCAO

Curso Tecnologico de Construcéo Civil e Edificactes

12 PARTE - INTRODUCAO

O Curso Tecnoldgico de Construcéo Civil e Edificacdes e Edificacdes apresenta uma
estrutura curricular assente em trés componentes: a componente de Formacéo Geral —
Portugués, Lingua Estrangeira, Filosofia, Educacdo Fisica e Tecnologias da Informacéo
e Comunicagdo — a componente de Formacgdo Cientifica — Matemética B e Fisica e
Quimica B - e a componente de Formag&o Tecnoldgica, composta por trés disciplinas
no 10° e 11° anos - Tecnologias de Construcéo, Desenho de Construcdo e Préticas de
Construcéo e no 12.° ano composta por Tecnologias de Construcdo, Desenho de
Construgio e Area Tecnologica Integrada, constituida pela disciplina de Especificagéo,
pelo Projecto TecnolOgico e pelo Estagio - que direccionam a formagdo para uma

profissdo ou familia de profissdes.

A disciplina de Préticas de Construcdo tem natureza fundamentalmente prética e a
duracdo de dois anos lectivos (10° e 11° anos). Esta disciplina contribui para o
desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e competéncias, que preparam para o
ingresso na especificagdo do 12.° ano, capacitando o aluno para 0 desempenho de um

cargo de técnico no ambito da Construcéo Civil.

Apbs a conclusdo de um Curso Tecnologico de Construcéo Civil e Edificagtes, obtéem-
se uma qualificagéo de nivel 3. As especificacbes possiveis séo: Computacdo Grafica e
Orcamentacéo, Planeamento e Conducdo de Obra e Prevencdo e Seguranga na
Construcdo. Dada a formagdo de banda larga adquirida nos dois primeiros anos, 0s
alunos podem, ao longo da sua vida profissional, adquirir outras especificacbes ou

formagdes, numa perspectiva de flexibilizacdo para as quais esta disciplina habilita.

Acresce que a disciplina de Préaticas de Construgdo intervém com base na flexibilidade e
na optimizacdo do potencial cognitivo, psicomotor, afectivo e social dos aunos,

investindo na qualificagéo: do Saber (dominio da linguagem especifica e tecnologias da

3



construcdo); do Saber-Fazer (dominio dos materiais, equipamentos e operacoes
técnicas); do Saber-Estar (agir, interagir e comunicar); do Saber-Aprender (actualizagdo

constante) e do Fazer-Saber (criar e transformar).

Pretende-se que o0 auno, apds a conclusdo do curso, fique suficientemente apto a
desenvolver e a adquirir competéncias técnicas indispensavels a sua necessaria
adaptacdo a novos contextos no ambito da aprendizagem permanente. Assim, da-se
particular relevo as visitas técnicas a empresas e ingtituigdes, programadas de acordo
com os contedos do programa. A abordagem dos trabalhos praticos a executar no 10°.
e 11° anos devera ser feita com o recurso a Metodologia do Trabalho de Projecto,
permitindo assim o desenvolvimento de capacidades de investigacdo, decisdo e
optimizacdo da relacéo e comunicagdo com os outros. No 11°. ano os alunos elaboraréo

peguenos trabal hos de projecto em grupo.

Competira aos professores desenvolverem no aluno as necessarias aptiddes tanto para o
trabalho individual como para o trabalho em equipa, incentivando-o para a andlise de
problemas e resolugdo dos mesmos, recorrendo aos conhecimentos adquiridos e
contribuindo deste modo para a formagdo e desempenho de tarefas com o
correspondente enquadramento profissional.

Esta disciplina apresenta, no 10° ano, uma carga horaria semanal de dois blocos de 90
minutos (2x90) e, no 11° ano, uma carga hor&ria semana de quatro blocos de 90
minutos (4x90), devendo neste 11° ano ser leccionada em contra-horario, em duas aulas
consecutivas de 180 minutos. Esta distribuicdo horaria, aconselhavel, permitira a

deslocacéo daturma ao exterior da escola, em visitas técnicas a obras.

A disciplina deverd ser leccionada por professores de Construcéo Civil habilitados para
leccionar disciplinas de carécter oficinal. Na constituicdo da turma, deve ter-se em
consideracdo o numero de alunos gue a integram, de modo a salvaguardar o caracter
eminentemente prético da disciplina, bem como as questdes de seguranga, que deverdo
ser uma prioridade neste sector, tanto na produgéo como na formagéo.



Considera-se de extrema importancia a ligagéo estreita entre a escola, as empresas e
instituicOes, e nesse sentido devem estabelecer-se Protocolos de Parceria, que
possibilitem atodos os alunos, durante o curso, uma maior ligacéo a realidade exterior a
escola e a0 mercado de trabalho. Consideram-se entéo relevantes os dominios da
tecnologia laboral moderna, a mobilizagdo méxima dos recursos humanos e a

capacidade das aprendizagens ao longo davida.

22 PARTE — APRESENTACAO DO PROGRAMA

Num mundo onde a Ciéncia e a Tecnologia penetram cada vez mais profundamente na
vida quotidiana do individuo e da sociedade, a escola tem um importante papel a
desempenhar, ndo somente na transmissao de conhecimentos cientificos e técnicos, mas
também no desenvolvimento de atitudes susceptiveis de assegurar aos cidaddos do

futuro a aplicacdo e avaliacdo desses conhecimentos.

No contexto de uma formagdo integral, o auno deverd ser sensibilizado para um
comportamento adequado aos diferentes momentos da sua formagéo, nomeadamente
nas relagdes inter-pessoais No espago escolar, nas actividades de complemento

curricular e na sociedade em geral, numa perspectiva de formagdo para a cidadania.

Assim, considera-se que a integracdo da disciplina de Préticas de Construgdo no
curriculo do curso Tecnolégico de Construcéo Civil e Edificagbes contribui, ndo so para
uma formacgao pratica, polivalente e transversal, como também para uma formagéo
especifica, gustando-se as necessidades da érea e as fases do processo construtivo.
Neste processo € importante uma abordagem sistemética da Higiene e Seguranca no
Trabalho, visando a Salde neste sector de actividade em que a sinistralidade é tdo
elevada. Logo, esta disciplina proporciona aos alunos uma aprendizagem real nos

dominios do Saber e do Saber-Fazer, aqual |hes serda muito Util navida activa.



Séo finalidades:

Promover o crescimento individual e a cidadania, através do reforco das
competéncias béasicas adquiridas durante a escolaridade béasica, e o desenvolvimento
de novas competéncias socioculturais e técnicas.

Preparar para a vida activa, promovendo a empregabilidade, através do
desenvolvimento de competéncias profissionais que permitam uma qualificacéo
profissional.

Interligar os saberes, entre o0 saber, 0 saber-ser, o0 saber fazer e o saber-estar.
Interligar e complementar os conhecimentos tedricos e préticos.

Desenvolver acgbes que propiciem mais iniciativa e maior autonomia, relacionadas
com o0 manuseamento dos equipamentos e das ferramentas e com 0s sistemas
informéticos.

Promover a Higiene e a Organizagdo da Seguranca, como forma de eliminar ou
minimizar riscos para a salde e para o bem-estar.

Promover a redlizacdo pessoal mediante o desenvolvimento de atitudes de

autonomia e solidariedade.

Objectivos

A disciplina de Préticas de Construcéo abordara as regras, as técnicas e as metodologias

de realizagc&o nos processos construtivos, aliando ao estudo do comportamento dos

materiais. Procurarainterligar a aprendizagem realizada na disciplina de Tecnologias de

Construcéo ao contexto da aplicacao.

Assim, sdo objectivos da disciplina capacitar os alunos para:

Elaborar relatorios de trabalhos préticos de construcéo civil, recorrendo aos meios
informéticos,

Aplicar normas e regras de Higiene e Seguranca nos trabal hos de construcéo civil;
Saber interpretar os vérios tipos de projectos de construgdo civil;

Conhecer todas as fases e técnicas usadas na Preparacdo de Obras,



Conhecer materiais de construcdo, equipamentos/ferramentas e as técnicas
construtivas mais correntes;

Utilizar materiais, equipamentos e técnicas construtivas adequadas na realizagdo de
trabal hos de construcéo;

Utilizar a metodologia de trabalho de projecto na preparacdo de trabahos de
construcao;

Conhecer os varios tipos de instal ages técnicas,

Redlizar trabahos relativos ainstalagcéo de redes e equipamentos técnicos,

Conhecer materiais de isolamento térmico e acustico e técnicas de aplicacéo;
Conhecer materiais de revestimento, parainterior e exterior;

Utilizar materiais, equipamentos e técnicas de aplicacdo de revestimentos;

Conhecer a madeira e seus derivados, como material de construcdo, suas
caracteristicas, propriedades fisicas e mecénicas;

Aplicar conhecimentos na execucéo de trabalhos de carpintaria;

Conhecer materiais de acabamento e técnicas de aplicacao;

Aplicar conhecimentos narealizacdo de trabal hos de acabamentos;

Redlizar trabalhos de medicdo de materiais, rendimentos de méao-de-obra e
equipamentos;

Aplicar conhecimentos no célculo de custos de materiais, mao-de-obra e
equipamento;

Desenvolver a capacidade de trabal har individual mente e em equipa;

Desenvolver a capacidade de lideranca, de autonomia e tomada de decisdes, de
negociacao e de relacbes interpessoais,

Desenvolver competéncias pessoais e sociais necessarias ao cidadao em formacéo.

Visdo geral dostemas/contelidos

O programa curricular reparte-se por dois anos lectivos. Sendo uma das disciplinas da

componente de formagdo tecnoldgica, constituirA o suporte das aprendizagens

necessarias num contexto de banda larga que permite ao aluno a aquisicdo de saberes e

saberes-fazer para uma op¢ao consciente da especificagéo a frequentar no 12° ano.
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O conjunto dos conteldos/temas previstos abrange todo o processo evolutivo da

construcéo e desenvolvimento de uma obra nas suas diferentes fases, sendo 0 recurso as

tecnologias de informacdo um suporte indispensavel a redizacdo de actividades

integrantes deste sector.

Em conformidade com o exposto, apresenta-se 0 seguinte €l enco tematico:

10° Ano:
1 — Introdugdo ao Sector da Construgéo
2 — Preparacao de Obra
3 — Técnicas Construtivas |

11° Ano:

4 — Técnicas Construtivas ||

5 — Instalagbes Técnicas

6 — Técnicas de Carpintaria e Materiais Alternativos
7 — Acabamentos

Sugestdes metodologicas gerais

Considerando os objectivos da disciplina de Prédticas de Construcdo, e suas

caracteristicas de caracter pratico, sugere-se como metodologia geral que:

Cada unidade / aula, seja previamente preparada;

Sejaimplementada a Metodol ogia do Trabalho de Projecto em todas as unidades;

Na planificagdo das unidades, tratando-se de uma disciplina técnico-prética, esta
deva estabelecer interdisciplinaridade com as disciplinas de Tecnologias de
Construcéo e Desenho de Construcéo;

Asaulas se iniciem com informag&o técnica, nomeadamente especificacies técnicas,
normas e regulamentos, seguida da prética inerente a cada contelido / tema;



- Nas aulas praticas seja obrigatorio o uso de fato de trabalho e de equipamentos de
seguranca e protecgdo individua especifica de cada actividade;

- No decurso da aula prética, o professor demonstre as técnicas construtivas, através
do manuseamento de materiais, das ferramentas e dos utensilios, seguindo-se a
prética pelos alunos, que sempre que possivel sejam desenvolvidas individualmente
e/ ou grupos de dois ou trés alunos;

- Aosgrupos, sgjaincutido espirito de trabalho em equipa;

- Nas visitas de estudo a obras, os alunos utilizem equipamento de proteccdo
individual, nomeadamente o capacete e botas de protecgéo;

- Asvisitas de estudo, sendo de caréacter técnico, sejam preparadas de acordo com o0s
diferentes contetidos / temas, visando complementar a informagdo e aproximar o
aluno davida activa e da sociedade em geral. Para o efeito, os professores elaboram
listagens de objectivos, que os alunos consideram posteriormente na execucéo do
relatorio da visita, que sera objecto de andlise e reflexdo critica na aula
imediatamente a seguir;

- No decurso de cada unidade, os alunos, em pegquenos grupos e com a colaboragéo do
professor, realizem peguenos trabahos de projecto sobre os temas em estudo. Esta
metodologia visa a preparacdo para a realizagdo do Projecto Tecnoldgico durante o
12°. Ano.

Gestao horaria

O presente programa foi elaborado para ser leccionado em 30 semanas em cada ano
lectivo (10° = 60 aulas e 11° = 120 aulas), considerando-se incluidas formagéo, visitas
de estudo técnicas, avaliagdo e outras situagdes, Como recuperacao e enriquecimento,

decorrentes das actividades curricul ares em curso.



Tota de aulas por tema:

10° Ano:
1 — Introducéo ao Sector da Construcédo - 8 Aulas
2 — Preparagéo de Obra - 20 Aulas
3 — Técnicas Construtivas | - 32 Aulas
11° Ano:
4 — Técnicas Construtivas || - 38 Aulas
5 — Instal agBes Técnicas - 27 Aulas
6 — Técnicas de Carpintariae
Materiais Alternativos -39 Aulas
7 — Acabamentos - 16 Aulas

Competéncias gerais a desenvolver

Deverdo os aunos, no fim do 11.° ano, demonstrar ter as seguintes competéncias:
- Ler einterpretar projectos;
- Utilizar aMetodologia de Traba ho de Projecto;
- Redlizar pequenos levantamentos e implantacoes,
- Organizar eimplantar estaleiros,
- Planificar trabalhos de construgéo;
- Cadcular quantidades de materiais,
- Recorrer a novos processos construtivos, materiais e equipamentos;
- Utilizar astecnologias da informagao;
- Interpretar e aplicar normas regulamentares,
- Aplicar as normas de Higiene, Seguranca e Salide no Trabal ho;
- Aplicar astécnicas da arte de bem construir;
- Trabahar em equipa;
- Actuar com autonomia e autoconfianca;

- Redlizar aauto-aprendizagem;
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- Demonstrar capacidades sociais e relacionais;
- Respeitar adiversidade linguistica e cultural;

- Demonstrar capacidade de lideranca.

Recur sos

Considerando os objectivos e os temas do presente programa da disciplina de Préticas
de Construcao, 0s recursos e equipamentos minimos necessarios a correcta aplicacdo do

programa serdo indicados nas sugestdes metodol dgicas de cada tema.

Avaliacéo

Tratando-se de uma disciplina de caracter pratico, a avaliacéo formativa devera ser o
processo privilegiado que permitira orientar e gudar o auno a superar as suas
dificuldades e a melhorar atitudes, contribuindo para a progresséo na sua aprendizagem.

No inicio da leccionagéo de cada tema devem ser definidas as formas de avaliacdo a
utilizar (testes, trabalhos de grupo ou individuais, trabalhos de projecto, relatorios,
registos, grelhas de observagdo, exposi¢ao - discussao ou outros a definir), assim como

0 respectivo momento de aplicacéo.

Deve ser feita uma avaliagcdo continua no decurso do processo de ensino/aprendizagem,
sugerindo-se para o efeito a utilizagdo de matrizes e grelhas estruturadas com 0s
parémetros g ustados a observacdo dos diferentes contetidos leccionados, constituindo a
base de informacdo permanente da evolugdo do aluno para o professor e que

representam em simultaneo um referencial para a sua auto-correccao.

A avaiacdo sumativa, como instrumento indissocidvel do processo avaliativo, tera
sempre, pela sua natureza, a funcdo complementar de formulacdo de um juizo
globalizante sobre o grau de desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias
adquiridos durante cada percurso de aprendizagem, a qua deve ser consubstanciada

numa classificagdo. Os instrumentos de avaliacdo poderdo revestir a forma tradicional
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de testes, quando se coadunem com as respectivas matérias leccionadas, ou de execucado
simulada de operagdes inerentes aos trabalhos de pratica oficinal, quando estes
representem 0s meios de avaliagdo adequados dos conhecimentos e competéncias

adquiridos.
A avdiagdo sumativa constituira também o processo de balango da aprendizagem no

fim de cada periodo, com reflexo no final do ano lectivo, cuja apreciacéo global deve

traduzir o desenvolvimento intelectual e psicomotor do auno.
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32PARTE —DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA —-10°. ANO
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
TEMA 1:
INTRODUCAO AO SECTOR DA
CONSTRUCAO Para este tema prevé-se
8 aulas, incluindo
1.1. O Nascimento deuma actividades de
Construcéo avaliacéo.
1.1.1. Asfases de construcéo - Compreender a interligacdo entre “O Homem e a|- Sugere-se a redizagdo de uma|laula
Habitacdo”. abordagem ao tema “A Engenharia
- Explica a necessidade da habitacdo como elemento|de Estruturas na Histéria de
socidl; Portugal”, com apoio de CD
- Descreve a evolugdo tecnolégica na Construcdo ao | interactivo do Laboratério Nacional
longo do tempo; de Engenharia Civil, sobre a evolugdo
- tecnolégica na Construgdo ao longo
do tempo.
- Em cada um dos sub-temas tratados,
e depois de debate no grupo / turma,
sugere-se que, em pequenos grupos,
os aunos elaborem relatorios dos
produtos mencionados.
1.1.2. Como nasce umaobra - Compreender um programa normal de construcao. - De forma a sensibilizar os alunos| 1 aula

- Citaas principais fases de construcdo de uma obra.

- Refere intervenientes profissionais numa obra de
construcao civil;

- ldentifica equipamentos, maquinas e ferramentas
utilizadas em obras de construcéo civil;

- ldentifica equipamentos de seguranca;

para o conteldo A.2. - Como nasce
uma obra — sugere-se a passagem do
filme “Como nasce um edificio” do
Ingtituto do Emprego e Formac&o
Profissional.

- Sugere-se ainda a visita a uma obra,
visando promover encontros com 0s
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
profissionais e com os trabalhos do
sector.
- Também deve ser visitado um
fornecedor de equipamento de
seguranca individual e colectivo para
aconstrucao civil.
1.2. Evolucéo do Sector da
Construcéo
1.2.1. O Mercado da Construcéo - Compreender factos que tornam a Construcdo Civil um |- Sugere-se a organizagdo de uma|1laula

1.2.2. A modernizacdo do sector e as
novas tecnologias

- Define “Mercado da Construcéo”;

- Explicaaimportancia deste sector para o pais;
- Cita programas de desenvolvimento do pals,
nomeadamente, infra-estruturas, saneamento bésico,

sistemarodovidrio e ferroviario, etc.

Arquitectura ou de Engenharia;

- Da exemplos de sistemas de construgdo, com recurso

anovas técnicas e novos materiais;

sector de actividade importante para o desenvolvimento do
pais.

Prever as consequéncias das novas tecnologias na
moder nizacdo do sector.
- Judtifica o recurso a informética no projecto de

visita a uma empresa de Construcéo
Civil de dimensdo média, para a qual
dever4d ser preparado um roteiro
destinado a orientar o percurso pelos
Vérios sectores da empresa.

Do programa da visita devera constar
um periodo de didogo com os varios
profissionais da empresa.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

1.2.3. O Mercado do Emprego

1.2.4. A Construgdo Civil eas
Industrias rel acionadas

1.2.5. AsEmpresas

- Compreender a situacdo do M ercado do Emprego actual.

Enumera as profissdes existentes no sector;
Ordena/classifica as profissdes relativamente aos
niveis de qualificacdo/responsabilidade;

Digtingue trabalhadores por conta de outrem e
trabalhadores por conta prépria;

Identifica os profissionais no C.C.T.V. para a
construcdo civil;

- Compreender que a Construcao Civil € o motor de grande
parte dasindustrias nacionais.

Enumera os sectores de actividade em geral;

Classifica a construcdo civil como sector de
actividade,

Cita as indUstrias rel acionadas com este sector;

- Conhecer o desempenho da Empresa no sector.

Define organizac&o;

Da exemplos de organizaces;

Define empresa;

Distingue os conceitos de organizacao e de empresa;
Cita as funcdes essenciais de uma empresa;

Esboca sob a forma de um organograma a estrutura de
empresa;

Enuncia o conceito de obra;

Distingue empreitada publica de empreitada
particular;

- Para complementar toda a
informacdo fornecida pelo professor
na aula, sugere-se que seja pedido aos
alunos que investiguem sobre todas
as profissOes, oficios, méguinas e
ferramentas usadas por cada um dos
intervenientes na construgdo civil. O
trabalho deve ser processado em
computador, sendo posteriormente
objecto de avaliacao.

1l aula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
1.2.6. Caracterizagéo social, - Conhecer factos especificos relacionados com a
econdmica e cultural do sector caracterizacao social, econémica e cultural do sector.
- Define recursos humanos;
- Caracteriza 0 sector da construgdo sob o ponto de
vista social;
- Citaas profissdes de maior e menor risco;
- Cita a importancia da Construcdo Civil na economia
do Pais;
- Interpreta dados estatisticos relacionados com a|A publicacdo periddica do INE (Inst.
caracterizacdo social, econdmica e cultural do sector; |Nac. de Edtatistica) “Portugal
- Social” contém informagdes sobre as
caracteristicas sociais da populacéo
portuguesa e podera ser um apoio ao
tema da aula.
1.2.7. Proteccdo do ambiente - Reconhecer nos materiais de construgédo reciclaveis o laula

- Materiais Ecolégicos

1.2.8. Construcdo Tradicional

contributo para a salvaguarda do ambiente.
- Define material “ecologico’;
- Citaexemplos de produtos reciclados;

- Colaborar de forma activa na preservacao do ambiente
natural etradicional
- Descreve tipos de habitacdo tradicional das vérias
regides do pais;
- Da exemplos de materiais tradicionais utilizados na
construcao;
- ldentifica processos construtivos tradicionais;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

1.3. Unidades de M edida e Escalas

1.3.1. Sistemas de medida

1.3.2. Escalas

- Aplicar osinstrumentos de medicao a situagdes praticas.
- ldentifica os diferentes instrumentos de medi¢&o;
- Utiliza instrumentos na medicdo de comprimentos,
areas e volumes;

- Aplicar as unidades do Sistema Internacional (Sl) a
situacdes praticas.
- Estabelece a correspondéncia entre as unidades do Si
e as unidades SM (unidades anteriormente utilizadas)
- Resolve exemplos de aplicagdo a reconversdo de
unidades no célculo de comprimentos, areas, volumes,
pesos especificos, pressdo,...;

- Aplicar o conceito de escala a problemas concr etos.
- Define escalg;
- Citatiposde escaa;
- Selecciona escalas de reducdo e ampliagdo mais
usadas;
- Interpreta desenhos a escala;
- Aplicao conceito de escala a problemas concretos,

- Sugere-se adistribuicéo de:

NP-172 - Sistema
Internacional de Unidades.
Regulamento de Seguranca e
Accbes em Estruturas de
Edificios e Pontes— R.S.A.

1aula

1 aula para avaliagdo
formativa e sumativa
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

1.4. Metodologia de Trabalho de
Projecto

- Conhece conceitos béasicos da M etodologia do Trabalho de

Pr oj ecto.

Descreve a metodologia do trabalho de projecto;

Sugere-se, como aplicacdo prética do
tema, aidentificacdo de um problema
rel do &mbito do Sector da
Construcdo  Civil e discuti-lo,
seguindo a Metodologia de Trabalho
de Projecto.
 Formulagdo de problemas
parcelares
» Esboco da planificacdo do
trabalho
* Investigacdo e producdo de
solucdes
e Apresentacdo de solugdes:
- Reatorio
- Tabelas
- Esguissos

1laula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 2:

PREPARACAO DE OBRA

2.1. Leituraeinterpretacdo de
cartastopografias e projectos

2.1.1. Cartas e plantas topograficas

2.1.2. Projecto de Construcéo Civil
(Arquitectura e Engenharia)

2.1.3. Desenhos de pormenor

- Interpretar cartase plantastopogr &ficas.

- Refere escalas usadas em cartografia e topografia;

- Identifica o relevo e os acidentes naturais do terreno;

- Orienta uma planta topografica com o Norte Geografico;

- Conhecer a estrutura de um projecto de construcao civil.

- Enumera as diversas pecas de um projecto;

- Identifica projectos de arquitectura e de engenharia;
- Interpreta pecas escritas e desenhadas;

- Justifica aimportancia das pegas escritas;

- Interpretar desenhos de por menor.

- Define pormenorizag&o de arquitectura e de engenharia.

- Refere as escalas mais usadas nos desenhos de pormenor.
- Identifica os materiais pela sua simbologia.

- Justifica a importancia da pormenorizagdo na consecucdo dos

projectos,

- Considerando que se pretende com

este tema promover o
desenvolvimento, entre outras, das
capacidades de raciocinio e de
investigagdo, preconizase uma
abordagem ao trabalho prético a
executar, recorrendo a metodologia
do trabalho de projecto.

- Sugerese que o professor
disponibilize um projecto completo
de licenciamento e de execucdo de
uma pequena obra de construgcdo
civil, por exemplo, uma moradia.

- Sugere-se a aquisi¢do do projecto de
licenciamento, na Camara Municipal
ou em gabinetes de Arquitectura/
Engenharialocais.

- O auno deverd ser sensibilizado
para a pesquisa, recolha e
apresentagdo na aula de elementos

Para este tema prevé-se
20 aulas incluindo
actividades de

avaliacdo.

Para este sub-tema
prevése 4  aulas,
incluindo uma aula
para realizar uma ficha
de avaliacdo
diagnéstica.

laula

1aula

1l aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

2.1.4. Caderno de Encargos

2.1.5. Mapas de MedicBes e de

Orcamentos

2.2. Egtaleir os e equipamentos

- Conhecer ter mos técnicos de um Caderno de Encar gos.

- Identifica condigBes técnicas gerais dos Materiais e condicfes
técnicas de execugao;

- Selecciona especificagbes de materiais e técnicas de
€xecucao;

- Interpreta pecas escritas de um proj ecto;

- Relaciona pegas escritas com as pegas desenhadas;

- Justifica aimportancia de um Caderno de Encargos;

- Interpretar mapas de M edi¢des e de Or camentos.

- Aplica conhecimentos de matemética na leitura de mapas de
medic¢Bes e de orcamentos;

- Distingue medicdes de orcamentos,

- Justifica a suaimportancia no controlo e gesto da obra;

- Compreender os principios de funcionamento de um
estaleiro.

- Distingue meios de apoio de instal agBes fixas;

- Selecciona os servicos ainstalar;

- ldentifica actividades de sub-empreitada necessarias a
execucdo da obra;

desenhados e escritos do projecto da

sua habitacdo, para andlise daturma.
- Para a consecucdo dos objectivos

deste tema, sugere-se a listagem de

algumas estratégias/actividades, a

fim de dinamizar a aula e enriquecer

0s conhecimentos dos alunos:

- Demonstrar aimportancia do
projecto na execucdo da obra;

- Explorar asimplicidade ou
complexidade do projecto;

- Ler einterpretar as diversas pegas
escritas e desenhadas;

- Referir os aspectos importantes da
regulamentacdo e normas técnicas
(habitabilidade e conforto da
habitacao).

- Sugerese para 0 sub-tema
“estaleiros e equipamentos’ a
apresentacdo de bibliografia sobre a
organizacdo do estaleiro, sinalizagdo
de obras e seguranga ha construcao,
projectos e desenhos de montagem
de estaleiros, etc.

- Sugere-se ainda a realizagdo de

visitas técnicas devidamente

1 aula

Prevé-se para este sub-
tema 1 aula Uma
visita técnica a uma
obra, com estaeiro,
complementa a
informacdo fornecida
nasalade aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

2.3. Normas de Higiene, Seguranca,
e Saude nos estaleir os e obras

- Compreender a legislacdo e as regras de Higiene,
- Interpreta legislacéo e regras de Higiene, Seguranca e Sallde
- Cita equipamentos de proteccdo colectiva e individual;

- Interpreta um Plano de Seguranca no estaleiro e obra;
- Citariscos de acidentes nas diferentes fases da obra;

Seguranca e Satide no Trabalho.

em estaleiros e obras;

planificadas a obras, localizadas nas
imediacBes da Escola, com um bom
estaleiro. Estas visitas consideram-se
de extrema importancia na
consecucdo dos objectivos e deverdo
ser avaliadas com a apresentacdo
individual de um relatério sucinto
sobre os aspectos observados.

- Sugere-se que o professor realize
uma exposi¢cao sobre a legislacédo de
Seguranga, Higiene e Salde no
Trabalho, nomeadamente: - Dec-Lei
n.° 155/95, de 01/07.

- Acidentes de trabal ho;

- Proteccdo colectiva e individual;

- Riscos de queda em altura,
soterramento, electrocussao, etc.

- Recursoss Os trabalhos a
desenvolver nestes temas ocupam,
em periodos previamente definidos e
calendarizados, uma sala especifica
equipada com estiradores para se
analisarem o0s projectos. Devera
existir uma biblioteca equipada com
catas e plantas topogréficas,
projectos de arquitectura e de
engenharia, regulamentos, legislacdo
especifica e  bibliografia da
construgdo civil, etc.

Sugere-se a existénecia na aula, para

Prevé-se para este sub-
temal aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

2.4. TOPOGRAFIA

2.4.1. Processos e meios de
|evantamentos e nivelamentos

2.4.2. Nomenclatura e manuseamento
dos equipamentos

2.4.3. Métodos de levantamentos a
fita

- Conhecer processos e meios de levantamentos e de
nivelamento.

- Descreve processos e meios de levantamento e de
nivelamento;

- Apresenta questdes relacionadas com a topografia;

- Compreender o funcionamento dos equipamentos.

- Identifica diferentes equipamentos a usar nos levantamentos e
nivelamentos;

- Selecciona 0s equipamentos a utilizar em situagdes propostas;

- Manuseia correctamente 0s equipamentos;

- Aplicar métodos de levantamentos a fita.
- Descreve métodos de levantamentos a fita por triangul agéo,

consulta, de um Plano de Seguranca
de Obra.

Para os contelidos 2.4. Topografia e
2.5. Implantacdo de Obra sugere-se
uma leccionacdo de caracter prético,
onde o auno possa facilmente
adquirir conhecimentos técnicos e
capacidades para desenvolver, com
rigor, os contelidos propostos.

Sugere-se que o professor aborde os
conceitos tedricos de forma sucinta e
objectiva.

Sugere-se a apresentacdo e
demonstracdo do manuseamento dos
equipamentos, seguida de trabalho
prético, realizado por pequenos
grupos de alunos, devidamente
acompanhados pelos professores.

Prevé-se para este sub-
tema 9 aulas, incluindo
trabalhos préticos,
representacdo grafica e

célculos, que
constituem  também
elementos para
avaliacdo.

laula

laula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
irradiacdo e coordenadas; Devera optar-se pela rotatividade dos
- Aplica conhecimentos interdisciplinares na execucdo de diferentes grupos de alunos pelos
levantamentos a fita em casos concretos; vérios trabalhos, por formaa
- Executa levantamentos a fita; rentabilizar a ocupacdo dos espacos e
- a utilizago dos equipamentos. Por
exempl o, enquanto uns grupos estdo a
fazer levantamentos a fita ou taqueo-
métricos, 0s outros poderdo estar a
fazer nivelamentos, implantagtes,
2.4.4, Levantamentos topograficos - Aplicar conceitos praticos na resolucao de problemas de| etc. 3aulas
topogr afia. A titulo sugestivo, apresentam-se
- Distingue altimetria de planimetria; algumas estratégiag/actividades a
- Manipula correctamente os equi pamentos, desenvolver:
- Executa levantamentos taqueométricos; - Historiar os processos e
- equipamentos de topografia;
- Apresentar 0 equipamento e
2.4.5. Nivelamentos (niveisdebolha |- Conhecer vérios equipamentos usados em nivelamentos material disponivel; laula
dear, raio laser, de mangueira | deterrenos e de construgdes. -  Explicar o0s métodos de
e nivel éptico) - Justifica a importancia dos nivelamentos na execucéo das levantamento afita;
obras e das plataformas de construcao; - Fazer levantamentos a fita de um
- Utiliza equi pamentos adequados a diferentes situagoes, terreno e de uma construcdo
- Executa nivelamentos; existente;
- - Fazer o] levantamento
taqueométrico de um pegueno
terreno;
2.4.6. C4lculo tagueométrico - Resolver problemas de taqueometria. - A patir do levantamento |2 aulas
- Demonstra capacidade para a resolucdo de problemas executado com recurso a meios
taqueométricos; audiovisuais, explicar 0s
- Utiliza conhecimentos de matemética; processos de  representacdo

- Calcula a caderneta taqueométrica;

gréfica, 0 processo de execucdo
do perfil de um terreno,
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
assinalando as escalas utilizadas;
2.4.7. Representacéo gréfica dos - Aplicar conhecimentos na representacdo de plantas e|- Exemplificar arepresentacdo laula

|evantamentos e nivelamentos

2.4.8. Cédculo de areas e de volumes

perfisdoterreno.
- Aplica conhecimentos de desenho na representacdo gréfica
dos levantamentos e nivelamentos (altimetria e planimetria);
- Utiliza diferentes escalas de representacao grafica;
- Executa o desenho dos levantamentos e nivelamentos;
- Justifica a importéncia da topografia na representacdo dos
terrenos,

- Resolver problemas de éreas e de volumes.

- Utilizaférmulas de matemética;

- Calcula éreas e volumes de terrenos atraveés das plantas e dos
perfis;

gréficados levantamentos e
nivelamentos;

Exemplificar o calculo de &reas e
volumes com recurso a formas
geométricas e volumétricas.
Recur sos: Os traba hos a desenvolver
neste tema ocupam, em periodos
previamente definidos e
calendarizados, uma sala especifica
equipada com estiradores e com o
equipamento necessario para as aulas
de topografia. Para a realizagcdo dos
trabalhos de levantamento propostos
€ necessario 0 seguinte equipamento:
teodolito, nivel éptico, mira, estacas,
tripé, fita métrica, blssola e caderneta
taquiométrica. Para o desenho do
levantamento, além das cadernetas
taguiométricas sd0  necessdrias
pranchas de desenho, transferidores
(limbo em grados) em pelicula,
calculadoras cientificas, curvimetro e
planimetro. E necessaria, também,
uma area ampla de terreno exterior
com algum declive, para a execugdo
de todo o trabalho.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

2.5. Implantacao de obra

2.5.1. Métodos e processos de
implantacdo de obra

2.5.2. Afastamentos e cota de soleira

2.5.3. Alinhamentos rectos e
perpendiculares entre si

- Aplicar métodos e processos de implantacgéo de obr as.
- Descreve métodos e processos de implantacao;
- Utiliza os equipamentos adequados a cada método;

- Compreender a importancia de um referencial para a
mar cacdo da obra.

- Define afastamentos e cota de soleirg;

- Aplica processos rigorosos ha marcacdo de afastamento e cota
de soleirg;

- Aplicar processos na marcacao de alinhamentos rectos e
perpendicularesentres.

- Descreve processos e equipamentos a utilizar;

- Define com rigor alinhamentos rectos e perpendiculares entre
S;

- Utiliza métodos expeditos na marcacdo de perpendiculares;

- Para o trabaho pratico da
implantagdo, o professor devera

fornecer aos alunos uma planta de
fundacbes de uma pequena
construcdo, correctamente cotada e
com dimensdes adequadas a area do
terreno onde se pretende redizar a
implantac&o.

- Como sugestdo apresentam-se
algumas estratégias/actividades a
desenvolver:

- Executar alinhamentos rectos;

- Aplicar o teorema de Pitégoras
(3,4,5) ou esquadro de prismas na
determinacdo da perpendicularidade;

- Definir afastamento e cota de
soleirg;

- Executar a implantacdo da obra a
partir de um referencial;

- Executar a piquetagem da largura
das fundagBes no terreno;

- Marcar nas cruzetas ou “cangalhos’
as larguras das fundagbes e das

Prevé-se para este sub-
tema 5 aulas, incluindo
uma aula para realizar
uma ficha de
avaliaco.

1laula

1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
paredes em elevacao.
2.5.4. Implantagdo de umapequena |- Compreender o processo e a técnica de implantacio de|-Recursos: Os trabahos a|3aulas
construcao uma construcao. desenvolver neste tema ocupam, em
- Interpreta o desenho da obraaimplantar; periodos previamente definidos e
- Opera correctamente o equipamento; calendarizados, uma sala especifica
- Realiza com rigor aimplantaco da obra; equipada com estiradores e uma area
- Converte a escala do desenho para a escala natural; ampla exterior para se desenvolver
- todo o trabalho de campo, cuja
planificagdo devera ter em atengéo as
condicbes atmosféricas. Deverdo
2.5.5. Marcacdo de fundagBesedas |- Aplicar conhecimentos na marcacdo das fundacgdes e das|estar ~ disponiveis  equipamentos
paredes em elevacéo paredes em elevacao. manuais e mecanicos, estacas e
- Utiliza processos e equipamentos adequados, réguas de madeira e equipamento de
- Transporta para o terreno as medidas das fundagdes e das|topografia para o trabaho de
paredes em elevacao; implantac&o.
Os alunos devem usar bata ou fato de
trabal ho.
TEMA 3: Considerando que se pretende com | Para este tema prevé-se
este tema prever o desenvolvimento, [ 32 aulas incluindo
TECNICAS CONSTRUTIVASI entre outras, das capacidades de| actividades de
raciocinar e investigar, preconiza-se o | avaliacéo.

3.1. O terreno de construcéo —
ensaios laboratoriais

recurso a Metodologia do Trabaho
de Projecto no desenvolvimento do
trabalho prético.

Para optimizagdo dos tempos
lectivos, o  professor  podera

Para este sub-tema,
prevése 5 aulas,
incluindo a elaboracdo
de relatérios e visita
técnica
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
previamente recolher amostras de
3.1.1. Conhecimento do terreno - Conhecer os diferentes trabalhos necessarios ao estudo | solo em obra proximo da escola. Essa | 1 aula
dos solos. recolha deverq ser feita na visita
- Refere a importancia do conhecimento das caracteristicas do | técnica com os aunos a uma obra em
solo onde se edifica a construcéo; fase de abertura de fundagéo.
- Justifica a necessidade do estudo dos solos; Tanto a visita técnica como a
- Enumera processos de extrac¢do de amostras de solos; realizacdo dos ensaios deverdo
- enquadrar-se  na perspectiva da
necessidade de se conhecer o solo
3.1.2. Recolhade amostrasde solos | - Recolher amostras de solos. onde se vai congtruir a obra, pelo que
- Descreve as operagOes de colheita de amostras de solos; se devera questionar os fundamentos
- Utiliza equipamento adegquado a recolha de amostras; relacionados com a findidade da
- Selecciona equipamentos e utensilios de recolha de| obra, suaestrutura e outros.
amostras, Na sequéncia da redizacdo dos
- ensaios, o0s aunos elaborardo
relatorios criticos e analiticos dos
3.1.3. Andlise granulométricae - Conhecer astécnicas e métodos de analise granulométrica |resultados e das observagdes| 2 aulas
texturada dos solos de solos. efectuadas. Assm, devem ser

- Descreve 0 equipamento de laboratorio e sua funcao;

- Manuseia com destreza e seguranca eguipamento de
laboratorio;

- Utiliza o equipamento adegquado ao ensaio;

- Preparaamostra de solo paraensaio;

- Registaos dados referentes a granulometria;

- Elaboracurva granulométrica;

- Constréi tridngulo da classificacdo texturada (silte, argilae
areia);

- Analisaas percentagens dos constituintes do solo;

- Conclui anecessidade da classificac8o dos solos;

- Executar relatorio descritivo;

disponibilizados meios informaticos
adequados.
Finalmente, sugere-se arealizac&o de,
pelo menos, uma visita técnica a obra
em fase de fundagBes. No loca
deverd ser dada especia atencdo a:

- Solo em jazida;

- Processos, métodos de
escavacdo e movimentacdo de terras,

- Expansibilidade do solo apds a
escavacio;

- Andlise volumétrica do solo em
jazida e apbs a escavagao;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Reconhecimento da necessidade da
3.1.4. Tensdo de seguranca de um Conhecer processo expedito de determinacdo datensdo de |abertura de uma fundagdo para a|Z2aulas

solo

2.2. Cofragens para betdo

seguranca de um solo de fundacéo.

Utiliza aparelhos em processos expeditos;

Regista dados;

Efectua célculos;

Analisa dados e compara-os com tabela de tensdes de
solos;

Conclui da necessidade de se efectuarem ensaios para
determinar atensdo de seguranca de solos de fundagéo;

construcdo de uma obra.

Apés arealizacdo da visita os alunos
deverdo apresentar um relatorio das
observacles efectuadas, relatando os
processos, meios de escavacdo e
volumes de terras movimentadas.
Recomenda-se que o relatdrio sgja
processado utilizando os meios
informéticos e o0s conhecimentos
adquiridos na disciplina de Técnicas
de Informagéo e Comunicagao.

Recursos. para a leccionacdo deste
sub-tema, é necessario:

O Laboratério de Ensaio de Material
e o Estaleiro, apetrechados com os
equipamentos adequados para a
realizacdo dos ensaios indicados, bem
como a bibliografia recomendada no
programa.

Para a consecucdo deste sub-tema
deve-se formular a questdo da
necessidade de executar moldes para
elementos estruturais em betdo.

Recorrendo-se a pegas desenhadas, as
quais depois de lidas e interpretadas,

Para este sub-tema
prevése 8  aulas,
incluindo avaliacdo
formativa, sumativa e
elaboracdo de
relatérios, bem como
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

3.2.1. Cofragens

3.2.2. Materiais e equipamentos

3.2.3. Planificacdo de cofragens

3.2.4. Normas de seguranca
aplicaveis na execucdo de cofragens

3.2.5. Execucdo de cofragens em
madeira para el ementos estruturais

Conhecer osvériostipos de cofragem.
Define cofragem;
Refere materiais e equipamentos utilizados na execucgéo de
cofragens;
Enumera elementos para execucgdo de cofragens;
Enumera o0s equipamentos necessari 0s para execucao de
cofragens;

Conhecer einterpretar desenhos de elementos de betao.
L é pecas desenhadas de projectos de betdo armado;
Enuncia elementos estruturais a cofrar;

Selecciona materiais e equipamentos adequados a

cof ragem a executar;

Conhecer as normas de seguranca na execucdo de

trabalhos de cofragem.

| dentifica as normas regulamentares especificas para serem
aplicadas na execucdo de cofragens;

Selecciona equipamentos individuais e colectivos,
Selecciona as normas de seguranca referentes a execucéo
de cofragens;

Aplicar astécnicas constr utivas de execucao de cofragens.
Executa cofragem para pilares,

guanto a suaforma e finalidade, seréo
posteriormente  seleccionadas as
técnicas construtivas, os materiais e
equipamentos necess&rios a sua
correcta execucao.

Na execucdo e/ou montagem de
cofragens  dever8o  organizar-se
grupos de trabalho, constituidos no
maximo por cinco alunos, executando
cada grupo uma cofragem (pilar, viga
ou lgje) diferente, proporcionando-se
assm o empenhamento por parte de
todos (enquanto uns colocam em obra
uma cofragem tradicional outros
procedem a montagem de cofragem
modular).

No decorrer da execucéo e montagem
dos elementos que v&o constituir a
cofragem, o professor devera fazer
cumprir as normas de seguranca na
execucao dos trabal hos de cofragens.

Finalmente, a0 longo da execucéo
dos trabalhos, sugere-se que o0s
alunos registem em fichas préprias,
(previamente elaboradas com recurso
a meios informéticos) as diferentes
fases de elaboragdo dos trabalhos,
guantidades de materiais,
equipamentos utilizados e tempos de

uma aula para visita
técnica de cofragens e
de armaduras.

1laula

1 aula

1laula

Saulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
(pilares, vigas e lgjes) - Executa cofragem paravigas; execucdo. Ap6s a conclusdo dos
- Executacofragem paralgjes, trabalhos, com recurso a informética,
- Executa cofragem paralaje de escada; devem elaborar-se relatérios e mapas
- de medicéo de materiais e de méo-de-
obra.
3.2.6. Montagem de cofragens - Aplicar astécnicas de montagem de cofragens modulares. 2 aulas

modulares (metdlicas, madeirae
mistas)

3.2.7. Medicdo de elementos de
cofragem e méo-de-obra

3.3. Armaduras par a betdo armado

3.3.1. Classes dos acos utilizados em

- Monta cofragem metalica e el ementos de ligagéo para
pilares,;

- Monta painéis de cofragem e elementos de ligagéo para
vigas,

- Monta cofragem modular para execucdo de lgjes;

- Aplica técnicas de medicdo de quantidades de materiais e
de mao-de-obra necessérias a execucdo de cofragem.

- Mede materiais;

- Mede méo-de-obra;

- Conhecer as diferentes classes de aco utilizadas em betdo

Recursos - s30 necessarios para a
leccionagdo deste sub-tema:

O Laboratério de Ensaio de Material
e o Estaleiro, apetrechados com os
equipamentos adequados para a
realizacdo dos trabalhos propostos.
Equipamento de higiene e seguranca
individual e colectiva, bem como
uma sala equipada com computadores
para os aunos elaborarem os
relatdrios respectivos.

E importante que nos espagos
destinados a execugdo das unidades
didacticas propostas exista uma
pequena biblioteca com a bibliografia
recomendada no programa.

- Sugere-se, na abertura do sub-tema,
qgque o professor faca uma breve
exposi¢ao referenciando as
caracteristicas fisicas e mecanicas dos
acos utilizados em  armaduras
ordinarias para betdo armado,
complementando esta informagéo

Para este sub-tema

prevése 9  aulas,
incluindo actividades
de avaliacéo.

1laula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
armaduras armado. com o0 apoio de modelos
- Enumera classes de acos utilizados em armaduras ordinérias; | fisicos/provetes dos diferentes tipos e
- Identifica diferentes classes de acos utilizados em armaduras; | classes de acos.
- Identifica as caracteristicas fisicas de diferentes classes de|- Propde-se ainda, com recurso a
acos, desenhos, transparéncias ou modelos,
- a andliise do posicionamento das
armaduras e a sua relacdo com os
3.3.2. Funcéo das armaduras nos|- Compreender a funcgdo e posicionamento das armaduras| esforcos a que o elemento de bet&o
elementos estruturais nos diferentes elementos estr uturais. armado vai estar sujeito.
- Distingue a funcéo das armaduras nos elementos estruturais, |- Sugere-se a leitura e interpretacdo
- Explica a funcéo das armaduras nos elementos estruturais, da regulamentacdo em vigor relativa
- Justifica a funcdo e posicionamento das armaduras nos|a execucdo de armaduras de
elementos estruturais de betéo armado; diferentes classes de agos.
- - Sugerese ainda a leitura e
interpretacdo de pecas desenhadas de
3.3.3. Disposicbes regulamentares|- Compreender as disposi¢fes regulamentares aplicavels a | projectos de estabilidade,
aplicaveis a execugdo de armaduras | execucdo de armadur as. confrontando a sua representagéo
- Enumera disposicOes regulamentares relativas a execugdo de| com as disposicdes regulamentares
armaduras; em vigor.
- Descreve disposicoes regulamentares relativas a execugdo de | - Propde-se também a execucdo da
armaduras; planificagdo, com a consequente
- Distingue as disposicdes regulamentares em funcdo das|medicdo e esquematizacdo de
diferentes classes de agos; armaduras em desenho eshbocado, a
- Exemplifica a aplicacdo de disposi¢cdes regulamentares em | partir de um modelo previamente
diferentes classes de ago; representado em escala, que englobe
- diferentes  elementos  estruturais
(Exemplo: estrutura em portico).
3.3.4. Leitura e interpretacdo de|- Analisar desenhos de pormenor de betéo armado. - Propbe-se a leitura e interpretagdo | 1 aula

desenhos de betdo armado

- Identifica elementos de pormenor de bet&o armado;
- Converte desenho de pormenor a escala, em desenho
esbocado e vice-versa;

do conjunto de regras e
procedimentos basicos, no ambito da
higiene e seguranca a ter em
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Calcula comprimentos efectivos de armaduras, para aplicacdo | consideracéo na preparacao,
em prética simulada; montagem e colocagdo das armaduras
- em obra.
- Sugere-se a execucdo de armaduras
3.3.5. Planificagdo e medicdo de|- Aplicar técnicas de planificacdo e medigdo de armaduras| dos diferentes elementos estruturais| 1 aula
armaduras par a bet&o armado. congtituintes do ensaio de prética
- Relaciona a utilidade do desenho de pormenor de armaduras | oficinal  referido em 3.3.5, com
com a sua planificacéo; aplicacéo das disposicoes
- Esboca configuracdo cotada das armaduras a executar; regulamentares, realcando a
- Relaciona disposicdes regulamentares na planificagdo e|racionalizacdo que deve existir nas
medicdo de armaduras; operacBes de planteamento e corte,
- Utiliza conhecimentos adquiridos na planificacdo e medicdo|tendo em vista o seu melhor
de armaduras; aproveitamento.
- Resolve problemas simples de planificacdo e medicdo de|- Sugerese a smulacdo da
armaduras, a partir de desenhos de pormenor; colocagcdo/montagem de armaduras
- em obra, tendo em atencdo as
disposi¢des construtivas e
3.3.6. Normas de higiene e seguranga| - Aplicar normas de higiene e seguranca na execugéo de|regulamentares, na ligagdo entre
na execucdo de armaduras armaduras. diferentes elementos estruturais, bem
- Selecciona normas de higiene e seguranga aplicaveis a|como espagamentos e recobrimentos
execucdo de armaduras; das respectivas armaduras.
- Justifica aimportancia no cumprimento de regras de higienee| - Os trabalhos a desenvolver neste
seguranga no dominio da execugdo de armaduras; tema ocupam, em  periodos
- Selecciona os meios de proteccdo (individual e colectiva ) | previamente definidos e
adequados a execucdo de armaduras; cadendarizados, uma Sala de
- Utiliza normas de higiene e seguranca no ambito da prética| Desenho, para consulta e andlise de
oficinal simulada; desenhos e projectos, e uma
- oficina/estaleiro para execucdo da
Pratica Simulada.
3.3.7. Planteamento, corte e|- Aplicar conceitos de planteamento, corte e dobragem de | - Lembra-se a necessidade de estarem | 3 aulas
dobragem de agos/ armaduras Acog/ armaduras. disponiveis no espago oficina
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Utiliza maquinas e equipamentos de corte e dobragem de| equipamentos manuais € mecanicos
acos, para planteamento, medicao,
- Executa planteamento e corte de agos a partir de desenhos de | tragcagem, corte, dobragem,
pormenor ou de desenho de esboco cotado; amarracdo e montagem de armaduras.
- Prepara equipamentos manuais ou mecéanicos para dobragem|- A oficina deve dispor, ainda, de
de acos; material e equipamento necessario
- Executa dobragem de acos através de equipamentos manuais | para aplicagdo das Normas de
€ mecanicos; Higiene, Salde e Seguranca no
- Prepara os meios e as ferramentas necessérias a execucao de | trabalho.
armaduras; - Devera ainda estar disponivel para
- consulta 0 REBAP - Regulamento de
Estruturas de Betdo Armado e Pré
3.3.8. Montagem de armaduras e|- Aplicar conceitos de montagem e colocagédo de armaduras | esfor¢ado - relativo a execucdo de|3aulas

colocacdo em obra

3.4. Betbes — estudo e controlo
laboratorial

3.4.1. Classes de resisténcia e de
exposi¢cdo ambiental dos betbes

em obra.

- Executa a montagem de armaduras de elementos estruturais,
em pratica oficinal simulada;

- Utiliza disposi¢Bes regulamentares na execugdo/montagem de
armaduras;

- Simula a colocagdo de armaduras em obra, respeitando
disposicdes regulamentares rel ativas a recobrimentos;

- Compreender as classes de resisténcia e de exposicao
ambiental dos betdes.
- Explica a fungdo dos indices de caracterizacdo das classes de
resisténcia dos betes;
- Explica as fungbes dos adjuvantes e das adi¢bes na

armaduras para betdo armado e a
Higiene, Salde e Seguranca no
trabal ho.

Sugere-se uma visita técnica a uma
empresa fornecedora de acos para
construcéo.

- Propfe-se que o estudo deste sub-
tema se inicie pela apresentacdo de
um breve historial sobre a nova
regulamentacdo dos betdes estruturais
face a E.N.V. 206, explicitando, no
contexto desta norma europeia, o
significado das classes de exposicéo
ambiental de resisténcia e a fungdo
das adicles e dos adjuvantes na sua
congtituicdo. Sugere-se a entrega aos
alunos dos extractos da norma

Para este sub-tema

prevé-se 10 aulas,
incluindo actividades
de avaliacdo.

1aula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
resisténcia dos betdes; necessarios para acompanhamento da
- Refere as classes de exposicdo ambiental regulamentar, | exposicéo.
definidas para os betdes; - Sugere-se arealizacdo de uma breve
- exposicdo relatando a base de
condtituicBo dos betBes, as suas
3.4.2. Requisitos para a composi¢do | - Compreender requisitos basicos para a composicdo dos | propriedades fisicas e as exigéncias| 3 aulas

dos betdes

3.4.3. Durabilidade dos betoes.

betdes.

- Enumera os diferentes materiais constituintes dos betdes;

- Enuncia as propriedades fisicas e quimicas dos materiais
congtituintes dos betes;

- Refere as exigéncias qualitativas, relativas aos materiais
congtituintes dos betes;

- Justifica a necessidade e utilidade dos ensaios |aboratoriais no
dominio da composicéo dos betdes;

- Calcula a quantidade de matéria orgénica e argila nas areias,
através de ensaio laboratorial, de acordo com especificacdo
técnica;

- Calcula curva granulométricas de inertes, através de ensaios
laboratoriais, de acordo com especificacdo técnica;

- Cacula massas volUmicas aparentes de inertes, através de
ensaio laboratorial, de acordo com especificagdo técnica;

- Elaborarelatério;

- Conhecer factores que interferem na durabilidade dos
betGes.

- Enumera os factores que interferem na durabilidade dos
betdes;

- Sumariza as exigéncias
durabilidade;

- Interpreta documentos normativos relativos as exigéncias de

relativas aos requisitos de

relativas as diferentes matérias-
primas congtituintes,
complementando a informag&o com a
demonstracdo e execucdo dos
necess&rios ensaios laboratoriais,
nomeadamente: determinacdo da
guantidade de argila nas areias,
céculo das curvas granulométricas e
determinacdo das massas volUmicas
aparentes.

- Sugere-se a enumeragdo do
conjunto de pardmetros que estdo
estabelecidos na norma, relativos as
exigéncias de durabilidade,
procedendo a sua comprovagéo fisica
posterior, através de ensaios
adequados (permeabilidade, massa
volUmica, etc.)

- Propde-se que o professor sumarie
as propriedades fisicas fundamentais
do betio no estado fresco e
endurecido e descreva 0s seus
respectivos métodos de verificacao,
confirmando a posteriori, apds
fabrico, as suas propriedades e

35




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

3.4.4. Propriedades do betdo e
meétodos de verificagdo

3.4.5. Fabrico, colocacdo e cura do
bet&o em obra

3.4.6. Controlo de conformidade e
durabilidade dos betbes

durabilidade;

- Compreender propriedades dos betdes e métodos de
verificacéo.

- Distingue propriedades do beté@o e métodos de verificacao;

- Explica as diferentes propriedades do betdo fresco e
endurecido;

- Resume métodos de verificacdo de propriedades do beto;

- Aplicar conceitos sobre fabrico, colocacéo e cura do betdo
em obra.

- Descreve técnicas e processos de fabrico manual e mecanico
do betéo;

- Selecciona maquinas e equipamentos para fabrico do betéo;

- Converte composi¢des em peso para fabrico, em composi¢éo
em volume ou vice-versa;

- Utiliza técnicas e processos de fabrico manual e mecéanico de
bet&o;

- Utiliza técnicas e processos de colocacdo de betdo em obra;

- Executar ensaios de controlo de qualidade e
conformidade do bet&o.

- Prepara betdes para ensaios de controlo de conformidade e
qualidade;

- Cadlcula a consisténcia dos betBes através de ensaios de
abaixamento;

- Calcula massas vol iimicas de bet&o fresco, de forma expedita;

processos de verificacdo.

- Sugere-se que 0 professor apresente
e exemplifigue os principios que
devem ser observados nos processos
de fabrico manual e mecénico dos
betdes e a sua consequente colocagdo
em obra, partindo para a execucdo
desta operagdo com O necessario
suporte de composicdes previamente
estabelecido ou estudado em peso,
procedendo aos exemplos de célculo
Necessarios para a sua conversao em
volume.

- Sugerese a demonstracdo e
consequente execucdo, apos fabrico,
da forma e principios que devem
obedecer a verificagdo dos ensaios de
conformidade (abaixamento, massa
volimica, quantidade de ar no betéo
fresco) e de preparacdo de provetes
para posteriores ensaios, quer
destrutivos (compresséo e flexdo),
quer nao destrutivos
(esclerométricos).

Nota: Sugere-se que para todas as
actividades/ensaios laboratoriais,
sgjam elaboradas fichas-sintese com
o] seu desenvolvimento,
complementadas com grelhas para
registo e andlise de dados, os quais
congtituem formas de recolha de

1laula

3aulas

2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

- Prepara provetes para ensaios de rotura a compresséo, de

acordo com especificacao técnica;

- Redliza ensaios de rotura a compressdo, de acordo com

especificacdo técnica;

- Redliza ensaios ndo destrutivos, para avaliacdo da classe de
resisténcia dos betbes, de acordo com especificacdo técnica;

- Executarelatérios descritivos;

elementos de avaliacéo.

- Os trabalhos a desenvolver no
dominio deste tema ocupardo, em
periodos previamente definidos e
calendarizados, uma Oficinalestaleiro
para preparacdo e confeccdo em
prética simulada dos materiais e do
laboratério para concretizagdo e
verificagdo dos ensaios necessarios a
caracterizacdo destes materiais.

- E imprescindivel que no espaco
oficinal  esteam disponiveis 0s
equipamentos manuais € mecanicos
necess&rios ao fabrico  destes
materiais, bem como 0s
equipamentos de laboratorio
necessarios a verificagdo  de
conformidade durante o seu fabrico e
a recolha de provetes para posterior
ensaio.

- Tanto o espaco oficinal como o
laboratério deverdo dispor, ainda, dos
materiais e equipamentos necessarios
para aplicacdo das Normas de
Higiene, Salde e Seguranca no
trabalho. Dever8io ainda estar
disponiveis para consulta o RBLH
(Regulamento de Betdes e Ligantes
Hidraulicos), a NP-ENV 206 e
documentos de homologacdo de
argamassas pré-confeccionadas.
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1-INTRODUCAO AO SECTOR DA CONSTRUCAO

Branco J. P. (1994). Histéria e Finalidades da Construcdo. - A Auto Construgdo (22 ed.). Queluz: Edicdes
daE. P. Gustave Eiffel.
Tal como o préprio titulo do livro indica, os contelidos ai tratados sdo elementares e
pedagogicamente tratados para alunos que iniciam o estudo da Construcdo Civil. Tem muitas
ilustracBes e fornece, entre outros temas, informagdes sobre as finalidades e os objectivos da
construgdo. Destinado a alunos e professores.

Conti, L. e Lamera. C. (1985). O Mundo da Tecnologia das origens ao ano 2000. Mem Martins: Verbo.
Contetdo: Historia das «préticas», dos processos utilizados pelo homem para recolher, no meio
natural, com que satisfazer as suas exigéncias e para condicionar a Natureza de forma a produzir
cadavez mais.
Destinado a alunos e professores.

Leite, E., Malpique, M. e Santos, M. R. (1989). Trabalho de Projecto 1. Aprender por projectos
centrados em problemas (s. e.) (vols. 1 e 2). Porto: Edi¢Bes Afrontamento.
Contetdo: Este livro, Trabalho de projecto, embora dividido em dois volumes, forma uma
unidade. O primeiro volume, Aprender por projectos centrados em problemas, fala-nos mais da
prética. O segundo volume, Leituras comentadas, fala-nos mais da teoria.
Destinado ao professor.

L.N.E.C. New Tecnologies in Structural Engineering (1997). A Engenharia de Estruturas na Histéria de
Portugal, International Conference, Laboratério Nacional de Engenharia Civil. Lisboa: autor.
Destinado a alunos e professores. O tema € tratado em CD; tem, também, uma brochura com 24
paginas (para alunos) que conta e retrata, em alguns minutos, o exemplo da capacidade de
realizacdo dos povos através das construcdes. Faz parte, também, deste Semin&rio um outro
livro, mais desenvolvido, sobre este tema (para professores).

Machado, J. L. (1984). Habitacdo Rural (22 ed.). Lisboa: Instituto Fontes Pereira de Melo.
Destinado ao aluno e ao professor. Contém métodos construtivos e elementos tradicionais
portugueses. Insere, também, sugestdes para a renovagao ou a construcao.

Seleccdes do Reader’s Digest (1988). As Grandes Construcdes do Homem. Lisboa: autor.
Destinado a alunos. Tem numerosas e magnificas ilustragdes sobre aspectos arquitectonicos e
técnicas de construcdo relacionadas com fortificacBes, vias de comunicagdo, edificios e outros.

Studium Art (1982). A Habitac&o. Porto: Livraria Civilizagéo Editora.
Contetdo: Da habitacéo pré-histérica a habitacdo do futuro com linguagem simples e ilustrada.
Para alunos.

2 - PREPARACAO DE OBRA

Baud, G. (1980). Manual de Construcéo Civil. Brasil, S. Paulo, Hemus: Livraria Editora L .da.
Contetdos - Organizacado de estaleiros, topografia e nivelamentos ...
Professor.

Branco, J. P. (1993). Organizacdo de Estaleiros de Construcéo Civil. Queluz: Gustave Eiffel.

Contetdos. Métodos e planeamento na construcdo civil, arranjo fisico do estaleiro...
Professor e alunos.
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Chudey, R. (1995). Manual de Construccion de Edificios. Barcelona: Editorial Gustavo Gili S. A.
Contetdos: Introducdo a construgdo civil, movimentos de terras e equipamentos, a implantacdo
daobra
Professor.

Farinha, J. S, B. e Branco, J. P. (1980). Manual de Estaleiros de Construcéo Civil. Lishoa: LNEC.
Contetdos: M étodos e planeamento na construcao civil; arranjo fisico do estaleiro ...
Professor e alunos.

Farinha, J. S. B. eReis, A. C. (1998). Tabelas Técnicas. Lisboa: Edi¢gBes TécnicasE. T. L., Lda
Unidades, matemédtica, materiais de construcdo, fundacdes...
Professor.

Ferreira, A. S. P. (1996) (vols. | ell). Porto: I.S.E.P.
Representacéo do terreno, instrumentos, métodos de levantamento plani métrico.
Professor e alunos.

Legislacéo sobre Projectos e Obras. Lisboa: Edi¢cBes TécnicasE.T.L., Lda
Contetdo: Compilacdo de legislacdo relacionada com projectos e obras de construgao.
Professor.

Xerez, A. C. (1978). Topografia Geral (vol. I). Lisboa: I.S.T.
Contelidos. Representacdo do terreno, leitura e utilizagdo de cartas, medigcéo de distancias e
angulos, nivelamentos, métodos cléssicos de levantamento.
Professor e aluno.

3-TECNICASCONSTRUTIVASI

AECOPS, Assoc. de Emp. de Const. e Obras Piblicas. Manual Pratico de Armaduras (ed. Unica).
Manual pratico, elaborado no contexto da regulamentacéo em vigor (REBAP), considerado de
utilidade para apoio a leccionagdo do sub-tema. Todo o contelido desta publicacdo, pela sua
abrangéncia e simplicidade de interpretacdo no dominio das armaduras para betdo armado, é
recomendado para o professor e alunos.

APEB — Assoc. Port. das Emp. de Betdo Pronto (1993). Betdo — Propriedades e Controle de Qualidade —
Nocdes Fundamentais. Ediczo Unica.
Obra de carécter essencial mente técnico-pratico, com o necessario suporte de informacéo tedrica
de complemento a sua utilizacdo, de utilidade fundamental no conjunto dos seus contelidos, tanto
para o professor como para 0s alunos. Escrito numa linguagem facilmente entendivel para os
alunos, este compéndio contém toda a sequéncia cronol égica do Betdio como material estrutural,
em forma de nog8es fundamentais que abrangem os seguintes capitul os:
Capitulo 1 — O Betdo como Materia de Construgéo.
Capitulo 2 — Os Materiais Congtituintes do Betdo — Propriedades e Influéncia do seu
Comportamento.
Capitulo 3 — Composicéo e Dosagem do Betéo — Exemplos de Calculo.
Capitulo 4 — O Fabrico do Betéo.
Capitulo 5 — O Betéo Fresco.
Capitulo 6 — O Betdo Endurecido.
Capitulo 7 — Controle de Qualidade do Betéo e dos seus Congtituintes.
Em anexo, a obra contém um conjunto de fichas de informagao técnica de grande utilidade sobre
os procedimentos a observar nos diferentes ensaios relacionados com a evolugdo de preparacdo
do betdo.
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Casa da Moeda (1985). Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgado (REBAP).
Este documento de natureza técnico-regulamentar devera constituir um instrumento de leitura,
interpretacdo e aplicacdo obrigatéria no dominio do sub-tema, no conjunto dos artigos do seu
texto que se referem, quer por parte do professor, quer por parte do aluno, a fim de que possam
analisar e avaliar as suas aplicacdes em projecto de betdo armado:
Capitulo 1 — Generalidades
Artigo 1°
Capitulo 2 — Concepcédo das Estruturas
Artigo 8°
Capitulo 4 — Materiais e suas Propriedades
Artigo 21° e 22°
Capitulo 10 — Disposi¢des de Projecto e Disposi¢des Construtivas
Artigo 74°, 75°,76°,77°,78°,79°,80°,81° e 84°
Capitulo 13 — Execucdo de Trabalhos
Artigo 147°, 149°, 151°, 154°, 155°, 157° e 158°
Anexo Il — Simbologias
Deste anexo sugere-se a listagem das simbologias regulamentares que se enquadrem nos
contelidos a leccionar, de formaa familiarizar o aluno com a sua utilizagéo.

Casa da Moeda (1990). Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos (RBLH).
Embora revogado, este Regulamento deve ser objecto de leitura pelo professor, afim de que
possa fazer a andlise comparativacom a NP ENV 206 e extrair as devidasilagdes para
informagdo ao aluno das ateracfes introduzidas pela nova regulamentac&o em vigor.

Anexo Il — Recomenda-se para efeitos da aplicacdo da verificagdo da conformidade e controle
de qualidade dos betbes a | eitura deste anexo como complemento ao expresso nanorma NP ENV
206.

Clemente, J. S. Cofragens Tradicionais de Madeira. Lisboa: LNEC.
Documento sobre regras a aplicar na execucdo de cofragens tradicionais em madeira,
nomeadamente na montagem, armazenagem, tratamento das superficies dos moldes, betonagem,
descofragem e limpeza dos elementos de cofragem. Inclui também tabelas de capacidade de
carga dos elementos para as sec¢Bes mais correntes no mercado nacional, nomeadamente para a
madeira de pinho. Este manual recomenda-se essencialmente para professores e eventua
consulta para alunos, devendo existir na biblioteca da sala especifica.

Especificacdo, E195 (1966). Solos, preparacdo por via seca de amostras para ensaios de identificacdo.
Lisboa: LNEC.
Documento técnico, normalizador dos procedimentos de recolha de amostras de solos para
ensaio laboratorial e sua preparacdo. Documento para professores e alunos, devendo existir na
biblioteca da sala especifica e/ou no laboratério paraleiturae andlise.

Especificacdo, E196 (1966). Solos, Andlise granulométrica. Lisboa: LNEC.
Documento técnico, normalizador dos procedimentos de preparagéo de amostras, calibragdo de
instrumentos, aparelhos e utensilios necessarios para realizar o ensaio de granulometria bem
como tratamento de dados e registos. Documento para professores e alunos, devendo existir na
biblioteca da sala especifica €/ou no laboratério paraleitura e andlise.

Especificagdo, E239 (1971). Solos, Andlise granulométrica por peneiragéo himida. Lisboa: LNEC.
Documento técnico, normalizador dos procedimentos de preparacéo de amostras, calibracdo de
instrumentos, aparelhos e utensilios necessérios para realizar 0 ensaio de granulometria, bem
como tratamento de dados e registos. Documento para professores e alunos, devendo existir na
biblioteca da sala especifica e/ou no laboratério paraleiturae andlise.

Fernandes, M. M. (1994). Mecénica dos Solos (val. 1). FEUP.
Manual técnico e pedagbgico sobre Solos. Recomenda-se uma leitura atenta do capitulo I,
relativo as caracteristicas e propriedades fisicas dos solos, paginas 1.1 a 1.36. Este manual
recomenda-se a professores.
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Fonseca, M. S. (2000). Curso sobre Regras de Medicéo na Construcao. Lisboa: LNEC.
Manual de referéncia para medicdes, pelo que se recomenda a leitura e andlise do nimero 7,
paginas 84 a 87, do ponto 7.3 Cofragens. Este manual recomenda-se essencialmente para
professores e eventual consulta para alunos, devendo existir na biblioteca da sala especifica.

Grinan, J. (1978). Encofrados. Barcelona: Ediciones CEAC, S. A.
Manual em espanhol, no entanto de leitura facil devido as suas ilustracdes sobre técnicas de
cofragens tradicionais em madeira, propondo solucdes construtivas e outras. Recomendado para
professores e eventual consulta pelos alunos.

Ingtituto Portugués de Qualidade (1993). Betdes e a Nova Legislacdo — NP ENV 206.

Esta norma, com funcdo de Regulamento oficial no dominio dos betdes e ligantes hidrulicos
veio substituir o RBLH, revogado pelo Decreto-Lei n.° 330/95, de 14 de Dezembro. O seu
contelido como regulamento introduz alteracfes substanciais ao RBLH, pelo que a sua leitura e
analise global deve ser de caracter obrigatdrio para o professor. Todavia, do conjunto do seu
contelido devem considerar-se como extractos de utilidade a fornecer aos alunos, nomeadamente
as partes respeitantes a: DefinicBes, Materiais Constituintes, Requisitos de Durabilidade,
Propriedades do Betdo e Métodos de Verificagcdo, Classes de Resisténcia dos Betdes,
Especificagdo do Betdo, Fabrico, Transporte, Colocacdo e Cura do Betdo Fresco e
Procedimentos de Controle de Qualidade.

Lemos, M. (1978). Medi¢des e Orgamentos na Construcdo Civil. Mem Martins: Edigdes CETOP.
Manual tedrico-pratico sobre medi¢des em construgdo civil, com tabelas e exemplos de
elaboracdo de folhas de medicao genérica de trabal hos de construcéo civil, com linguagem facil
e aplicacéo de termos técnicos identificadores dos elementos de construgcdo. Recomenda-se para
professores e alunos, devendo constar na biblioteca da sala especifica

Lentz, J. Manual Pratico de Alvenaria e de Betdo Amado. Edi¢des CETOP.
Manual técnico-prético traduzido de uma versdo original francesa, contendo no seu capitulo IV
(Betdo Armado) algumas referéncias e informacgBes que, embora ndo estejam a esta data em
conformidade, em alguns dominios, com a regulamentagéo em vigor, pode ser considerado como
meio complementar de informac&o dirigido sobretudo ao professor.

Leonhardt, F., Monnig, E. (1984). Constructes de Concreto Armado (vol. 111) (22 ed.). Brasil: Editora

Interciéncia (Distribuidora em Portugal — Dinalivro).
Este terceiro volume, em traducéo brasileira do titulo original alemé&o, definido por Construcbes
de Concreto Armado, esta sobretudo orientado para a esquematizacdo e pormenorizacdo de
disposi¢des construtivas de armaduras em diferentes elementos estruturais. Constitui em muitos
aspectos a base de suporte do REBAP, considerando-se como uma bibliografia dirigida
sobretudo ao professor, pela sua especificidade técnica. Recomenda-se do global do seu
contelido, nomeadamente, uma leitura e analise dos seus capitulos 3, 5, 6, 7, 8, 9 e 16, como
complemento e esclarecimento de algumas das disposi¢des regulamentares em vigor.

LNEC - Laboratério Nacional de Eng. Civil (1997). Fabrico e Propriedades do Betéo (3.2ed.).
Tratando-se do mais completo suporte bibliogréfico em lingua portuguesa sobre o fabrico e
propriedades do betdo, esta obra, constituida por 3 volumes, é essencialmente dirigida ao professor.
Contém sobretudo nos seus 2 primeiros volumes um conjunto de informacdo indispensavel a
leccionacdo do tema, para o qual se sugere uma leitura e andlise atenta:

1°Volume
Capitulo 1 — Inerte/Agregados
Capitulo 2 — Cimentos
Capitulo 3 — Agua de Amassadura
Capitulo 4 — Adjuvantes
2°Volume
Capitulo 5 — Determinagéo da Composi¢ao do Betdo
Capitulo 6 — Operactes no Estaleiro
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Deste conjunto de contelidos, o professor podera fazer uma simula de extractos da obra que
considere de utilidade fornecer ao aluno em face do nivel de desenvolvimento que vier a por em
prética na leccionagéo do programa, como forma de sedimentar a sua base de conhecimentos.

Mateus, T., Branco, J. P. et al. Curso n.° 501. Cofragens. Lisboa: LNEC.
Documento técnico sobre cofragens tradicionais, considerado Util para apoio a leccionagdo do
sub-tema. Este documento recomenda-se essencialmente a professores e para eventual consulta
dos alunos, devendo fazer parte da bibliografia da sala especifica.

MBT — Portugal (1998). Adjuvantes para Betdes e Argamassas (ed. Unica).

Este documento hibliogréfico € apresentado na forma de Prontuério descrevendo um conjunto de
produtos do dominio referenciado em titulo para aplicagdo em betdes e argamassas. A sua
apresentacao é feita na forma de fichas técnicas com a descricdo do produto, vantagens, campos
de aplicac&o, dosagens e modos de aplicacso. E uma bibliografia recomendada para o professor e
para os alunos, nomeadamente na gama de produtos constituida pelos super plastificantes,
retardadores e aceleradores de presa no dominio do betédo e na das adjuvantes destinadas a
argamassas e rebocos.
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