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| — Introducgéo

O Curso Tecnoldgico de Construcdo Civil e Edificacdes apresenta uma estrutura
curricular composta por trés componentes: a componente de formacédo geral, comum
a todos os cursos tecnologicos e aos cursos cientifico-humanisticos, a componente
de formacao cientifica e a componente de formacgéo tecnoldgica. A componente de
formacédo cientifica é constituida por duas disciplinas de caracter cientifico, a
Matematica B e a Fisica e Quimica B; a componente de formacdo tecnolbgica
contempla trés disciplinas de caracter técnico (Tecnologias de Construcdo e
Desenho de Construcdo nos trés anos do curso, e Praticas de Constru¢do nos dois
primeiros anos), que apresentam caracteristicas de formacdo de banda larga, e a
Area Tecnoldgica Integrada (ATI). Esta é composta pela disciplina de Especificacéo,
pelo Projecto Tecnoldgico e pelo Estagio, que direccionam a formagdo para uma

profissao ou familia de profissdes.

O curso Tecnoldgico de Construcao Civil e Edificacfes pretende, no ambito dos
objectivos do Ensino Secundéario, assumir uma natureza profissionalizante

qualificante dentro da natureza terminal deste nivel de ensino.

Assim, sem prejuizo da possibilidade do prosseguimento de estudos, este curso visa
a preparacdo dos alunos para entrada directa no mundo do trabalho como técnicos

desta area de actividade.

A disciplina de Especificacdo, de caracter focalizado numa determinada area da
Construcdo Civil, articulando teoria e pratica, tem a dura¢cdo de um ano lectivo (12°
ano) e contribui para direccionar o aluno para uma determinada profissdo. No caso
em apreco, visa-se a formagdo em Prevencdo e Seguranga, em geral, e, mais

especificamente, na area da construcao.
De igual modo, a disciplina de Prevencédo e Seguranga na Constru¢ao contribui para

a elaboracdo do trabalho final de curso que sera objecto de apresentagcdo e

discusséo publica através de uma da Prova de Aptiddo Tecnologica (PAT).
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Com a formacéao objectivada por esta disciplina, pretende-se potenciar o aluno para,
ao longo da sua vida profissional, adquirir uma especificacdo ou formacédo, que,
embora sem perder a necessaria perspectiva de flexibilizacdo, o habilite para o
exercicio de uma actividade profissional de técnico de Constru¢do Civil com forte

vertente de Prevencao e Seguranca.

Assim, pode desempenhar, apds a formacao, tarefas no ambito da construcédo civil,
tais como assegurar a prevencdo dos riscos profissionais dos trabalhadores;
desenvolver as actividades preventivas de acordo com o0s principios gerais de
prevencéo; colaborar na avaliagdo dos riscos que ndo puderem ser eliminados e na
organizacao de meios adequados a implementacdo das medidas de prevencéo e de

proteccéo.

A disciplina de Especificacao intervira com base na flexibilidade e na optimizagéo do
potencial cognitivo, afectivo e social dos alunos, investindo na qualificacdo dos
Saberes (dominio da linguagem especifica e tecnologias da construcdo), do Saber-
Estar (agir, interagir e comunicar), do Saber-Aprender (actualizacdo constante) e no

Saber-Fazer (dominio das técnicas e dos processos de segurancga construtiva).

Competird aos professores proporcionar o desenvolvimento das necessarias
aptiddes, tanto para o trabalho individual como para o trabalho em equipa,
incentivando o aluno para a andlise de problemas e resolucdo dos mesmos,
recorrendo aos conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos e contribuindo deste
modo para a formacdo e desempenho de tarefas com o correspondente

enquadramento profissional.

A docéncia da disciplina devera ser atribuida a professores com formagéo superior
na area da Construcdo Civil, e com forte formag&o prética-oficinal, que leccionarao a
disciplina em salas que permitam a utilizacdo de meios audiovisuais, sendo que uma
parte significativa da formacédo devera ser dada em préatica simulada aproximada a
realidade de contexto de trabalho. A turma podera ser dividida em turnos com um
namero de alunos pedagogicamente adequado as caracteristicas da disciplina e de

acordo com a legislacdo em vigor.
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A organizacdo do plano de estudo da disciplina tem em consideracdo uma carga

horaria de 180 horas, equivalentes a 120 unidades lectivas de 90 minutos.

De realcar que a disciplina de Especificacdo deve ser devidamente articulada com
as disciplinas da componente de formacéao tecnolégica e com o Projecto Tecnoldgico
e contribuir para a realizacdo da Prova de Aptiddo Tecnoldgica (PAT) e para a

cultura profissional dos alunos.

Neste contexto, considera-se de extrema importancia a ligacdo estreita entre a
escola, as empresas e as instituicbes, devendo as mesmas estabelecer Protocolos
de parceria, que possibilitem durante o curso, e a todos os alunos, uma maior
ligacdo a realidade exterior e ao mercado de trabalho. Desta forma, s@o relevantes
os conhecimentos no dominio das tecnologias de informa¢do e comunicagao e na
area da gestdo dos recursos humanos, a par do desenvolvimento das capacidades

de aprendizagem ao longo da vida.
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Il — Apresentacdo do Programa

Com esta disciplina, pretende-se que o aluno, apds a conclusdo do curso, domine,
no ambito da formacdo para a cidadania, o0s instrumentos indispensaveis ao
desenvolvimento pessoal, & insercdo social e a participacdo activa no mundo a que
pertence e, no ambito técnico, suficientemente apto a desenvolver e a adquirir
competéncias técnicas indispensaveis a sua necessaria adaptacdo a novos
contextos no quadro da aprendizagem permanente. Assim, da-se particular relevo a
ligacdo escola/empresas e instituicbes, programada de acordo com os contetudos do

programa.

Por outro lado, pretende-se que a disciplina de Especificagdo contribua, no ambito
do curso, ndo s6 para uma formacéo técnica polivalente e transversal, mas também
para a compreensdo, nas diferentes fases do processo construtivo, das questdes
relacionadas com a prevencdo, saude e seguranca no trabalho, particularmente

importante neste sector onde a sinistralidade & muito elevada.

Competird aos professores desenvolverem, no aluno, as necessarias aptidoes,
incentivando-o para a analise de problemas e resolucdo dos mesmos, com recurso
aos conhecimentos técnicos adquiridos e contribuindo, deste modo, para a formacéao

e desempenho de tarefas com o correspondente enquadramento profissional.

No decurso da disciplina, o aluno devera ficar apto a:
e Compreender a finalidade do estudo da salde, higiene e seguranca no trabalho;

e Conhecer os factores que determinam o alto indice de sinistralidade neste sector

de actividade;
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e Conhecer a regulamentacdo existente, tanto no ambito da saude, higiene e
seguranca ho trabalho, como da Construcao Civil e Obras Publicas em geral;

e Analisar e interpretar o Plano de Seguranca da Obra;

e Verificar o cumprimento do Plano de Seguranca aprovado e fazer cumprir as
normas de seguranca aplicaveis a cada situacao;

e Relacionar o projecto de construcdo civil com a sua execu¢do e as medidas
preventivas a tomar;

e Conhecer os processos de manipulacdo e movimentacdo dos materiais de
construcéo aplicados nos diversos elementos da obra;

e Compreender processos e técnicas de execucdo dos diferentes elementos
estruturais e sugerir os meios de prevencao julgados necessarios para assegurar
a integridade fisica dos trabalhadores;

e Analisar processos e técnicas de utilizacdo de ferramentas e maquinas
ferramentas;

e Promover a sua integracdo no mundo do trabalho e no meio empresarial,

e Desenvolver atitudes que favorecam a autonomia, a cooperacdo e O
relacionamento interpessoal;

e Desenvolver atitudes que integrem a seguranca nos trabalhos de construcéo civil
no seu quotidiano social e profissional;

e Desenvolver o gosto pela adop¢do de medidas de prevencdo em trabalhos de

construcao civil.

s

O programa da disciplina é constituido por um conjunto de temas/conteudos,
leccionados em contexto escolar, mas contemplando aproximacoes a situacdes e a

contextos reais de trabalho.

Os referidos temas/conteldos e as respectivas cargas horarias sdo as que se

especificam no quadro que se segue:
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TEMA CONTEUDO N° UNIDADES/
HORAS
A Nocdes Gerais sobre Saude, Higiene e Seguranca no 7/10,5
Trabalho
B Os Protagonistas da Seguranca na Construcéo 4/6
C Regulamentacéo 4/6
D Estatistica 6/9
E Pedagogia e Informacéo 5/7,5
F Higiene e Seguranca no Trabalho 6/9
G Proteccbes 6/9
H Socorrismo 6/9
| Sinalizacao 5/7,5
J Manipulagédo e Movimento de Materiais 5/7,5
K Utilizacdo de Ferramentas e Maquinas-Ferramenta 7/10,5
L Riscos Eléctricos 8/12
M Estaleiros de Apoio 11/16,5
N Equipamentos Mecanicos 6/9
@] Avaliacdo de Riscos de Acidentes e Planeamento da 16/24
Seguranca
InstalacGes Fabris de Obra 8/12
Q Medidas de Prevencdo em Trabalhos de Construcéo 10/15
TOTAL 120 unid. (90min)
/180 h

Durante o processo de ensino-aprendizagem, sempre que possivel, os alunos
deverdo fazer aproximacbes a situacbes e contextos reais de trabalho,

nomeadamente através de visitas técnicas a obras nas varias fases de construcgao.
Neste ambito, sempre que se realize uma visita técnica nesta disciplina, deve ser

utiizado equipamento de proteccado individual adequado as necessidades,

chamando-se a atencao do aluno para o seu uso obrigatério, quando for o caso.
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O professor pode também convidar técnicos de seguranca de empresas da regido
para sessfes de informacdo técnica como complemento das aulas e ligacdo da

escola ao meio.

Em cada tema, e ao longo do desenvolvimento do programa, sdo propostas formas

de abordar os contelidos da disciplina.

Em geral, as matérias deverao ser apresentadas de modo a:
e promover capacidades cognitivas, sécio-afectivas e culturais;
e promover o estimulo ao desenvolvimento da iniciativa, do sentido critico, da
responsabilidade e da autonomia;
o facultar processos de aprender a aprender, criando as condigbes que
despertem o gosto por uma actualizacado permanente de conhecimentos;
e incentivar o aluno para o recurso as tecnologias de informacdo e

comunicacao.

A Especificacdo de Prevengdo e Seguranca na Construcdo desenvolvera, entre
outras, as seguintes competéncias profissionais e sociais, devendo o aluno ser

capaz de:

e Colaborar, na optica da Prevencdo e Seguranca, na elaboracdo de projectos
de Construcéo Civil e Obras Publicas e Planos de Seguranca e Saude para a
obra;

e Ler e interpretar projectos de construcdo e Planos de Seguranca e Saude
para estaleiros e obras;

e Colaborar na definicdo de processos de construcdo ou de demolicdo,
alertando para os eventuais riscos e integrando as medidas preventivas
necessarias;

e Colaborar na adaptagédo e/ou complementarizacdo do Plano de Seguranca e
Saude, tendo em conta as condicdes de execucdo e 0S processos

construtivos a utilizar em obra;
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Adaptar Planos de Seguranca e Saude de acordo com as acgdes a
desenvolver na prevencao de riscos;

Realizar junto de trabalhadores um conjunto de acc¢des, de forma a
assegurar a formacao e informacdo dos mesmos relativamente as questdes
de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, bem como afixar informacdes
gerais e especificas, realcando aspectos essenciais sobre essa problematica;
Colaborar na elabora¢do do manual de seguranca da empresa;

Verificar a implementacdo das medidas de prevencdo e seguranca
preconizadas para a obra;

Colaborar na avaliacdo regular dos riscos profissionais em estaleiros e obras
e propor as medidas de prevencao adequadas;

Colaborar no processo de utilizag@o de recursos externos nas actividades de
prevencéo, de protec¢ao e de formacdao;

Colaborar no desenvolvimento de processos de consulta e de participacdo
dos trabalhadores em questdes de higiene e seguranca no trabalho;
Colaborar no registo e tratamento dos dados de sinistralidade;

Manifestar capacidade de raciocinio e de pensamento cientifico;

Revelar capacidade de adaptagéo a novas situagoes;

Demonstrar auto-controlo;

Responsabilizar-se pelas suas ac¢oes;

Preparar, planear e organizar tarefas;

Ser atento e cooperativo;

Demonstrar capacidade de comunicar e de trabalhar em grupo;

Ter iniciativa e criatividade;

Demonstrar capacidade de lideranca.

Para os varios temas ¢é indicada a bibliografia, a legislacdo e as normas em vigor

adequadas ao desenvolvimento das matérias a leccionar. Para a sua leccionagéo,

torna-se necessario que as escolas sejam equipadas com:

A) Meios audiovisuais, catalogos:

Prevencao e Seguranca na Construcéo 11



[Tt s

Meios audiovisuais e equipamento informatico, que, a um tempo, facilitem a
leccionacdo da disciplina e familiarizem os alunos com as tecnologias de
informacdo e comunicacado, tornando as aulas mais aliciantes e contribuindo
para o desenvolvimento do trabalho de pesquisa;

Catéalogos, revistas técnicas e outra documentacao;

Quadros expositores e dispositivos de seguranca individual.

B) Equipamentos individuais:

Capacete c/ dispositivo de ajuste a nuca e francalete amovivel,
Protectores auriculares (abafadores);

TampOes descartaveis p/ proteccdo auricular;

Oculos de proteccéo contra projeccéo de particulas;

Mascara descartavel anti-poeiras;

Botas de palmilha e bigueira de aco;

Colete de seguranca (reflector de alta visibilidade);

Estojo.

(Nota: deve existir 1 kit por aluno)

C) Equipamentos para mostruario e manuseamento:

Mascara para gases com jogos de filtros;

Mascara de soldador com filtros de varias graduacoes;
Luvas de protec¢cdo mecanica,

Luvas de proteccao quimica;

Luvas de soldador (méos e antebraco);

Avental de soldador;

Galochas de palmilha e biqueira de aco;

Cinto de seguranca;

Arnés de seguranca;

Cabo anti-queda simples;

Cabo anti-queda com amortecedor;

Cabo/cinta anti-queda com desenrolador de seguranca;
Rede contra queda de objectos;

Rede contra queda de pessoas em altura;

Elemento de guarda-corpos:
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2 prumos de fixacdo ao bordo da laje;
Tabua guarda-corpos e tabua de roda-pé;
e Mdbdulo de entivacdo metalica;
e Passadico metalico para valas;
e Baia de vedacao/sinalizacao;
e Fita sinalizadora;
e Equipamento de medicdo de ruido (sonémetro e audiodosimetro);

e Equipamento para medi¢do de poeiras e gases.

D) Socorrismo:

e Boneco insuflavel;

e Maca;
e Talas;
e Colar

e Mala de primeiros socorros (incluindo pingas, tesouras, lanterna de bolso,

espéatulas de madeira, lengo triangular).

A avaliacdo, ndo sendo um fim em si mesmo, permite acompanhar os progressos do
aluno, ao longo do processo ensino/aprendizagem, identificar o que ja foi
conseguido e as dificuldades ainda existentes. Essa informacdo é necessaria ao
professor, para procurar meios e estratégias que ajudem o aluno a resolver as suas
dificuldades, e ao aluno, para se aperceber delas e as tentar ultrapassar com o seu

préprio esforco e o apoio do professor.
No inicio do ano lectivo, o professor deve definir os critérios de avaliacdo e
parametros a observar, de modo a permitir que os alunos fiqguem na posse desses

elementos necessarios a sua auto-avaliagao.

O professor deverd proceder a avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa em

momentos adequados a sua utilizacao.
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A avaliacdo diagnoéstica pode ter lugar em qualquer momento de um periodo, ao
iniciar-se um nova unidade do programa, ou quando alguns alunos revelarem
dificuldades especiais cujas causas € preciso identificar. A sua funcéo é verificar se
0 aluno esta na posse de certas aprendizagens que servem de base a unidade que

vai iniciar.

A avaliacdo formativa devera ocorrer no decurso do processo de
ensino/aprendizagem, sempre que o professor achar conveniente. Devera ser
continua, permitindo determinar a posicao do aluno ao longo de uma unidade de

ensino, identificando dificuldades e apontando solugdes.

A avaliacdo sumativa, que deverd ocorrer no final de cada unidade de ensino,
permite aferir os resultados das avaliagBes anteriores e obter indicadores que vao

aperfeicoar o processo de ensino/aprendizagem.

As classificagBes devem reflectir uma apreciacdo global do aluno que nao se baseie
apenas em provas de avaliagdo de conhecimentos, mas num conjunto de
observacdes e outros elementos de informacdo como: trabalhos de grupo ou
individuais, dossier da disciplina, participacdo na aula, atitudes e valores, de acordo

com os parametros e critérios de avaliacdo definidos no conselho de curso.
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Il — Desenvolvimento do Programa
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema A: A — Compreender a importancia da Salde,|A — A consulta dos meios de|A — Tendo em
Higiene e Seguranca no Trabalho. comunicacdo social, das|atengao 0s

NOQC)ES GERAIS SOBRE
SAUDE, HIGIENE E

- Define acidente;
- Define risco;

publicacbes do Ministério do
Trabalho e do ISHST

objectivos a atingir
com esta unidade,

SEGURANCA NO - Explica o conceito de doenca profissional; (Instituto para a Seguranga, | sugerem-se 7
TRABALHO - ldentifica algumas das principais doencas|Higiene e  Saulde no | tempos lectivos
profissionais; Trabalho) podera fornecer|para a sua

- Déa exemplos de factores de risco; dados que permitam uma |leccionagéo.
A.1— Seguranca no Trabalho | Dgscreve alguns dos fe_lctores de risco; _ ) abordggem ger_al dos
A 11— Acidente - Da ex_er_nplos dos perigos a que terceiros estdo | conceitos abr_angld_os por
A.1.2 — Factores de Risco i sujeitos; ﬁteorgnrzg e(\j/fsencrlr?ggrzosa
A.1.2.1 — Materiais e Produtos ter|1odo em vista a’l
A.1.2.2 — Ferramentas e . s . ; ~
Utensilios Conhecer os meios de combate a sinistralidade. |implementacdo de uma

- D& exemplos de causas de acidentes; politca de prevencdo de
A.1.2.3 — Natureza do o . L N . ST
Trabalho - Identlflc_a 0S meios adeguados a implementacdo |riscos proflssmnalAs, capaz de
A124-Equpamenos || 1o medas deproecio O o vootres 20 s
Mecénicos combate
A.1.2.5 — Fontes de Energia '
A.1.2.6 - Local de Execucdo Conhecer os actores gque intervém no acto de
A.1.2.7 — Actividades de onstruir q
Terceiros - Identi;‘ica os diferentes intervenientes na
A.1.2.8 — Organizacéo do ~ .

construcao;

Trabalho ~

- Enumera as fungbes de cada um dos

intervenientes no acto de construir;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

A.2 — Higiene no Trabalho
A.2.1 — Doenga Profissional
A.2.2 — Factores de Risco
A.2.3 — Ambiente

A.3 — Saude no Trabalho
A.3.1 — Medicina no Trabalho

A.4 — Sistema Nacional de
Prevencao de Riscos
Profissionais

A.4.1 — Os Principais Actores
A.4.1.1 - O Estado

A.4.1.2 — Os Empregadores
A.4.1.3 — Os Trabalhadores
A.4.1.4 — Os Profissionais de
Seguranca, Higiene e
Seguranca no Trabalho
A.4.2 — Instrumentos do
Sistema

A.5 — Politicas de Seguranca
das Organizagbes

A.5.1- Objectivos

A.5.2 — Organizagao de
Saude, Higiene e Seguranca
no Trabalho

Conhecer os instrumentos integrados na politica

de seguranca da empresa.

- Enuncia os objectivos da politica de seguranca
da empresa,;

- Descreve a missao do ISHST;

Prevencéo e Seguranga na Construcado
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

A.5.3 — Recursos Humanos
A.5.4 — Estratégias

Tema B:

OS PROTAGONISTAS DA
SEGURANCA NA

B — Conhecer os diferentes protagonistas da

seguranga da construcgéo.

- Enumera os diversos protagonistas na seguranca
da construcao;

B — Neste tema deve
procurar-se perspectivar o
guadro de relacdo dos
principais intervenientes no

B - Tendo em
atencao 0s
objectivos a atingir
com esta unidade,

CONSTRUCAO - Identifica as diferentes func¢des dos protagonistas | acto de construir através de | sugerem-se 4

B.1 — O director de obra. no acto de construir; propostas  relaivas  as|tempos lectivos

B.2 — O técnico de prevengdo. |- definicoes  dos conceitos| para 2 sua
S LN leccionacao.

B.3 — MissGes do técnico de . , , destes intervenientes e as ¢

prevenco. Apllcar os diferentes meios de combate ao |suas principais obrigacoes.

B.3.1 — De investigacdao. amdSznte. dif N ios d tuacio d

B.3.2 — Operacionais. T e gzgu'r:;gg,es Melos de acluagao do

B.3.3 - Funcionais. - Enumera as fun ées do encarregado de

B.3.4 - Formacdo/informagao. seguranca e dos difgrentes uadros inte?médiOS'

B.3.5 — Prevencéo activa. i (? & d e q d :

B.4 — Os meios de actuacio Indica 0 modo como o écnico (-? seguranga se

do técnico de seguranca. enquadra na estrutura empresarial;

B.4.1 — Relacionamento. i

B.4.1.1 — Com a direcgéo de

empresa.

B.4.1.2 — Com os médicos.

B.4.1.3 — Com os quadros

médios e superiores.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

B.4.1.4 — Com o pessoal de
enguadramento.

B.4.1.5 - Com os
trabalhadores.

B.4.2 — Verificacbes,
averiguacoes e relatorios.
B.5 — Enquadramento do
técnico de seguranca na
estrutura empresarial.
B.6 — O encarregado de
seguranca.

B.7 — Os quadros intermédios.

Tema C: C — Compreender o enquadramento juridico em C - Deveréo ser|C — Tendo em
geral. disponibilizados os diferentes | aten¢éo 0s

REGULAMENTACAO - Enumera os diferentes tipos de diplomas legais; |diplomas legais relativos a|objectivos a atingir
- Explica o conceito de interpretacdo legislativa; Saulde, Higiene e Seguranca, | com esta unidade,
- Define regulamento; em particular os referentes a | sugerem-se 4

C.1 - Direito. - actividade da construgdo |tempos lectivos

C.1.1 — Funcéo legislativa. civil. para a sua

C.1.2 — Classificacdo dos Conhecer o0s principais dispositivos legais|Sugere-se que seja feita a|leccionagéo.

diplomas legais. enquadradores da actividade da construcdo civil | comparagéo entre a

C.1.3 — Interpretacéo no dominio da Saude, Higiene e Seguranga. legislagdo geral de Saude,

legislativa. - Enumera os diferentes diplomas legais existentes | Higiene e Seguranca e a
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

C.2 — Regulamentacéo geral
aplicavel ao sector da
construcao.

C.2.1 — Dec-Lei n°® 441/91 de
14 de Novembro.

C.2.2 — Dec-Lei n° 50/2005 de
25 de Fevereiro.

C.2.3 — Dec-Lei n° 320/2001
de 12 de Dezembro

C.3 — Regulamentacéao
especifica para o sector da
construcao.

C.3.1 — Dec-Lei n° 273/2003
de 29 de Outubro

C.3.2 — Regulamento de
segurancga no trabalho da
Construcéo Civil.

C.3.3 — Regulamento das
instalacdes provisorias de

pessoal empregado nas obras.

C.4 — Normalizacgao.
C.5 — Certificagéo.

neste dominio;

Refere o conteddo dos diferentes diplomas legais
especificos da actividade da construcdo civil em
matéria de Salude, Higiene e Seguranca;

Define o conceito de normalizacao;

Define o conceito de certificagdo;

especifica existente no sector
da construcao civil.

Sugere-se igualmente a
utiizacdo de exemplos de
Normas Portuguesas na
abordagem dos contetdos
relativos a Normalizacdo e
Certificacao.

Prevencéo e Seguranga na Construcado
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES "
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema D: D - Compreender a Estatistica como método mais |D — A consulta de dados|D - Tendo em
) frequente de analise de riscos. estatisticos sobre a|atengéo 0s
ESTATISTICA - Selecciona a estatistica como modo de descri¢do | sinistralidade laboral em | objectivos a atingir

D.1 — Estatistica. Objectivos e
conceitos.

D.2 — Execucdo de estatistica.
D.2.1 — Célculo manual.

D.2.2 — Calculo informatico.
D.3 — Parametros estatisticos
da sinistralidade.

D.3.1 — indice de frequéncia.
D.3.2 — indice de gravidade.
D.3.3 — Taxa de incidéncia.
D.3.4 — indice de seguranca.
D.3.5 — Duracdo média da
incapacidade.

D.4 — Apresentacéo dos dados
estatisticos.

e tomada de deciséo;
- Explica o tratamento estatistico de acidentes de
trabalho;

Aplicar conceitos béasicos de estatistica na

recolha, analise e apresentacao de dados.

- Faz representaces graficas de dados através de
calculo manual e informatizado;

- Analisa informac&o recolhida e trabalhada;

Calcular parametros estatisticos da
sinistralidade.

- Define os principais indices estatisticos;

- Aplica indices a dados concretos;

- Explica resultados dos diferentes indices;

Analisar quadros estatisticos referentes a
sinistralidade no trabalho.
- Infere do elevado numero de mortes por

acidentes no trabalho;

Portugal por regides, sexos,
idade e profissdo podera
fornecer, quando bem
explorada, importantes
conclusbes sobre algumas
das causas que estdo na
origem de muitos e graves
acidentes de trabalho.

Comparando os numeros de
estatisticas nacionais com o0s
de outros paises
comunitarios, podera o aluno
aperceber-se do que ainda é
preciso fazer em Portugal,
neste dominio, para
enfileirarmos ao lado dos
paises mais avancados da
Europa.

O conhecimento do
programa Excel por parte dos
alunos, devera ser utilizado

com esta unidade,

sugerem-se 6
tempos lectivos
para sua
leccionacao,
incluindo a
realizacdo de
pequenas fichas
formativas, a
resolver

individualmente ou
em grupo, e uma
ficha de avaliagéo.
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES "
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)
- ldentifica actividades econ6micas onde se |paratratamento de dados.
registam maior numero de acidentes;
- Aponta motivos justificativos;
- ldentifica grupos etarios onde se verifica a maior
sinistralidade;

Tema E: E - Compreender a informagdo, enquanto|E — Sugere-se a realizacdo E — Tendo em

principio de Prevencdo, nas condic¢fes |pelos alunos, como exercicio, atencéo os
PEDAGOGIA E especificas da obra. de um protétipo de Manual objectivos a atingir
INFORMACAO - ldentifica tipos de informacéo; de Acolhimento, com a com esta unidade

- Descreve suportes de informacéo; funcéo de transmitir sugerem-se 5

- Identifica desvios entre a informacado transmitida | informacgfes sobre as ,

. ~ S o tempos lectivos

E.1 — Acolhimento/Informacéo e arecebida; condicdes de trabalho,
de novos trabalhadores. - Aplica técnicas de organiza¢éo da informacao; eguipamentos de seguranca Eee::rgona 50 sua
E.2 — Deteccéo das - Aplica técnicas pedagogicas em sessfGes de |e outros assuntos de elevada _ <;~ ’ i
necessidades de sensibilizagdo na difusdo da formacao; importancia para a rapida ?e?]\tlsahragso deV‘;rrz‘

formacao/informacéo.

E.2.1 — Melhoria geral da
seguranca.

E.2.2 — Novas técnicas de
trabalho.

E.2.3 — Condicdes especificas
da obra.

E.3 — Motivacéo.

- Selecciona informacdo de Saude, Higiene e
Seguranca a disponibilizar para consulta dos
trabalhadores;

Compreender a formacdo enquanto principio de
Prevencdo e criacdo de competéncias.
- Cita a adequacéo da formacéo as necessidades;

integracdo na empresa. De
igual modo, como actividade
de aprendizagem, os alunos
deverdo estudar e executar
um cronograma de formacao
para os trabalhadores de
uma dada empresa.

trabalhos escritos
e transmitidos a

toda a turma
oralmente.

Defende-se a
realizagéo de

trabalhos de grupo
com trés alunos.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

E.4 — Preparacdo de accles e

pedagogia.

E.4.1 — Objectivos.
E.4.2 — Temas.
E.4.3 — Métodos.
E.4.4 — Meios.

E.4.5 — Divulgacéo.
E.5 — Exposicao temética.
E.6 — Avaliacdo dos objectivos.

TemaF:

HIGIENE E SEGURANCA DO
TRABALHO

F.1 — Agentes fisicos e
quimicos.

F.1.1 — Agentes atmosféricos.
F.1.1.1 — Temperatura.
F.1.1.2 — Pluviosidade.

F

Identifica a importancia do
necessidades de formacéo;
Descreve a  necessidade
permanente;

diagnéstico das

da formacgéo

— Compreender os factores nocivos ao

ambiente e agressores da saude, no local de
trabalho.

Relaciona os riscos profissionais com o ambiente
de trabalho;

Cita tipos de riscos;

Enumera os diferentes factores nocivos;

Refere medidas para evitar ou minimizar o0s
riscos;

Descreve os agentes atmosféricos intervenientes
no ambiente fisico;

Cita o efeito do calor e do frio sobre a actividade

Poderao, ainda, ser
incentivados a realizar uma
exposicao temética sobre um
tema a sua escolha.

F — O professor deve munir-
se de um conjunto de
materiais  elucidativos do
tema, de forma a motivar os
alunos para as questdes
abordadas.

Sugere-se que o0s alunos

elaborem cartazes el/ou
painel expositivo com
conselhos referentes ao

tema.

F - Tendo em
atencao 0s
objectivos a atingir
com esta unidade,

sugerem-se 6
tempos lectivos
para sua
leccionacao.

A avaliacdo devera
centrar-se em

trabalhos escritos

F.1.1.3 — Neve. e transmitidos a
do trabalhador;

F.1.1.4 — Gelo. toda a turma
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)
F.1.1.5 — Vento. - Descreve protec¢des contra o calor e o frio; oralmente. Os

F.1.1.6 — Descargas
atmosféricas.

F.1.2 — lluminacéo.

F.1.3 — Ruido.

F.1.4 — Vibracoes.

F.1.5 — Substancias quimicas
F.1.4 — Poeiras.

F.1.5 — Arrumacéao e limpeza.
F.1.6 — Radiacbes ndo
ionizantes.

F.1.6.1 — Infravermelhos.
F.1.6.2 — Ultravioletas.
F.1.6.3 — Luminosas.

F.1.6.4 — Laser.

F.1.7 — Radiacdes lonizantes.

F.2 — Agentes bioldgicos.
F.3 — Ambiente de trabalho.
F.3.1 — Grupos humanos.
F.3.2 — Relacdes Humanas.
F.3.3 — Alcool, droga.

Compreender a importancia que tem a
iluminacdo, o ruido, as poeiras no ambiente de
trabalho.

- Explica como o aumento do rendimento, do
trabalhador, ¢é influenciado pelo nivel de
iluminagéo;

- Descreve os sintomas de fadiga visual,

- Cita as consequéncias do ruido e das vibracdes
no trabalhador;

- Distingue poeiras de gases e vapores;

Compreender a arrumacdo e limpeza como

factores de marcada influéncia na producédo de

acidentes.

- Cita factores que contribuam para garantir a
arrumacao e limpeza, no local de trabalho;

- Descreve o0s elementos fundamentais da
arrumacao e limpeza;

Conhecer radiac@es ionizantes e ndo ionizantes.
- Define radiacéo;
- D& exemplos de tipos de radiacao;

trabalhos deverao
ser realizados em

grupo.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Cita grandezas e unidades utilizadas;

Descreve o0s efeitos bioldgicos da radiacao
ionizante;

Descreve as principais fontes de radiacdo nédo
ionizante;

Define “laser”;

Cita as regras de seguranca relativas a “lasers”;
Cita normas internacionais de proteccdo contra a
radiacéo;

Compreender a influéncia do ambiente de
trabalho durante a actividade laboral.

Descreve as técnicas de luta para diminuir os
danos profissionais sob a influéncia do ambiente
de trabalho;

Relaciona os danos profissionais com o ambiente
de trabalho e as técnicas de luta;

Refere a interferéncia dos grupos humanos, as
relacbes humanas, o alcool e a droga no
ambiente de trabalho;
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema G: G — Reconhecer a importancia do uso adequado |G — O professor devera: G - Tendo em
B das protecc¢des colectivas. atencao 0s
PROTECCOES - ldentifica os riscos de uso de proteccéo colectiva; |-fazer demonstracées | objectivos a atingir
- Refere vantagens dos dispositivos de seguranca | praticas utilizando o|com esta unidade,

G.1 — Protecc0es colectivas.
G.1.1 — Riscos eléctricos.
G.1.2 — Queda de pessoas.
G.1.3 — Queda de objectos.
G.1.4 — Soterramentos.
G.1.5 — Aspiragao.

G.1.6 — Ventilacao.

G.2 - Egquipamentos
proteccéo individual.

G.2.1 — Cabecga.

de

G.2.2 — Vista.

G.2.3 — Ouvidos.

G.2.4 — Vias respiratérias.
G.2.5 - Tronco.

G.2.6 — Membros superiores.
G.2.7 — Membros inferiores.
G.28 — Contra riscos
especificos.

G.2.8.1 — Arnés de seguranca.
G.3 — Monitorizacéo de gases.
G.4 - Meios e métodos de

Descrever e

colectiva;

Cita exemplos de proteccéo colectiva;

Descreve o0s cuidados a ter na queda de
materiais e objectos varios, em andaimes e
aparelhos elevatérios;

utilizar os equipamentos de

proteccéo individual.

Identifica algumas das principais caracteristicas
de um capacete de proteccéo;

Refere caracteristicas dos vidros dos Oculos e
viseiras de proteccao;

Identifica a utilizagdo dos diferentes filtros;
Caracteriza os dois principais tipos de protectores
de ouvidos;

Menciona caracteristicas do vestuario a usar na
proteccéo do tronco;

Indica as diferentes proteccdes a usar para 0s
pés e membros inferiores consoante haja
possibilidade de lesbes de origem mecénica,
térmica, quimica ou eléctrica,

equipamento de proteccgdo
individual;

-organizar visitas a fébricas
de material de seguranca,
individual e colectiva;

-ler e confrontar normas e
especificacBes técnicas do
material de proteccdo a
utilizar.

Os alunos deverdo referir
casos de dificuldade de
aplicacdo de  proteccéo
colectiva e propor solucdes.

sugerem-se 6
tempos lectivos
para a sua
leccionacao.

A avaliacdo devera
centrar-se em

trabalhos escritos
e transmitidos a

toda a turma
oralmente.

Defende-se a
realizacdo de

trabalho de grupo
de trés alunos.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

isolamento de riscos.
G.5 — Técnicas de proteccao.

- Refere os materiais a usar no fabrico de luvas de
acordo com o0 agente agressor;

- Menciona regras na utilizacéo e fabrico de cintos
de segurancga;

- Escolhe e aplica equipamento individual
consoante 0S riscos previstos;

Aplica critérios de seleccdo, instalacdo e

manutencao de sinalizacdo de seguranca.

- Descreve critérios de seleccdo, instalacdo e
manutencao de sinalizacao;
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema H: H — Compreender a necessidade da presenca de|H — Os contetdos do tema|H — Tendo em
um socorrista, numa empresal/obra. Socorrismo devem ser | atengao 0s
SOCORRISMO - Cita a funcéo de socorrista. encarados como apoio | objectivos a atingir
- Defende a funcdo de socorrista para prestar os|tedérico minimo e n&o|com esta unidade,

H.1 — Primeiros socorros.
H.1.1 — Prestacao de primeiros
SOCOITOS.

H.1.2 — Método de actuacédo
perante um acidente.

H.1.3 — Métodos de despir um
ferido.

H.2 — Restabelecer a
respiracéo.

H.2.1 — Asfixia.

H.2.2 — Respiracéao artificial —
método boca a boca.

H.3 — Restabelecer a
circulacao.

H.4 — Estancar a hemorragia
H.5 — Choques eléctricos.
H.6 — Traumatismos.

H.6.1 — Feridas.

H.6.2 — Fracturas.

H.6.3 — Luxacdes.

H.6.4 — Queimaduras.

primeiros socorros no local de eventual
ocorréncia de acidente;
Compreender 0s principios béasicos dos

primeiros socorros.

- Enumera os principios basicos dos primeiros
SOCOrros;

Explica cada um dos principios;

Descreve o estabelecimento do diagnéstico;

Aplicar as técnicas de restabelecimento da

respiracao.

- Enuncia as func¢@es vitais de uma vitima;

- Cita as situacbes de emergéncia em que O
sinistrado corre maior risco;

- Descreve o funcionamento
respiratorio;

- Enumera as fases da ventilacéo;

- Identifica ventilagcéo artificial;

- Demonstra a abertura da via aérea;

do sistema

dissociavel, nunca, de licbes
praticas  susceptiveis de
ministrar, com eficacia, as
nocdes desejadas.

E ainda de assinalar que a
matéria inerente ao
Socorrismo tem um caracter
essencialmente pratico e ndo
dispensa, por isso,
ensinamentos que s6 podem
ser aprendidos por essa via.

As técnicas de primeiros
S0Corros devem ser
demonstradas por um
formador treinado, pois as
aulas tedricas nao
substituem o conhecimento
pratico e a experiéncia.
A escola devera
apetrechada com

estar
um

sugerem-se 6
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacao de uma
ficha de avaliagéo.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

H.7 — Intoxicacoes.
H.8 — Desmaios, insolacao,

hipotermia e ataque epiléptico.

H.9 — Soterramentos.

H.10 — Resgate de feridos.
H.11 — Evacuacéao de feridos.
H.12 — Meios de socorro
externo.

- Faz ventilacéo boca a boca,;

Aplicar as técnicas do restabelecimento da

circulacao.

- Descrever o funcionamento do sistema
circulatorio;

- Explica a compresséo cardiaca externa (C.C.E.);
- Verifica a pulsacao;
- Executa a técnica de C.C.E;

Aplicar técnica de estancar hemorragia.

- Define hemorragia;

- Cita tipos de hemorragias;

- Enumera cuidados especiais a ter pelo socorrista
perante qualquer tipo de hemorragia;

- Aplica técnica de estancar hemorragia;

Reconhecer queimaduras

corrente eléctrica.

-  Explica os sintomas e sinais provocados por
choques eléctricos;

- Descreve como interromper uma corrente de
baixa tensao;

- Define choque de alta voltagem,;

provocadas por

conjunto de materiais para
uma bolsa ou caixa de
primeiros socorros, a qual
deve ser tomada como guia
do minimo indispensavel.
Pode-se acrescentar a esta
lista o que desejar. Por
exemplo, pode ser
aconselhavel ter um lencgo
triangular  suplementar e
varios pacotes de 25 g de
algoddo-em-rama. Também
podem ser Uteis: pingas,
tesouras, uma lanterna de
bolso e espatulas de
madeira.

Seria desejavel existir na
escola um boneco insuflavel,
uma maca e talas.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

- Demonstra como proceder no apoio a vitima,
antes e depois de a corrente ter sido cortada
pelas autoridades;

- Cita tipos de queimaduras;

- Classifica tipos de queimaduras;

- Identifica sintomas e sinais de queimadura;

- Presta os primeiros socorros a vitima,;

Identificar traumatismos.

- Define traumatismo;

- Descreve o funcionamento do aparelho digestivo;
- Cita tipos de traumatismos;

- Classifica tipos de traumatismos;

- Identifica sintomas e sinais de traumatismos;

- Presta os primeiros socorros a vitima,;

Reconhecer sinais de intoxicacao.

- ldentifica sintomas e sinais de envenenamento;
- Distingue tipos de intoxica¢des;

- Demonstra como proceder para ajudar a vitima,;

Aplica os primeiros socorros as vitimas de
desmaio, insolacdo, hipotermia e ataque
epiléptico;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Identifica desmaio, insolacdo, hipotermia e
ataque epiléptico;

Descreve 0s sintomas e sinais de desmaio,
insolacdo, hipotermia e ataque epiléptico;

Presta os primeiros socorros a vitima;

Aplica métodos de manuseamento e transporte
de vitimas.

Explica como levantar vitimas;

Efectua deslocacdo da vitima com um e dois
socorristas;

Utiliza a maca para transporte da vitima;
Descreve como abrir e fechar uma maca;

Prepara uma maca improvisada;

Enumera meios de socorro externo;

Prevencéo e Seguranga na Construcado

31




Pt
[Tt s

GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Temall: | — Compreender a sinalizagdo como medida de | — O professor devera propor|I — Tendo em
prevencéo dos riscos profissionais. aos alunos a realizacdo de |atengéo 0s
SlNALlZAQAO - Exp|ica em que consiste a Sina”za(;ao; uma lista ndo exaustiva de |objectivos a atingir

I.1 — Sinalizacédo, conceitos e
objectivos.

I.2 — Elementos da sinalizacéo
visual.

I.2.1 — Formas geomeétricas.
1.2.2 — Cores.

1.2.3 — Simbologia.

1.3 — Sinalizacdo de seguranca
regulamentada.

I.4 - Sinalizac&o de obras e
obstaculos na via publica.
1.4.1 — Avisos.

1.4.2 — Balizagem.

1.4.3 — Barreiras.

I.4.4 — Limitadores de
velocidade.

1.5 — Sinalizacéo
complementar.

1.6 — Sinalizacdo luminosa.
I.7 — Sinalizag&o acustica.

1.8 — Sinalizac&o pessoal

- Descreve de
sinalizacao;

- Enumera os requisitos dos meios e dispositivos
da sinalizagéao;

- Cita a sinalizacédo adequada em cada caso;

as condicbes aplicacdo da

Compreender as caracteristicas da sinalizagdo de

segurancga.

- Define placa de sinalizacao;

- Cita as caracteristicas intrinsecas dos sinais
(forma e pictograma);

- ldentifica o significado e a aplicacao das cores de
seguranca;

Interpretar dispositivos regulamentares.
- Cita normas regulamentares;
- Aplica normas regulamentares;

Reconhecer sinalizagdo de carécter temporério.
- Cita tipos de sinalizacdo de caracter temporario;

sinais mais utilizados nos
estaleiros.

Seguidamente, com auxilio
de uma planta do estaleiro de
um empreendimento, propor
o estudo da sinalizacdo e

circulagéao.

Devera assinalar toda a
simbologia na planta do
estaleiro, assim como

legendar a planta geral do
estaleiro.

com esta unidade,

sugere-se 5
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagéo.
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)
(sinaleiro). -  Explica a sinalizacdo a utilizar em obras e

1.9 — Planos de sinalizacao de
obras.

obstaculos na via publica;

Compreender a utilizacdo de dispositivos

complementares na sinalizacdo de carécter

temporario.

- Cita sinais e marcas utilizadas em sinalizacéo de
caracter temporario;

- Descreve a utilizacdo de cada sinal ou marca;

Compreender a aplicacdo dos sinais luminosos.
- Descreve a utilizacédo da sinalizac&o luminosa;
- Adequa os sinais luminosos ao local;

Compreender a aplicacao dos sinais acusticos.
- Cita tipos de sons nos sinais acusticos;
- Adequa os sons dos sinais aos locais;

Compreender a aplicacéo de sinais gestuais.
- Distingue tipos de sinais gestuais;

- Explica a utilizagéo dos sinais gestuais;

- Cita palavras que substituem sinais gestuais;
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GESTAO DA
~ CARGA
. OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)
Interpretar plano de sinalizacéo de obras.
- Explica a utilizacdo da sinalizacdo de seguranca
em obra;
Aplica critérios de seleccdo de equipamentos de
proteccdo individual.
- Cita tipos, componentes, 6rgdos a proteger e
classes de proteccéo;
Tema J: J — Compreender as caracteristicas dos materiais, |J — Exposicdo tedrica do|J — Tendo em
y guanto a sua manipulacdo e movimentacao. tema com auxilio de gravuras | atencéo 0s
MANIPULACAO E - Classifica a natureza do produto/material, elucidativas, em acetatos, | objectivos a atingir
MOVIMENTACAO DE - Cita o acondicionamento dos produtos; brochuras ou outras. com esta unidade,
MATERIAIS - ldentifica o peso e dimensdes comerciais; sugerem-se 5
- Sugere-se ainda que O |tempos lectivos
professor: para sua
J.1 — Caracteristicas dos Identificar produtos perigosos. - exemplifique como proceder | leccionacéo,
materiais. - Define produtos perigosos; correctamente na pratica, | incluindo a
J.1.1 — Natureza do - Descreve a rotulagem do produto; com o auxilio dos materiais € | realizacdo de uma
produto/material. - Interpreta fichas técnicas; eguipamentos, existentes | ficha de avaliacao.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

J.1.2 — Acondicionamento.
J.1.3 — Peso e dimensdes
comerciais.

J.2 — Identificacdo de produtos
perigosos.

J.2.1 Rotulagem.

J.2.2 — Fichas técnicas.

J.2.3 — Ficha de seguranca.
J.3 — Movimenta¢do manual
de cargas.

J.3.1 — Estudo do percurso.
J.3.2 — Movimentos a realizar.
J.3.3 — Posturas adequadas ao
levantamento e sustentacéo
das cargas.

J.3.4 — Dimensionamento de
equipas de trabalho.

J.3.5 —Conducao/coordenacéao
da equipa.

J.4 — Meios auxiliares de
movimentacdo manual de
cargas.

J.4.1 — Cordas.

J.4.2 — Cabos de aco.

J.4.3 — Alavancas.

J.4.4 — Cadernais e tirefords.
J.4.5 — Ganchos e lingas.

- Interpreta fichas de seguranca;

Demonstrar 0 uso correcto de movimentacao

manual de cargas.

- Descreve o estudo do percurso de cargas;

- Cita movimentos a realizar;

- Explica posturas adequadas ao levantamento e
sustentacdo das cargas;

- Dimensiona as equipas de trabalho;

- Opera a conducgdo/coordenacao da equipa;

Justificar procedimentos nos meios auxiliares de
movimentacdo manual de cargas.

- Descreve o uso das cordas;

- Descreve 0 uso de cabos de aco;

- Descreve o uso de alavancas;

Demonstrar o uso correcto de movimentacéo por
meios mecanicos.

- Descreve o uso de estropos, ganchos e lingadas;
- Cita os percursos a realizar;

- Descreve 0 uso de descargas em plataformas;

nas oficinas de construcdo
civil do estabelecimento de
ensino;

- utilize, se possivel, meios

audiovisuais, sobre a
tematica “Como levantar
pesos”.

- organize visitas a fabricas
de materiais de construcéo
ou estaleiros para o aluno
poder relatar o que observou
sobre este tema.
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES <
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos
de 90 minutos)

J.4.6 — Rampas. Compreender os principios de empilhamento de

J.4.7 — Carros de méo e materiais.

padiolas. -  Exemplifica formas de empilhamento dos

J.4.8 — Porta paletas manuais. materiais;

J.5 — Movimentacao por meios
mecanicos.

J.5.1 — Estropos, ganchos e
lingadas.

J.5.2 — Percursos.

J.5.3 — Estabilidade da carga.
J.5.4 — Descargas em
plataformas.

J.5.5 —Despejo e
basculamento.

J.6 — Empilhamento de
materiais.

J.7 — Materiais em depésito.
J.7.1 — Silos.

J.7.2 — Reservatorios.

J.7.3 — Contentores e cubas.
J.8 — Organizacao do parque
de materiais.

J.9 — Manipulacdo de materiais
na aplicacdo em obra.

J.9.1 — Cimento.

J.9.2 — Betéo.

J.9.3 — Armaduras.

Compreender o uso correcto de materiais em

depésito.

- Refere o uso de silos no depdsito de materiais;

- Refere o uso de reservatdrios no depdésito de
materiais;

- Descreve o uso de contentores e cubas;

Demonstrar o0s procedimentos correctos, nha

organizacdo do parque de materiais.

- Define parque de materiais;

- Descreve a organizacdo de um parque de
materiais;

Demonstrar o0s procedimentos correctos na
manipulagdo de materiais na aplicagdo em obra.

- Descreve o uso do cimento;

Descreve 0 uso do betao;

Descreve o uso das armaduras;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

J.9.4 — Madeiras.

J.9.5 — Moldes e cofragens.
J.9.6 — Materiais ceramicos.
J.9.7 — Colas, tintas e
diluentes.

TemaK:
UTILIZACAO DE

FERRAMENTAS E
MAQUINAS-FERRAMENTA

K.1 — Ferramentas manuais.

K.1.1 — Corte.
K.1.2 — Percussao.
K.1.3 — Aperto.

K.1.4 — Desbaste.

K.1.5 — Marcacéo e controlo.
K.2 — Maquinas-ferramenta.

K.2.1 — Serra circular.

K.2.2 — Engenhos de furar e
aparafusar.

K — Compreender as regras basicas para se
trabalhar em seguranca, com ferramentas de
mao.

Define ferramenta;
Classifica tipos de ferramentas;

Cita as regras bésicas de utlizagdo de
ferramentas de corte, percussdo, aperto e
desbaste;

Descreve regras de marcacgédo e controlo;

Enuncia as principais causas de acidentes por
ferramentas manuais;

Descreve as atribuicdes do técnico de seguranca
no armazenamento, uso, transporte, manutencao
e controlo das ferramentas;

Compreender as regras basicas para se trabalhar

K — Sugere-se a visita a local
onde o0s alunos tenham
possibilidade de contactar
com este tipo de ferramentas
e maquinas-ferramenta.

Devem os alunos ter acesso
a catalogos de todo o
material a que o tema alude.

K — Tendo em
atencao 0s
objectivos a atingir
com esta unidade,

sugerem-se 7
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagao.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

K.2.3 — Rebarbadora.

K.2.4 — Esmerilador.

K.2.5 — Martelos demolidores e
dardas.

K.2.6 — Saltitdes e placas
vibratorias.

K.2.7 — Vibradores de betéao.
K.2.8 — Cortadores de
ladrilhos.

K.2.9 — Cortadores de
revestimentos (rebocos e
estuques).

K.2.10 — Betoneira.

em seguranca, com maquinas-ferramenta.

Enumera tipos de maquinas-ferramenta;
Enumera o0s componentes das
maquinas-ferramenta;

Descreve os dispositivos de seguranca de uma
serra circular;

Cita o manual de instrugcbes para uso,
manutencdo e normas de seguranga das
maquinas-ferramenta;

Descreve as principais causas de acidentes com
o esmerilador;

Cita cuidados a ter na utilizacdo do vibrador de
betao;

Enumera os componentes da betoneira;

Identifica causas de acidentes com betoneiras;

principais
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema L: L — Compreender principios basicos sobre|L — Toda a explanacéo deste|L — Tendo em
energia eléctrica. tema devera ser | atengéo 0s

RISCOS ELECTRICOS

L.1 — Introducéo de Noc¢des de
Electricidade

L.1.1 — A Energia Eléctrica
L.1.1.1 — Generalidades
L.1.1.2 — Intensidade

L.1.1.3 - Tenséo

L.1.1.4 — Resisténcia

L.1.1.5 — Lei de Ohm

L.1.1.6 — Corrente Alterna
L.1.1.7 — Poténcia Eléctrica

L.2 — Analise do Risco

L.2.1 — Intensidade

L.2.2 — Tempo de Contacto
L.2.3 — Trajecto da Corrente
L.2.4 — Frequéncia

L.3 — Tipos de Contacto com a
Corrente Eléctrica

L.3.1 — Directo

L.3.1.1 — Queimaduras
L.3.1.1.1 — Tipos de

- Generaliza o conceito de energia eléctrica;
- Define intensidade;

- Distingue tenséo de resisténcia;

- Enuncia a Lei de Ohm;

- Define corrente alterna;

- Define poténcia eléctrica;

Compreender o0s influem nos
acidentes eléctricos.

- Explica a duracédo da passagem de corrente;

- Descreve o0 trajecto da corrente no corpo

humano;

factores que

Compreender os efeitos da corrente no corpo
humano.

- Descreve tipos de queimaduras;

Cita os efeitos das queimaduras;

- ldentifica contrac¢des musculares;

Cita tipos de lesdes oculares;

Compreender o uso correcto de proteccdes.
- ldentifica o afastamento das partes activas;

acompanhada com imagens
exemplificando

procedimentos e levando o
aluno a reflectir sobre os
perigos da energia eléctrica.

Utilizar, se possivel, meios
audiovisuais sobre
“Prevencgéo geral dos riscos
eléctricos”.

objectivos a atingir
com esta unidade,

sugerem-se 8
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagéo.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Queimaduras

L.3.1.1.2 — Efeitos das
Queimaduras

L.3.1.2 — Tetanizacbes
L.3.1.3 — Paragem
Respiratoria

L.3.1.4 — Fibrilhacdo
Ventricular

L.3.2 — Indirecto

L.3.3 — Medidas de Prevencéao
e Proteccéao

L.3.3.1 — Proteccbes
L.3.3.1.1 — Afastamento das
Partes Activas

L.3.3.1.2 — Interposi¢éo de
Obstaculos

L.3.3.1.3 — Inacessibilidade as
Partes Vivas em Tensao
L.3.3.1.4 — Ligagbes
Equipotenciais

L.3.3.1.5 — Duplo Isolamento
das Partes em Tenséo
L.3.3.1.6 — Separacao de
Circuitos

Defende a interposi¢des de obstaculos;

Descreve a inacessibilidade as partes vivas em
tensao;

Cita ligacOes equipotenciais;

Descreve o0 duplo isolamento das partes em
tensao;

Enuncia a separacao de circuitos;

Justifica a necessidade de ligacao a terra;

Interpretar casos significativos na construcao
civil.

Cita os procedimentos de seguranca com
ferramentas eléctricas portateis;

Explica os procedimentos de seguranga relativos
a ligacdes e extensfes eléctricas e na utilizagdo
de soldadura a arco, grupos electrogéneos,
vibradores eléctricos e quadros eléctricos;

Infere do contacto com linhas aéreas;

Cita magquinas mobveis, gruas e bombas de
elevacéo de betéo;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

L.4 — Proteccédo de Pessoas
em contacto com Corrente
Diferencial

L.4.1 — Sistema de Neutro
L.4.2 — Estudo do
Interruptor/Disjuntor Diferencial
L.4.3 — Ligacdo a Terra e
Resisténcia de Terra

L.5 — Instalacdes Eléctricas
Provisérias

L.5.1 — Exigéncias Técnicas
Especificas

L.5.2 — Exigéncias de
Seguranca Especificas

L.6 — Exemplos de
Ferramentas Eléctricas e
Equipamentos em Obra

L.6.1 — Ferramentas Eléctricas
Portateis

L.6.2 — Ligacbes e Extensbes
Eléctricas

L.6.3 — Soldadura a Arco

L.6.4 — Grupos Electrogéneos
L.6.5 — Vibradores Eléctricos

Compreender normas de comportamento face a
energia eléctrica.

- Cita cuidados a ter;

- Identifica normas de comportamento;

Aplicar conceitos eléctricos nas instalacfes
provisorias de obra.
- Explica procedimentos nas instalacoes

provisérias de obra;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

L.6.6 — Quadros Eléctricos
L.6.7 — Contacto com Linhas
Aéreas

L.6.7.1 — Maquinas Moveis
L.6.7.2 — Gruas

L.6.7.3 — Bombas de Betdo
L.7 — Normas de
Comportamento

Tema M:

ESTALEIROS DE APOIO

M.1 -Caracterizacéo das
instalacBes provisérias.

M.1.1 — Pré-fabricados de
madeira.

M.1.2 — Contentores.

M.1.3 — Alvenarias.

M.1.4 — Telheiros e alpendres.
M.1.5 — Estabilidade e

M — Compreender a organizacdo de um estaleiro
de obra.

- Enumera tipos de instalacoes;

Descreve o arranjo fisico do estaleiro;

Explica a necessidade de estabilidade e robustez
das instalacoes;

Aplicar conceitos sobre funcionalidade e

dimensionamento de instalacbes diversas, em

estaleiro.

- Caracteriza cada instalagédo para a sua funcdo na
obra;

M — Sugere-se uma visita a
uma fabrica de artigos de
combate a incéndios e/ou a
um quartel de bombeiros,
com possibilidade de
demonstracGes praticas de
sistemas de deteccdo e
combate a incéndios.

Propor aos alunos, como
exercicio, a realizacdo de um
regulamento para uso numa
instalacao.

M — Tendo em
atencao 0s
objectivos a atingir
com esta unidade,

sugere-se 11
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagao.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

robustez das instalacoes.
M.2 — Funcionalidade e
dimensionamento das
instalacdes.

M.2.1 — Escritorios.

M.2.2 — Armazéns e
ferramentarias.

M.2.3 — Parques, materiais e
maquinas.

M.2.4 — Instalacdes sanitarias.
M.2.5 — Vestiérios.

M.2.6 — Dormitérios.

M.2.7 — Refeitérios e cozinhas.

M.2.8 — Oficinas.

M.3 — Meios de combate a
incéndios.

M.3.1 — Tipos de fogos.
M.3.2 — Agentes extintores.
M.3.3 — Distribuicdo e
implantacdo dos meios
adequados de deteccédo e
combate a incéndios.
M.3.4 — Sistemas de deteccéo
e combate a incéndios.
M.3.5 — Processos de
utilizacdo de extintores
portateis.

Descreve a composi¢ao de cada instalacéo;

Compreender as razfes que levam ao risco de
incéndio.

Explica os elementos que contribuem para a
ocorréncia de incéndio;

Enuncia a importancia dos alarmes;

Cita as condicbes essenciais de um sistema de
alarme efectivo;

Cita os tipos correntes de alarmes;

Identifica material de extin¢ao;
Enuncia classes de incéndios;
Identifica agentes usados
incéndios;

Distingue os tipos de extintores mais correntes;
Selecciona tipos de extintores de acordo com a
classe de fogos;
Descreve normas
extintores;

na extincdo de

gerais de utilizagdo de

Prevencéo e Seguranga na Construcado

43




Pt
[Tt s

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

M.3.6 — Exercicios de
simulagao.

M.4 — Rede de distribuicdo de
agua potavel.

M.5 — Sistemas de evacuacéo
e tratamento de esgotos.
M.5.1 — Residuais.

M.5.2 — Pluviais.

M.5.3 — Industriais.

Tema N:

EQUIPAMENTOS
MECANICOS

N.1 — Causas dos acidentes.
N.1.1 — Devido a concepgao
do equipamento.

N.1.2 — Falha humana.

Compreender regras inerentes as redes de
distribuicdo de agua potavel.
- Menciona as regras gerais no abastecimento de

agua potavel ao estaleiro;

Compreender as regras inerentes aos sistemas

de evacuacéo e tratamento de esgotos

- Cita tipos de esgotos de acordo com a sua
proveniéncia,

- Refere alternativas técnicas aos esgotos ligados
arede publica;

N — Compreender as causas dos acidentes

provocados por equipamento mecanico.

- Descreve as causas dos acidentes, provocadas
por equipamento mecanico;

Reconhecer riscos e medidas de prevencao

provocados por equipamento mecanico.

- Descreve riscos e medidas mais frequentes,
comuns a generalidade das maquinas;

N — Sugere-se que 0s alunos
executem um trabalho de

pesquisa, no sentido de
contabilizar os acidentes de
trabalho durante um
determinado  periodo de
tempo.

N — Tendo em
atencao 0s
objectivos a atingir
com esta unidade,

sugerem-se 6
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagao.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

N.1.3 — Devido a organizacao
do trabalho e as
caracteristicas locais.

N.1.4 — Falha mecénica.

N.2 — Riscos e medidas de
prevencdo mais frequentes.
N.2.1 — Comuns a
generalidade das maquinas.
N.2.2 — Maquinas com motor a
combustéo.

N.2.3 — Maquinas de
movimentacao de terras.
N.2.4 — Equipamentos de
elevacéao.

N.2.5 — Equipamentos de
transporte.

N.2.6 — Equipamentos de
compactacao.

N.3 — Acidentes mais
frequentes.

Conhecer acidentes mais frequentes.

Descreve riscos e medidas de proteccdo mais
frequentes, referentes maquinas com motor a
combustao;
Descreve riscos e medidas de proteccdo mais
frequentes, referentes a utilizagdo de maquinas de
movimentacao de terras;
Descreve riscos e medidas de proteccdo mais
frequentes, referentes a equipamento de
elevacéo;

Cita acidentes mais frequentes;

Prevencéo e Seguranga na Construcado

45




Pt
[Tt s

GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema O: O — Relacionar a natureza dos trabalhos com os|O - Apresentar, como|[O — Tendo em
riscos que os trabalhadores estéo sujeitos. exemplo, um caso concreto | atengéao 0s

AVALIACAO DE RISCOS DE
ACIDENTES E
PLANEAMENTO DA
SEGURANCA

0.1 — Natureza do trabalho.
0.1.1 — Materiais.

0.1.2 — Ferramentas e
equipamentos mecanicos.
0.1.3 — Fontes de energia.
0.1.4 — Processo de
execucao.

0.2 — Especificidade da
actividade.

0.2.1 — Quantidade de
trabalho.

0.2.2 — Duracéo da tarefa.
0.2.3 — Local de execucéo.
0.2.4 — Equipa de trabalho.
0.2.5 — Meios auxiliares.
0.2.6 — Simultaneidade de
actividades.

0.3 — Andlise das operacoes.

- Descreve a interferéncia dos materiais nos riscos

de acidentes;

- Descreve a interferéncia das ferramentas ¢
equipamentos mecanicos nos riscos de acidentes;

Relacionar a especificidade da actividade com os

riscos de acidentes.

- Descreve a interferéncia da quantidade de
trabalho nos riscos de acidentes;
- Descreve a interferéncia da duracéo da tarefa nos

riscos de acidentes;

- Descreve a interferéncia do local de execugéo nos

riscos de acidentes;

- Descreve a interferéncia da equipa de trabalho

nos riscos de acidentes;

- Descreve a interferéncia da simultaneidade de
actividades nos riscos de acidentes;

Identificar tipos de
profissionais.

- Cita os principais tipos de riscos profissionais;

- ldentifica tipos de riscos;

acidentes

no local de trabalho.

Mostrar um exemplo de uma
ficha de analise de riscos.

Devera estar disponivel na
sala de aula um Plano de
Emergéncia para servir de
apoio a aprendizagem.

Devera, igualmente, estar
acessivel na sala de aula um
Plano de Seguranga e Saude
para servir de apoio a
aprendizagem do tema.
Nesse PSS deve constar o
conjunto de elementos
determinantes para a
prevencdo, como sejam a
identificacdo de todos os
intervenientes, a
caracterizacdo da  obra,
descrico do local de
implantacao e suas

objectivos a atingir
com esta unidade,

sugere-se 16
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagéo.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

0.4 - Identificacdo dos riscos.
0.5 — Determinagédo das
medidas preventivas.

0.6 — Ruido.

0.6.1 — Avaliacéo das
exposic¢des ao ruido.

0.6.2 — Relatérios.

0.7 — Verificacao das
condicbes de Higiene e
Seguranca.

0.7.1 — Levantamento das
condicoes.

0.7.2 — Prescricdo de medidas
a adoptar.

0.8 — Manuais de seguranca.
0.9 — Planos de emergéncia.
0.10 — Plano de Seguranca e
Saude

Propor medidas preventivas para riscos de
acidentes.
- Define prevencgéo de riscos de acidentes;

- Selecciona medidas preventivas;

Avaliar o impacto das exposi¢cdes ao ruido.

- Define presséo sonora,

- ldentifica tipos de ruido;

- Cita as varias razbes pelas quais se procede &
medicao do ruido;

- Descreve a accao do ruido sobre o aparelho
auditivo;

- Descreve a acc¢édo do ruido sobre o organismo em
geral;

- Cita os efeitos fisiologicos do ruido sobre o
organismo;

Conhecer planos de emergéncia.
- Descreve um plano de emergéncia,
- ldentifica casos de emergéncia;
- Relaciona casos de emergéncia e meios de

SOCOrro externos;

envolventes, a organizacao
do estaleiro, a previsdo dos
riscos em cada operacdo a
realizar e a sua prevencao.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Define meios de evacuacao de acidentados;
Providencia para que as entidades de socorros
conhecam a localizacdo exacta da obra e os
respectivos acessos;

Procede a recolha de informacédo que possibilite a
identificacdo das causas da emergéncia, bem
como a participacao de eventuais acidentes;
Reconhece situacdes, relativamente as quais se
aconselha o simulacro/treino de emergéncia, de
modo a garantir a eficAcia das medidas
preconizadas no Plano de Emergéncia;

Conhecer a finalidade, estrutura e conteldo de
um Plano de Seguranca e Saude (PSS).

Descreve as regras a observar no PSS para a
instalacdo do estaleiro, durante a fase de
elaborac¢éo do Projecto;

Identifica os perigos associados as condi¢bes de
seguranca e a organizacéo e carga de trabalho;
Cita as especificacbes do PSS no sentido da
verificagdo da sua conformidade e harmonizagéo
com as caracteristicas da obra;

Estima situacdes geradoras de riscos resultantes
das decisGes tomadas pelos intervenientes no
acto de construir;
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema P: P - Aplicar as condicdes de seguranca na P — Sugere-se uma visita a|P — Tendo em
constituicdo de uma instalagédo de carpintaria. um estaleiro, para o aluno se | atengéo 0s

INSTALACOES FABRIS DE
OBRA

Descreve a constituicdo de uma carpintaria;
Descreve a organizacao do posto de trabalho;

inteirar,

constituicao,

na pratica, da

funcionamento

objectivos a atingir
com esta unidade,

- Enumera os instrumentos utilizados; e medidas de seguranca nas | sugerem-se 8
- ldentifica os acidentes mais frequentes; instalagdes fabris de obra. tempos lectivos
P.1 — Carpintaria. - Cita as medidas de prevencao; para sua
P.1.1 — Serra fita. - Enumera as actividades praticadas; leccionacao.
P.1.1.1 — Acidentes mais - Cita as normas de seguranca; A avaliacéo devera
frequentes. - Descreve o0s riscos gerais; centrar-se em
P.1.1.2 — Medidas de - Explica a necessidade do estudo dos acessos, trabalhos escritos
prevencéo. meios de carga, descarga e movimentacao e transmitidos a
P.1.1.3 — Normas de disponiveis; toda a turma
seguranca. - oralmente.
P.1.2 — Serra de disco. Defende-se a
P.1.2.1 — Acidentes mais Aplicar condicbes de seguranca na constituicdo realizacdo de
frequentes. do estaleiro de ferro. trabalhos de grupo
P.1.2.2 — Medidas de - Cita a constituicdo de um estaleiro de ferro; com trés alunos.
prevencao. - Descreve a organizacéo do posto de trabalho;
P.1.2.3 — Normas de - Descreve os dispositivos utilizados;
seguranca. - Refere os acidentes mais frequentes em estaleiros|
P.1.3 — Garlopa. de ferro;
P.1.3.1 — Acidentes mais - Cita as medidas de prevencao;
frequentes. - Refere as actividades praticadas;
P.1.3.2 — Medidas de - Cita as normas de seguranca;
prevencao. - Citaregras de manuseamento de varoes;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

P.1.3.3 — Normas de
seguranca.

P.1.4 — Riscos gerais.
P.1.4.1 — Poeiras.
P.1.4.2 — Ruido.

P.1.4.3 — Incéndio.
P.1.4.4 — Electrocusséao.
P.2 — Oficina de ferro.
P.2.1 — Guilhotinas.
P.2.1.1 — Acidentes mais
frequentes.

P.2.1.2 — Medidas de
prevencéo.

P.2.1.3 — Normas de
seguranca.

P.2.2 — M4quinas de
dobragem.

P.2.2.1 — Acidentes mais
frequentes.

P.2.2.2 — Medidas de
prevencao.

P.2.2.3 — Normas de
seguranca.

P.2.3 — Manuseamento de
varoes.

P.3 — Central de
betdo/asfaltica.

-  Explica a necessidade do estudo dos acessos,
meios de carga, descarga e movimentagcdo
disponiveis;

Aplicar condi¢cbes de seguranca na instalacdo de

medidas de prevencdo em central de producéo de

betdo e de asfalto.

- Descreve a constituicdo de uma central de betéo;

- Descreve a constituicdo de um central asfaltica;

- Descreve as caracteristicas de cada central;

- Refere os riscos mais frequentes nas centrais de
betdo/asfaltica;

- Descreve as medidas de prevencao;

- Cita as normas de seguranca;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

P.3.1 — Estrela de inertes.
P.3.1.1 — Riscos mais
frequentes.

P.3.1.2 — Medidas de
prevengao.

P.3.1.3 — Vistorias periodicas.

P.3.1.4 — Normas de
seguranca.

P.3.2 — Silos.

P.3.2.1 — Riscos mais
frequentes.

P.3.2.2 — Medidas de
prevencéo.

P.3.2.3 — Normas de
seguranca.
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GESTAO DA
x CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES "
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos

de 90 minutos)
Tema Q: Q — Aplicar medidas de prevencgdo em actividades |Q — Sugere-se que se utilize|Q — Tendo em
relacionadas com demoligdes e desmontes. na leccionacdo deste tema, a | atengéo 0s

MEDIDAS DE PREVENGCAO
EM TRABALHOS DE
CONSTRUCAO

Q.1 — Demoligbes e
desmontes.

Q.1.1 — Tipo de edificacao
(isolada, agrupada).

Q.1.2 — Estado de
conservacao.

Q.1.3 —Tipologia estrutural.
Q.1.4 — Métodos de
demolicao.

Q.1.5 — Demoligéo parcial.
Q.1.5.1 — Natureza dos
elementos construtivos.
Q.1.5.2 — Instalacdes
afectadas.

Q.1.5.3 — Processo de
trabalho.

Q.1.5.4 — Remocao dos
produtos.

Q.1.6 — Materiais com

Refere os riscos mais frequentes em demolicdes
e desmontes por processos manuais, mecanicos
€ por expansao;

Cita casos especiais de demolicéo;

Descreve meios de prevencao;

Identifica equipamento de proteccéo individual;
Demonstra, para situacdes concretas, medidas
de prevencéo;

Aplicar medidas de prevencdo em actividades de
escavacéao.

Identifica riscos mais frequentes em escavacgoes
a céu aberto, manuais e mecanicas.

Enumera as medidas de prevencdo antes do
inicio do trabalho;

Enumera as medidas de prevencdo durante o
desenvolvimento da obra;

Identifica medidas de prevencdo no transporte de
terras;

Defende o cumprimento das disposicdes legais;
Selecciona equipamento de proteccgédo individual;
Demonstra para situagfes concretas, medidas de
prevencao;

apresentacdo de gravuras e
a projeccdo de dispositivos
e/ou filmes. Exemplificar o
modo como se deve
proceder e 0s erros que se
cometem em trabalhos de
construcéao.

Sugere-se que o professor:

- organize visitas técnicas a
obras, possibilitando aos
alunos a confrontagdo com
situagcbes concretas e reais;
em todas as visitas, o0s
alunos deverdo efectuar
relatérios descritivos do que
observaram e discuti-los em
grupo e na turma;

- tenha na aula, para
consulta, projectos
exemplificativos de obras.

- proponha a deslocacdo de

objectivos a atingir
com esta unidade,

sugerem-se 10
tempos lectivos
para sua
leccionacao,

incluindo a

realizacdo de uma
ficha de avaliagéo.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

incorporacdo de amianto.

Q.2 — Escavacobes.

Q.2.1 — Comportamento dos
solos.

Q.2.1.1 — Natureza dos solos.
Q.2.1.2 — Deslizamento dos
solos.

Q.2.1.3 — Contencdes de
solos.

Q.2.1.4 — Drenagens.

Q.2.3 —Instalacdes afectadas.
Q.3 — Fundacbes.

Q.3.1 — Fundag®es directas.
Q.3.2 — Fundacdes indirectas
(estacas).

Q.4 — Cofragens.

Q.4.1 — Cofragem tradicional.
Q.4.2 — Cofragem metdlica.
Q.4.3 — Cofragem tunel.
Q.4.4 — Cofragem deslizante.
Q.4.5 — Escoramentos.
Q.4.5.1 — Lajes de edificacao.
Q.4.5.2 — Elementos verticais.
Q.4.5.3 — Cimbres de apoio ao
solo.

Q.4.6 — Vigas de lancamento e
carrinhos de avanco.

Aplicar medidas de prevencdo na construcdo de
fundacgdes.

Indica os condicionalismos deste
actividade;

Identifica riscos mais frequentes na abertura de
valas e sapatas;

Enumera as medidas de prevencdo antes do
inicio do trabalho;

Enumera as medidas de prevencao durante o
desenvolvimento da obra;

Selecciona equipamento de protecc¢éo individual;
Demonstra para situacfes concretas, medidas de

prevencao;

tipo de

Aplicar medidas de prevencdo na execucao e
colocacdo em obra de cofragens.

Cita tipos de cofragem;

Define escoramento;

Descreve processos de descofragem;

Refere riscos mais frequentes;

Descreve meios de prevencao;

Selecciona equipamento de proteccgédo individual;
Demonstra para situagfes concretas, medidas de
prevencao;

fabricantes de equipamentos
ao estabelecimento de
ensino, para exemplificagdo
das potencialidades em
termos de seguranga nas
diversas  actividades de
construcéao;

- realize uma pequena
exposicdo de  trabalhos
esquematicos.

Sugere-se, igualmente, que
0s alunos executem
pequenos trabalhos sobre
um dos subtemas: montar e
desmontar um andaime,
entivar uma vala, etc.
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GESTAO DA
~ CARGA
- OBJECTIVOS SUGESTOES 0
TEMAS/CONTEUDOS (de aprendizagem) METODOLOGICAS HORARIA

(tempos lectivos
de 90 minutos)

Q.5 — Betéo. -

Q.5.1 — Fabrico.

Q.5.2 — Transporte.

Q.5.3 — Descarga e vibracao.
Q.5.4 — Riscos do trabalho
com betéo.

Q.6 — Armaduras.

Q.6.1 — Execucéo.

Q.6.2 — Transporte.

Q.6.3 — Montagem.

Q.6.4 — Meios auxiliares.

Q.7 — Trabalhos em altura.

Q.7.1 — Causas dos acidentes.

Q.7.2 — Acessos.

Q.7.2.1 — Escadas.

Q.7.2.2 — Ascensores.
Q.7.3 — Andaimes.

Q.7.3.1 — Andaimes de pés
fixos.

Q.7.3.2 — Andaimes moveis.
Q.7.3.3 — Andaimes
suspensos.

Q.7.4 — Proteccdes colectivas.

Q.7.4.1 — Contra quedas em
altura.

Q.7.4.2 — Para limitar a altura
da queda.

Aplicar medidas de prevencado desde o fabrico a
colocacéo do betdo em obra.

Refere os riscos mais frequentes;

Descreve meios de prevencao;

Selecciona equipamento de proteccao individual,
PropBe para situacBes concretas, medidas de
prevencéo;

Aplicar medidas de prevencdo na execucdo e
colocacdo em obra de armaduras.

Identifica riscos mais frequentes;

Descreve meios de prevencao;

Selecciona equipamento de protecc¢éo individual;
Propde para situacBes concretas, medidas de
prevencao;

Aplicar medidas de prevencdo a trabalhos em
altura.

Refere causas de acidentes em trabalhos em
altura;

Identifica os diferentes trabalhos em altura;
Classifica os andaimes quanto a sua funcao;
Identifica a nomenclatura geral dos andaimes;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Q.7.4.3 — Contra quedas de
objectos.

Q.7.5 — Proteccgdes individuais.

Q.7.5.1 — Capacetes.

Q.7.5.2 — Arnés de seguranca.

Q.7.5.3 — Calcado anti-
derrapante.

Q.7.5.4 Porta-ferramentas.
Q.7.6 — Trabalhos de alto
risco.

Q.7.6.1 Coberturas.
Q.7.6.2 — Estruturas pré-
fabricadas.

Q.7.6.3 — Trabalhos exteriores
de manutencéo.

Q.8 — Soldadura e oxicorte.
Q.8.1 — Soldadura eléctrica
com eléctrodo revestido.
Q.8.1.1 — Componentes do
ponto de soldadura.
Q.8.1.2 — Verificacdes do
equipamento.

Q.8.1.3 — Riscos da soldadura
eléctrica.

Q.8.2 — Oxicorte.

Q.8.2.1 — Componentes.
Q.8.2.2 — Gases.

Cita tipos de andaimes;

Refere os riscos mais frequentes na utilizacdo de
andaimes;

Descreve meios de prevencao;

Selecciona equipamento de protec¢do individual
e colectiva;

Demonstra para situacfes concretas, medidas de
prevencao;

Aplicar medidas de prevencdo em trabalhos de
soldadura e oxicortes.

Identifica soldadura e oxicorte;
Descreve  operacdes em
combustiveis;

Identifica riscos mais frequentes em depdsitos de
combustiveis;

Descreve meios de prevencao;

Selecciona equipamento de proteccgédo individual;
Demonstra para situacfes concretas, medidas de
prevencao;

depdsitos  de

Aplicar medidas de prevencdo no emprego de
explosivos.

Indica os explosivos mais utilizados em trabalhos
de construcao civil;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA
HORARIA
(tempos lectivos
de 90 minutos)

Q.8.2.3 — Riscos associados
ao oxicorte.

Q.8.2.4 — Seguranca
integrada.

Q.8.3 — Operacdes em
depdésitos de combustiveis.
Q.8.3.1 — Precaucdes prévias.
Q.8.3.2 — Precaucdes durante
o trabalho.

Q.9 — Emprego de explosivos.
Q.9.1 — Tipos e caracteristicas
dos explosivos.

Q.9.2 — Causas dos acidentes.

Q.9.3 — Regulamentacéo.
Q.9.4 — Plano de fogo.
Q.9.5 — Sistemas de aviso.
Q.9.6 — Sistemas de
proteccao.

Cita tipos e caracteristicas dos explosivos;
Identifica riscos mais frequentes no emprego de
explosivos;

Enuncia a informacdo pratica dos fornecedores
de explosivos;

Descreve meios de prevencao;

Defende o cumprimento das disposicdes legais;
Cita medidas de prevencdo na armazenagem de
explosivos;

Selecciona equipamento de proteccao individual,
Demonstra para situacfes concretas, medidas de
prevencao;
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Editora.

Conteudos: Os primeiros sete capitulos sdo dedicados a Seguranca do Trabalho. Os
restantes, & excepc¢do do ultimo, sdo dedicados & Higiene do Trabalho. O dltimo
capitulo aborda a organizacio e o dimensionamento dos postos de trabalho. E um
manual de caracteristicas académicas para utilizacdo profissional e uma fonte de
informacado acessivel e expedita.

Para alunos e professores.
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Ministério da Educacdo, Departamento da Educacdo Basica (1997). Higiene e
Seguranca no Trabalho, Cadernos de Educacdo Permanente 3. Mem Martins:
Editorial do Ministério da Educacao.

Conteudos: Aborda temas de higiene e seguranga no trabalho.
Para alunos e professores.

Oliveira, L. C. (2006). Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho — Manual de Apoio.
Porto: Grupo Editorial Vida Econémica.

Conteudos: Contém legislagdo, formularios, sistema de gestdo de seguranca e
saude no trabalho, etc.
Para professores.

Organizacao Internacional do Trabalho (1999). Enciclopedia de Salud y Seguridad
en el Trabajo. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Subdireccion
General de Publicaciones.

Contetdos: Traducdo espanhola da 42 edicdo da Encyclopaedia of Occupational
Health and Safety da OIT. Contém conceitos diversos relativos as tematicas
abordadas nesta disciplina.
Para alunos e professores.

Pinto, A. (2005). Manual de Seguranca — Construcdo, Conservacdo e Restauro de
Edificios (22 ed.). Lisboa: Edicbes Silabo, Lda.

Conteldos: Trata-se de um Manual contemplando os diferentes temas da temética
da prevencéao e seguranca e incluindo anexos com enumeracao de diplomas legais

e normas aplicaveis.

Porto Editora (1989). Manual de Socorrismo. Porto: Cruz Vermelha
Portuguesa/Porto Editora.

Conteudos: Desenvolve no¢des elementares de Socorrismo.
Para alunos e professores.

Reis, C. M. (2005). Economia da Seguranca e dos Acidentes na Construcdo —
Simulacéo e Andlise. Lisboa: ISHST.
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Conteldos: Realca o papel negativo que os custos da sinistralidade laboral
representam, quer ao nivel da gestao, quer ao nivel da economia de uma empresa.
Para alunos e professores.

Ribeiro, J. S. (2005). Responsabilidade pela Seguranca na Construcao Civil e Obras
Publicas. Coimbra: Edi¢cdes Almedina, SA.

Conteudos: Aborda temas relacionados com a seguranca na construcao civil e obras
publicas, com particular realce para a legislacdo enquadradora.
Para alunos e professores.

Roberts-Phelps, G. (2001). Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho — Jogos para
Formadores. Lisboa: Monitor — Projectos e Edicdes, Lda.

Conteudos: Aspectos praticos no ambito dos diferentes temas da disciplina.
Para professores.

Rodrigues, A. et al. (2003). Exposicéo a Agentes Biologicos. Lisboa: IDICT.

Conteudos: Contém estudo sobre a exposi¢ao a agentes biologicos.
Para professores.

Rodrigues, A. et al. (2003). Exposicdo a Agentes Quimicos. Lisboa: IDICT.

Contetdos: Contém estudo sobre a exposi¢ao a agentes quimicos.
Para professores.

Rousselet, E. S. & Falcdo, C. (1999). A Seguranca na Obra. Rio de Janeiro: Editora
Interciéncia Lda.

Conteldos: Trata-se de um minucioso manual que apresenta de forma objectiva os
procedimentos que visam tornar seguros 0os ambientes e as condi¢des do trabalho
realizado na construgéo civil.

Para alunos e professores.

Soares, C. G., Teixeira, A. P. & Antdo, P. (2005). Analise e Gestdo de Riscos,
Seguranca e Fiabilidade (vols. 1 e 2). Lisboa: Edicbes Salamandra, Lda.

Conteudos: Contém temas abrangendo as areas de anadlise e gestdo de riscos,

gestéo de seguranca, de fiabilidade e manutencéo.
Para professores.
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Teixeira, F. (2000). Movimentacdo Manual de Cargas. Lisboa: IDICT.

Contetdos: Contém o tratamento dos aspectos a ter em conta na movimentacao
manual de cargas, na éptica da prevencao e seguranca.
Para alunos e professores.

B — Sites na Internet:

Instituto para a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

www.ishst.pt

Conteudos: Contém matérias relativas a proteccdo, higiene, saude e bem estar no
trabalho em Portugal. Inclui ligacao ao portal do ex-IDICT.

Para alunos e professores.

American Industrial Hygiene Association

www.aiha.org

Contelidos: Contém matérias de interesse geral sobre higiene, seguran¢a e saude
nas actividades industriais.

Para professores.

Agence Nationale pour I’Amélioration des Conditions de Travail

www.anact.fr

Contelidos: Trata de aspectos gerais e especificos sobre condi¢ées de trabalho;
contém referéncias bibliogréaficas.

Para professores.

International Occupational Safety and Health Information Centre

www.ilo.org/cis

Contetidos: Contém matérias relativas a seguranca e saude no trabalho e relagbes
com aspectos ambientais e outros.

Para professores.

European Agency for Safety and Health at Work
www.europe.osha.eu.int/publications/

Conteudos: Inclui dados disponibilizados pela Agéncia Europeia para a Seguranca e
Saude no Trabalho, nas varias facetas inseridas nesta tematica.

Para alunos e professores.
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Fundacéo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina no Trabalho
www.fundacentro.gov.br/

Contelidos: Contém, para além de matérias genéricas sobre seguranca e saude no
trabalho, alguns aspectos especificos desta matéria no sector da construgao civil.
Para alunos e professores.

Health and Safety Executive

www.hse.gov.uk

Conteudos: Contém desenvolvimentos sobre prevencdo, salude e seguranca em
varias actividades, incluindo industria da construcéo no Reino Unido.

Para professores.

Instituto Nacional de Seguridad y Higiene en el Trabajo

www.mtas.es/insht

Contetidos: Aborda as diferentes questbes relativas a prevencdo, saude e
seguranca em Espanha e na Europa.

Para alunos e professores.

Institut National de Recherche et de Sécurité

www.inrs.fr

Contelidos: Aborda assuntos relativos a prevencao, medicina do trabalho, etc., em
Franca.

Para professores.

Institut de Recherche en Santé et en Sécurité du Travail

www.irsst.gc.ca

Conteudos: Contém desenvolvimentos sobre a saldde e seguranga no trabalho, em
particular no Québec.

Para professores.

National Institute for Occupational Safety and Health

www.cdc.gov/niosh

Contelidos: Contém matérias referentes a salude e segurangca no trabalho nos
Estados Unidos da América.

Para professores.

Organisme Professionnel de Prévention du Batiment et des Travaux Publics
www.oppbtp.fr

Contelidos: Trata de matérias referentes a prevencdo, seguranca e saude no
trabalho em Franca, no ambito das actividades de Constru¢cdo Civil e Obras
Publicas.
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Para alunos e professores.

Occupational Safety & Health Administration

www.osha.gov
Contetdos: Contém assuntos relativos a seguranca e salde no trabalho nos EUA

(US Department of Labor).
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