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TECNOLOGIA DA CONSTRUGCAO

Curso Tecnolégico de Construgao Civil

12Parte— INTRODUCAO

O Curso Tecnolégico de Construcdo Civil apresenta uma estrutura curricular composta
por duas componentes: a componente de Formacdo Geral, comum a todos 0s cursos e a
componente de formacgdo Cientifico-Tecnol6gico. Esta componente € constituida por duas
disciplinas de caracter cientifico, a Matematica B e a Fisico-Quimica B e por trés disciplinas de
caracter técnico nos dois primeiros anos (Praticas da Construcdo, Tecnologia da Construgéo e
Desenho da Construgédo) que apresentam caracteristicas de formag¢édo de banda larga e por
quatro disciplinas no 12.° ano (Tecnologia da Construcdo, Desenho da Construcdo, Projecto
Tecnolégico e Especificagdo) que direccionam a formacdo para uma profissédo ou familia de

profissdes.

O curso Tecnolégico de Construcao Civil pretende, no ambito dos objectivos Ensino
Secundario assumir uma natureza profissionalizante qualificante dentro da natureza terminal do

Ensino Secundario.

Assim, sem prejuizo da possibilidade do prosseguimento de estudos, o Curso Tecnoldgico de
Construcéo Civil, visa a preparacdo dos alunos para entrada directa no mundo do trabalho

como técnico desta area de actividade.

A disciplina de Tecnologia da Construcdo, de caracter essencialmente abrangente,
articulando a teoria a pratica, tem a duragdo de trés anos lectivos (10.°, 11.° e 12° anos) e
contribui para uma formacdo de banda larga no sector da a Construcdo Civil. Pretende
desenvolver no aluno saberes, capacidades e atitudes que estruturem um conjunto de
competéncias béasicas, complementadas pelas especificacdes que serdo desenvolvidas no 12°ano
- Condugdo de Obra, Desenho / Computagcdo Gréfica, Medi¢cdes e Orgcamentos e Controlo da

Seguranga.

Com a formacgédo de banda larga objectivada por esta disciplina, pretende-se potenciar o
aluno para, ao longo da sua vida profissional, adquirir outras especificacdes ou formacdes,

numa perspectiva de flexibilizagdo para as quais o conjunto das disciplinas técnicas habilitam.

Assim, pode desempenhar apds a formacgdo, entre outras, tarefas no ambito da
construcdo civil, tais como: dirigir obras, desenhar projectos, medir, orcamentar e controlar a

seguranca em obra, direccionando o aluno para o desempenho de um cargo técnico.
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O técnico a formar pelo Curso Tecnologico de Construgdo Civil tera, apds a sua
conclusédo, de acordo com o referencial de profissdes, uma formacéo de nivel Ill, referente a

especificacdo que obtiver no 12° ano.

Acresce que a disciplina de Tecnologia da Construgdo intervirda com base na
flexibilidade e na optimizacdo do potencial cognitivo, afectivo e social dos alunos, investindo na
qualificacdo dos Saberes (dominio da linguagem especifica e tecnologias da construcéo), do
Saber-Estar (agir, interagir e comunicar), do Saber-Aprender (actualizacdo constante) e no

Saber- Fazer (dominio dos materiais e processos construtivos).

Competira aos professores proporcionar o desenvolvimento das necessarias aptidoes,
tanto para o trabalho individual como para o trabalho em equipa, incentivando-o para a analise
de problemas e resolugdo dos mesmos, recorrendo aos conhecimentos técnicos e cientificos
adquiridos e contribuindo deste modo para a formacdo e desempenho de tarefas com o

correspondente enquadramento profissional.

A docéncia da disciplina devera ser atribuida a professores do grupo de construcao
civil, com formacéo superior, preferencialmente profissionalizados, que leccionardo a disciplina
em dois dias por semana, ndo consecutivos, em salas que permitam a observacdo de
amostras, a utilizacdo de meios audiovisuais e o eventual ensaio dos materiais de constru¢éo

em estudo. Cada turma deve ter um maximo de 24 alunos.

Finalmente, considera-se de extrema importancia a ligacdo estreita entre a escola, as
empresas e as instituicdes, devendo as mesmas estabelecer Protocolos de Parceria, que
possibilitem durante o curso, a todos os alunos, uma maior ligacdo a realidade exterior e ao
mercado de trabalho. Desta forma, séo relevantes os conhecimentos no dominio das novas
tecnologias e na area da gestdo dos recursos humanos, a par do desenvolvimento das

capacidades de aprendizagem ao longo da vida.

2.2 Parte — APRESENTACAO

A disciplina de Tecnologia da Constru¢cdo come¢a com um madulo inicial que aborda o
tema Introducdo a Construcdo Civil. Este modulo pretende fazer uma abordagem geral do
sector da construgdo, do curso e das saidas profissionais a que 0 mesmo habilita, procurando-

se desta forma motivar o aluno para a consolidacdo da sua escolha vocacional.

Finalidades



Pretende-se com esta disciplina que o aluno, apos a conclusdo do curso, fique, no
ambito da formacéo para a cidadania, com os instrumentos indispensaveis ao desenvolvimento
pessoal, a insercdo social e a participagdo activa no mundo a que pertence e, no ambito
técnico suficientemente apto a desenvolver e a adquirir competéncias técnicas indispensaveis
a sua necesséaria adaptacdo a novos contextos no ambito da aprendizagem permanente.
Neste ambito, da-se particular relevo as visitas técnicas a empresas e instituicdes,

programadas de acordo com os contelidos do programa.

Por outro lado, pretende-se que a disciplina de Tecnologia da Construcdo contribua
ndo s6 para uma formacdo técnica polivalente e transversal, mas também para a
compreensdo, nas diferentes fases do processo construtivo, das questdes relacionadas com a
prevencdo, salde e seguranca no trabalho, particularmente importante neste sector onde a

sinistralidade é muito elevada.

Neste ambito, e sempre que uma visita técnica o justifigue, deve ser utilizado
equipamento de proteccao individual adequado as necessidades, chamando-se a atencdo do
aluno para o seu uso obrigatério, quando for o caso.

Competira aos professores desenvolverem no aluno as necessérias aptidoes,
incentivando-o para a analise de problemas e resolugdo dos mesmos, com recurso aos
conhecimentos técnicos adquiridos e contribuindo deste modo para a formacgéo e desempenho

de tarefas com o correspondente enquadramento profissional.

Objectivos Gerais da Disciplina

No decurso da disciplina , o aluno devera ficar apto a:

- Compreender a finalidade do estudo dos terrenos de construgéo ;

- Conhecer os factores que determinam o estudo dos terrenos ;

- Conhecer elementos estruturais e ndo estruturais de uma obra de construcéo civil;

- Relacionar o projecto de construcdo civil com a sua execucao;

- Compreender processos de obtencéo e fabrico de materiais de construcéo ;

- Conhecer os materiais de constru¢do aplicados nos diversos elementos da obra;

- Compreender processos e técnicas de execucao dos diferentes elementos estruturais ;

- Conhecer disposi¢Bes construtivas e regulamentares;

- Analisar processos e técnicas de execucéo de obras;

- Seleccionar técnicas, processos e materiais com vista & execucdo de obras de construcao;

- Desenvolver a sua integragéo no mundo do trabalho e no meio empresarial;

- Desenvolver atitudes que favorecam a autonomia, a cooperacdo e o relacionamento
interpessoal;

- Desenvolver atitudes que integrem a seguranga nos trabalhos de construgdo civil no seu
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quotidiano social e profissional;

- Desenvolver o gosto pelas tecnologias da construcéo civil.

Visao Geral dos Conteudos
10° Ano:
1- M6dulo Inicial - Introduc&o a Construcédo Civil
2- Preparacédo de obra
3- Elementos Estruturais da Obra
4- Materiais de Construcéo dos Elementos Estruturais
5- Revestimentos e Acabamentos

6- Materiais de Revestimento e Acabamento

11° Ano:
1- Véos
2- Conforto nas Edificacdes
3- Instala¢des Técnicas
4- Medicdes, Custos e Orcamentos
5- Estatica

6- Prevencdo, Seguranca e Saude

12° Ano:
1 — Pré-fabricacao
2 - Ordenamento do Territdrio e Ambiente
3 - Vias de comunicacgéo
4 - Actividades de Construcao Civil e Obras Publicas
5 - Conservacao e reabilitacdo de Edificios
6 - Planeamento de Obras e Controlo de Qualidade
7 - Gestao de Recursos Humanos
8 - Organizacgédo de Projectos

Sugestfes Metodoldgicas Gerais

No processo de ensino - aprendizagem, sempre que possivel, os alunos deverao fazer
visitas técnicas a obras nas varias fases de construgdo e a fabricas de materiais de construcéo.

O professor pode ainda convidar técnicos de empresas da regido para sessdes de
informacao técnica como complemento das aulas e ligagdo da escola ao meio.

Em cada tema , e ao longo do desenvolvimento do programa, é proposta uma forma
possivel de abordar os contetidos da disciplina .



Em geral, as matérias deverao ser apresentadas de modo a:

- promover capacidades cognitivas, sécio - afectivas e culturais;

- promover o0 estimulo ao desenvolvimento da iniciativa, do sentido critico, da
responsabilidade e da autonomia;

- facultar processos de aprender a aprender, criando as condigcbes que despertem o
gosto por uma actualizagcao permanente de conhecimentos;

- incentivar o aluno ao recurso das novas tecnologias de informacg&o e comunicacao .

Gestdo Horaria
A Carga Horaria proposta em cada tema inclui a leccionagdo dos diferentes contetdos
programaticos e dos espacos de tempo necessarios a realizagcdo de testes, distribuidos da

seguinte forma:

10°. Ano:
Tema 1 - 8 aulas
Tema 2 — 10 aulas
Tema 3 — 8 aulas
Tema 4 — 18 aulas
Tema5 — 6 aulas
Tema 6 — 8 aulas

11°. Ano
Tema 1 — 6 aulas
Tema 2 — 9 aulas
Tema 3 — 10 aulas
Tema 4 — 8 aulas
Tema 5 — 19 aulas
Tema 6 — 6 aulas

12°. Ano:

Tema 1 — 4 aulas
Tema 2 — 8 aulas
Tema 3 — 8 aulas
Tema 4 — 10 aulas
Tema 5 — 8 aulas
Tema 6 — 8 aulas
Tema 7 — 6 aulas

Tema 8 — 6 aulas



Cada aula tem a durac&o de 90 minutos.

Competéncias a desenvolver
As principais competéncias transversais a desenvolver ao longo da disciplina séo:
- saber interpretar diversos tipos de informacéo;
- saber respeitar e estimar o patrimonio artistico - cultural,
- manifestar capacidade de raciocinio e de pensamento cientifico;
- organizar o trabalho de forma metdédica em funcdo dos meios , do tempo e dos
objectivos definidos;
- revelar capacidades de adaptacdo a novas situagoes;
- aplicar com correccéo as regras de higiene e seguranca no trabalho;

- revelar capacidade de lideranca.

Recursos
Para os varios temas € indicada a bibliografia, a legislagdo e normas em vigor
adequadas ao desenvolvimento das matérias a leccionar.

Para a leccionagédo torna-se necessario que as escolas sejam equipadas com :

- meios audiovisuais e equipamento informatico, que a um tempo, facilitem a leccionacao
da disciplina e familiarizem os alunos com as tecnologias de informacéo, tornando as
aulas mais aliciantes e contribuindo para o desenvolvimento do trabalho de pesquisa;

- laboratédrio de construgédo civil e amostras de materiais;

- catalogos, revistas técnicas e outra documentacéo.

Avaliacdo

A avaliagdo ndo sendo um fim em si mesmo, permite acompanhar os progressos do
aluno, ao longo do processo ensino/aprendizagem, identificar o que ja foi conseguido e as
dificuldades ainda existentes. Essa informacao é necessaria ao professor para procurar meios e
estratégias que ajudem o aluno a resolver as suas dificuldades e ao aluno, para se aperceber

delas e as tentar ultrapassar com o seu préprio esfor¢o e ajuda do professor.

No inicio do ano lectivo, o professor deve definir os critérios de avaliagdo e parametros
a observar, de modo a permitir aos alunos ficar na posse desses elementos necessarios a sua
auto-avaliacao.

O professor deverd, proceder a avaliagdo diagnostica, formativa e sumativa em

momentos adequados a sua utilizacao.



A avaliacdo diagnéstica, pode ter lugar em qualquer momento de um periodo, ao iniciar-
se um nova unidade do programa, ou quando alguns alunos revelarem dificuldades especiais
cujas causas é preciso identificar. A sua funcao € verificar se o aluno esta na posse de certas

aprendizagens que servem de base a unidade que vai iniciar.

A avaliacdo formativa devera ocorrer no decurso do processo ensino/aprendizagem,
sempre que o professor achar conveniente. Devera ser continua, permitindo determinar a
posicdo do aluno ao longo de uma unidade de ensino, identificando dificuldades e apontando

solugdes.

A avaliagdo sumativa devera ocorrer no final de cada unidade de ensino, permite aferir
os resultados das avaliagdes anteriores e obter indicadores que vao aperfeicoar o processo de

ensino/aprendizagem.

As classificacdes devem reflectir uma apreciacdo global do aluno que néo se baseia
apenas em provas de avaliacdo de conhecimentos, mas num conjunto de observacdes e outros
elementos de informacdo como: trabalhos de grupo ou individuais dossier da disciplina
participagcdo na aula, atitudes e valores, de acordo com os parametros e critérios de avaliagdo
definidos no grupo disciplinar.



3.2 Parte — Desenvolvimento do programa — 10°. Ano
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 1 — Mddulo Inicial

1.1- Conceitos e objectivos da
Construcédo Civil e terminologia
basica

1.1.
- Compreender os objectivos da construcéo civil
- Enumera necessidades individuais e sociais
- Distingue os diferentes tipos de obras de
acordo com a sua finalidade
- Conhecer a terminologia basica da construcao civil
- Distingue infra-estrutura de superestrutura
- Compreender a evolucdo da construgdo no espaco
e no tempo
- Compara os diferentes tipos de construcao
- Conhecer termos técnicos
- Identifica  fundacdes, paredes, pilares,
pavimentos, coberturas, revestimentos, vdo de
janela, véo de porta, etc.
- Compreender as condicbes de seguranca e
durabilidade na construcéo
- Diferencia  elementos
elementos néo estruturais
- Conhece propriedades dos materiais e suas
aplicacbes

estruturais de

Este tema visa fundamentalmente
informar os alunos sobre o &mbito
do sector industrial da construcéo
civil e criar uma maior motivacéo
para o estudo desta tematica.
Serve ainda para contribuir para a
reorientacdo de alunos que
tenham optado pelo Curso
Tecnoldgico de Construcdo Civil
sem estarem vocacionados para
esta area de estudos. Nesse
sentido, devem  promover-se
encontros com profissionais do
sector, quer seja na escola quer
nos locais de trabalho, devem
realizar-se observactes de
projectos de arquitectura e de
engenharia, proporcionando, se
possivel, a sua comparacdo com
a obra realizada.

Tendo em atencéo
0S  oObjectivos a
atingir com esta
unidade, sugere-se 8

aulas para sua
leccionacao. Este
tempo inclui a
realizagdo de
pequenas fichas
formativas, a
resolver

individualmente  ou

em pequeno grupo,
e de uma ficha de
avaliacdo
diagndstica no final
da unidade.

1.1- 1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

1.2 - Conceitos basicos de
Ordenamento do Territério

- Finalidade do Ordenamento
do Territorio

- Tipos de recursos naturais

- Tipos de paisagem

- Tipos de uso do solo

- Tipos de planos

1.2-
- Compreender a finalidade do ordenamento
do territério.
- Justifica as causas da deterioracdo da
qualidade de vida;
- Compreender conceitos basicos de ordenamento
do territério
- Enumera os diferente usos do solo;
- Distingue area residencial, de trabalho e area
de lazer;
- Define zona de paisagem protegida;
- Enumera os diferentes tipos de planos
urbanisticos;
- Compreender o caracter finito dos recursos naturais
- Classifica os principais recursos naturais;
- Justifica o caracter finito dos recursos
naturais;
- Compreender o conceito de ecologia.
- Relaciona a ac¢do humana com a qualidade do
ambiente;
- Conhecer as caracteristicas das paisagens urbanas
e rurais;
- Distingue paisagens urbanas de paisagens
naturais;

O recurso a meios audiovisuais,
nomeadamente diapositivos e
videos técnicos, podem contribuir
também para o processo de
motivacdo que se pretende atingir
com este tema inicial.

Para o subtema 1.2 sugere-se a
leitura e interpretacdo do Plano
Director do concelho em que a
Escola esté inserida 1.2

A avaliacdo deste

tema introdutério
devera ser
essencialmente

formativa e

diagndstica, pelo que
devem ser previstos

instrumentos que
permitam a
aproximacao dos

alunos a este sector
de estudos e
deteccgéo de
possiveis
desajustamentos de
interesses. Caso
sejam detectados
alunos claramente
desmotivados, 0s
mesmos devem ser
reorientados para
areas de estudos
mais ajustados aos
Seus interesses.

1.2 — 2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
1.3. Para o subtema 1.3, sugere-se a
- Compreender os aspectos técnicos e estéticos da|apresentagcdo de casos, em que
1.3 Enquadramento dos edificios | construgéo se mostrem exemplos bem e mal| 1.3 - laula
na paisagem - Identifica tipos de paisagem; sucedidos de integracdo de
- Identifica tipos de edificios; edificios na paisagem
- Tipos de paisagem - Relaciona tipos de edificios com os tipos de
- Tipos de edificios paisagem;
- Compreender a necessidade de enquadrar os
edificios na paisagem;
- Descreve as caracteristicas a que deve
obedecer o local da construcéo;
Conhecer os obstaculos fisicos do terreno e as
zonas onde é possivel construir;
- Identifica, numa  carta, meios  de
acessibilidade para pedes e veiculos;
1.4. Propor aos alunos que executem
1.4 - Espaco arquitecténico - Conhecer o conceito de espaco arquitecténico de “memoria” um esbogo do
tracado em planta da sua casa. 1.4 -1 aula

- O conceito de
arquitectonico

- O espaco interior e 0 espaco
exterior

- Estudo de distribuicdes

- Andlise das construcdes

espaco

- Da exemplos de espago arquitectonico:
- Conhecer as formas e caracteristicas dos edificios
- Da exemplos de formas e de caracteristicas
dos edificios;
- Conhecer as actividades que se desenvolvem num
edificio
- Enumera as actividades que se desenvolvem

A partir desse esboco os alunos
devem identificar as trés zonas
principais de uma habitacao:

- zona diurna

- zona nocturna

- zona de servigos

13




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGEST@ES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
num edificio;
- Distinguir espaco exterior de espaco interior;
- Da exemplos de espaco exterior e de espaco
interior;
- Compreender o relacionamento entre as funcdes
dos espagos de um edificio
- Sugere esquemas de distribui¢ao;
1.5 Analisar com os alunos um
1.5 — Projecto - Compreender a necessidade de elaboracdo de |projecto completo de uma obra de
' projectos; construcéo civil 1.5-1 aula
- Finalidades - Justifica a necessidade de elaborar
projectos;

- Tiposde projecto

- Partes congtituintes de um
projecto

- Fases da elaboragdo de um
projecto

- Conhecer os diferentes tipos de projecto
- Identifica diferentes tipos de projecto;

Distingue projecto de arquitectura de projecto
de estabilidade;

- Conhecer as partes constituintes de um projecto;
- Enumera as partes constituintes de um
projecto;
- Identifica os elementos de cada parte
constituinte de um projecto;
- Conhecer as fases de um projecto;
- Descreve as fases de elaboracdo de um
projecto;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

1.6 Conceitos basicos sobre
legislacéo aplicavel

- Relacionar o projecto de construgéo civil com a sua
execucao;
- Define projecto de execucéo;

1.6.
- Conhecer sumariamente os regulamentos técnicos
aplicaveis a construcéao
- Identifica quais os regulamentos técnicos a
aplicar;
Conhecer as func¢des profissionais da construcéo
- Identifica as funcdes profissionais da
construcao;
- Compreender as responsabilidades da cada funcéo
profissional da construcéo
- Justifica as responsabilidade das funcfes
profissionais da construcao:
- Descrever as func¢des das profissdes da construcdo
- Identifica as func¢des e responsabilidades das
profissGes da construcéo;

Apresentacao e breve descri¢do
dos principais regulamentos da
construgéo civil.

Explicacdo dos objectivos a atingir
por cada um dos regulamentos

1.6- 1 aula de 90
minutos

-1 aula- para
avaliacao
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 2

Preparacéo de obra
2.1 - O estaleiro

- Afinalidade do estaleiro

- A constituicdo do estaleiro

- Organizacao do estaleiro

- Implantacdo do estaleiro

- Plano de seguranca
estaleiro

do

2.1.
- Compreender a finalidade do estaleiro
- Refere a finalidade do estaleiro;
- Caracteriza diferentes os tipos de estaleiro;
- Conhecer os sectores constituintes de um estaleiro
- Enumera os sectores de um estaleiro;
- Selecciona materiais e equipamentos para a
execucao de uma obra;
- Compreender a organizacao do estaleiro
- Refere condicionantes de varios tipos de
estaleiro;
- Reconhecer a importancia de uma correcta
implantag&o do estaleiro;
- Descreve as regras de implantaco de um
estaleiro;

- Conhecer as disposi¢fes mais importantes de um plano de

Anni v AmAan A AniAlA

No processo de ensino
/aprendizagem deste tema devem
diversificar-se as estratégias:

- Realizacao de trabalhos de
grupo e individuais;

- Utilizag&do de meios audio -
visuais;

- Resolucao de fichas de trabalho;
- Realizacao de ensaios;

- etc.

Sugere-se sempre que possivel, a
realizacao de visitas de estudo a
estaleiros e obras e em fase de
preparagao

Tendo em atencédo
0s objectivos e
contetdos
propostos, sugere-se
10 aulas para a
leccionacao deste
tema

2.1 -2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
seguranca e saude
- Justifica a necessidade de um plano de
seguranca e saude
- Enumera as pecas constituintes de um plano
de seguranca e saude; Para a leccionacdo do sub-tema |2.2 —2 aulas
22- A planificagdo dos - 2.2 deve-se fornecer aos alunos
trabalhos na obra uma listagem de actividades, a
sua duracdo e um diagrama com
- Asequéncia das tarefas 2.2. o planeamento tempo e dos
- Aplanificacdo do tempo - Compreender a importancia da planificacdo dos |recursos de uma pequena obra.
- A planificacdo de méao de |trabalhos
obra - Descreve conceito e importancia da
- A planificacdo de planificagéo;
equipamentos -
- Conhecer metodologias usadas na planificacéo
- Enumera metodologias de planificacdo no
tempo;
- Identifica tarefas de construcéo;
- Conhecer qual a sequéncia das tarefas na execucéo
daobra
- Descreve o conceito de data inicio, data fim,
de folga e duragéo da tarefa;
- Enumera e sequéncia as tarefas de
construgéo;
- Compreender que a partir da planificacdo do tempo, )
Durante a leccionacdo do 2.3-1aula

2.3 - Implantacéo de obra

da méo de obra e dos equipamentos pode-se
organizar e dimensionar o estaleiro
- Compreender que o planeamento permite
controlar custos, prazos e qualidade;

subtema 2.3 sugere-se analise de
um projecto de implantacéo de
uma obra com:
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Finalidade da implanta¢do da - - implantacéo de fachadas
obra - implantacao de fundacdes
- Trabalhos preparatérios para|2.3. - implantacao de pilares
inicio de uma obra - Compreender as finalidades da implantacdo de uma
- Condicionantes da|obra
implantagao - Justifica a necessidade de proceder a
- Métodos de implantagéo implantac&o da obra;
- Compreender os trabalhos preparatérios para a
realizacdo de uma obra;
- Selecciona procedimentos preparatérios para
a implantacdo de uma obra;
- Conhecer o0s materiais e equipamentos de
implantacéao
- Enumera  materiais e  equipamentos
necessarios a implantagdo de uma obra;
- Compreender a importancia do rigor na implantacéo
das obras
- Justifica a importdncia do rigor na
implantacédo de uma obra;
Fornecer aos alunos os dados|2.4 -2 aulas

2.4- A topografia

Definicdo e finalidades da
topografia
Terminologia e
técnicas
NocBes de escala,

simbologia

cota,

- Compreender os métodos de implantacgéo
- Descreve métodos de implantagdo de obras;

2.4,
- Conhecer as finalidades da topografia

obtidos num levantamento
topograficos que permitam
identificar:

- curvas de nivel
- superficies (areas)
- perfis longitudinais
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
curvas de nivel e declive - Define topografia;
- Conceitos de planimetria e - Cita finalidades da topografia;
altimetria - Exemplifica técnicas e métodos utilizados
- Levantamento topogréfico pela topografia;
- Cartas topograficas - Interpreta cartas topogréficas;
- Perfis de terreno -
- Aplicar os conceitos de escala, cota, curva de nivel,
declive;
- Mede distancias em cartas;
- Calcula areas em cartas;
- Resolve exercicios utilizando os conceitos de
escala, cota, curvas de nivel, declive;
- Compreender o0 conceito de levantamento
planimétrico e altimétrico
- Identifica representacfes altimétricas e
Para o subtema 2.5 proceder com | 2.5 -1 aula

2.5- O terreno de construcéo

- Nocbes elementares de
geologia

- Solos de fundacéo

- Sondagens

- Ensaios de classificacdo de

solos

planimétricas;
- Cita tipos de levantamento;
Distingue altimetria de planimetria;

2.5.
- Compreender a finalidade do estudo geolégico do
terreno

- Enumera critérios de classificacdo de solos;
- Conhecer a natureza geol6gica dos solos de
fundacéo

- Classifica os diferentes tipos de solos de

fundacéo;

os alunos a andlise das Normas
Portuguesas para a realizagdo de
ensaios de solos
Fornecimento aos alunos
fichas de ensaios de solos.

de
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Compreender os métodos e técnicas de prospeccéo
de solos
- Descreve métodos e técnicas de prospeccdo
de solos;
- Compreender métodos de classificacédo de solos
- Realiza ensaios de solos; Para o subtema 2.6 sugere-sea |2.6 -1 aula

2.6 - Movimento de terras

- Finalidade do movimento de

terras
- Tipos de movimento de terras
- Técnicas utilizadas em

movimento de terras
- Equipamentos utilizados em
movimentos de terras

- Normas de seguranca
relativas a movimento de
terras

- Interpreta resultados de ensaios;
- Elabora relatérios;

2.6.
- Compreender a finalidade do movimento de terras
- Justifica a necessidade de trabalhos de
movimento de terras;
- Enumera tipos de movimentos de terras;
- Compreender técnicas de movimento de terras
- Classifica as técnicas utilizadas
movimentos de terras;
- Selecciona técnicas de movimento de terras;

em

Compreender a funcdo dos equipamentos utilizados
em movimento de terras
- Selecciona equipamentos de movimentos de
terras;
- Conhecer as técnicas de execucgao de valas
- Descreve técnicas de execuc¢ao de valas;

anélise de documentos relativos
as normas de seguranca
especificas deste tipo de
trabalhos.

Sugere-se ainda a analise de
catalogos com as especificaces
técnicas e de rendimento dos
equipamentos.

O recurso a meios audiovisuais,
nomeadamente a filmes, sera
também aconselhavel.

avaliacdo — 1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Conhecer as normas de seguranca aplicaveis a
abertura de valas
TEMA 3 - refere normas de seguranca aplicaveis &

Elementos estruturais da
obra

3.1 - Fundacbes

Funcéo das fundacdes.
Tipos de fundacdes.
Materiais utilizados em
fundacoes.

Processos construtivos.
Disposi¢des construtivas e
regulamentares.

abertura de valas;

3.1
Compreender a finalidade das fundacgdes.
- Define fundacéao;
- Distingue infra-estrutura de superestrutura;
- Explica a importancia das fundagdes;
Conhecer tipos de fundacéo.
- Identifica tipos de fundacao;
- Define tipos de fundagéo;
Conhecer materiais utilizados nas fundacdes.
- Identifica os materiais utilizados nas
fundacgoes;
- Enumera os materiais utilizados nas
fundacgoes;
Compreender processos construtivos.
- Explica processos de execucao das
fundacbes,

Nesta unidade o aluno devera
adquirir a nocdo dos diversos
elementos que constituem a
estrutura resistente das
construcbes e a funcdo de cada
um deles. Sempre que possivel,
0os alunos deverdo fazer visitas
técnicas a obras em diferentes
fazes de construcgéo.

Na aula os alunos deverdo
interpretar projectos de estruturas
de betdo armado e outras, a
legislacao em vigor,
documentacéo técnica especifica,
catalogos, revistas técnicas, etc.,
e quando necessario utilizar os
meios audiovisuais.

O professor devera fazer a
articulagdo com a disciplina de
Préticas de Construcéo.

Os alunos deverdo organizar um
“dossier” da disciplina que incluira

Tendo em atencdo
os contelidos
propostos, sugere-se
um total de 8 aulas
incluindo a avaliacdo
formativa,
distribuidas da
seguinte forma:

3.1- 1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Relaciona o tipo de fundacdo com o tipo de |elementos do projecto de
solo. estruturas que serviu de base ao
- Relaciona a superestrutura com o tipo de estudo dos diversos temas,
fundacéo a adoptar; bibliografia especifica, fichas de
) - trabalho, trabalhos de grupo ou|3.2- 1 aula
3.2 —Pilares - Analisar disposigdes construtivas e individuais, relatérios de visitas de
- , regulamentares. estudos e outros elementos
) Fyngao do_s pilares. - Interpreta disposicfes construtivas e importantes no processo
- Tipos _d_e pll_a.res. regulamentares; ensino/aprendizagem.
- Materiais utilizados na _
construcdo de pilares. O referido  “dossier”  sera
- Processos construtivos. desenvolvido também em
- DisposicGes construtivase | 3 5 periodos extra-escolares e servira
regulamentares. Conhecer a funcéo dos pilares. obviamente como elemento de
- Enuncia a funcdo dos pilares; avaliacdo.
- Conhecer tipos de pilares.
- Identifica tipos de pilares;
- Distingue tipos de pilares;
Conhecer materiais utilizados nos pilares.
- Identifica os materiais utilizados nos pilares;
- Indica materiais utilizados nos pilares;
Compreender processos construtivos. 3.3-1 aula

3.3 -Vigas

Funcéo das vigas.
Tipos de vigas.

- Explica processos de execucdo de pilares;
- Analisar disposi¢cdes construtivas e
regulamentares.
- Interpreta disposicfes construtivas e
regulamentares;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Materiais utilizados na -
construcédo de vigas.
- Processos construtivos.
- Disposicdes construtivas e 3.3
regulamentares. - Conhecer a fungao das vigas.
- Enuncia a funcéo das vigas;
- Conhecer tipos de vigas.
- Identifica tipos de vigas;
- Distingue tipos de vigas;
Conhecer materiais utilizados em vigas.
- Identifica os materiais utilizados nas vigas;
- Enumera materiais utilizados nas vigas;
Compreender processos construtivos. 3.4 -1 aula

3.4 —Lajes

Funcéo das lajes.

Tipos de lajes.

Materiais utilizados na
construcédo de lajes.
Processos construtivos.
Disposicdes construtivas e
regulamentares.

- Explica processos de execugédo de vigas;

Analisar disposi¢cdes construtivas e regulamentares.

- Interpreta disposicfes construtivas e
regulamentares;

3.4
Conhecer a funcéo das lajes.
- Enuncia a funcéo das lajes;

Conhecer tipos de lajes.
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Identifica tipos de lajes;
- Distingue tipos de lajes;
Conhecer materiais utilizados na construcéo de lajes.
- Identifica os materiais utilizados na
construcédo de lajes;
- Cita materiais utilizados na construcéo de
lajes; 3.5- 1 aula
Compreender processos construtivos.
- Explica processos de execucdo de lajes;
3.5 - Coberturas Analisar disposicdes construtivas e regulamentares
- Interpreta disposicfes construtivas e
- Fun(;éo das coberturas. regu|amentares;
- Tipos de coberturas. -
- Materiais utilizados na
construcdo de coberturas.
- Processos construtivos. 35
- Disposices construtivas e Conhecer a finalidade das coberturas.
regulamentares. - Enuncia a finalidade das coberturas;
Conhecer tipos de coberturas.
- Identifica tipos de coberturas;
- Identifica os elementos constituintes das
coberturas;
- Distingue tipos de coberturas;
Conhecer materiais utilizados na construcédo de
coberturas.
3.6 - 2 aulas

- Identifica os materiais utilizados coberturas;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA

(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA

(tempos lectivos de 90
minutos)

- Enumera materiais utilizados coberturas;
- Para a resolucéo de

Compreender processos construtivos. uma ficha sobre este
- Descreve processos de execugao de tema sugere-se
coberturas; 1 aula.
3.6 — Alvenarias Analisar disposi¢des construtivas e regulamentares.
- Interpreta disposicfes construtivas e
- Funcéo das alvenarias. regulamentares;
- Tipos de alvenarias. -
- Materiais utilizados na
construcdo de alvenarias.
- Processos construtivos. 3.6
- Disposicoes construtivas e Conhecer as fungbes das alvenarias.
regulamentares. - Enuncia as fungBes das alvenarias;

Conhecer tipos de alvenarias.
- Identifica tipos de alvenarias:
- Distingue tipos de alvenarias;
Conhecer materiais utilizados na construcédo de
alvenarias.
- Identifica os materiais utilizados na execuc¢éo
das alvenarias;
Compreender processos de execuc¢ao das alvenarias.
- Explica procedimentos a adoptar na
execucao de alvenarias;
Analisar disposi¢cdes construtivas e regulamentares.
- Interpreta disposi¢cdes construtivas e
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

TEMA 4

Materiais de construcéo dos
elementos estruturais

4.1. — Betao.

- Composicao do betao.

- Tipo e classes de betdo.

- Propriedades do betéo.

- Fabrico, colocacéo e cura do
betdo.

- Ensaios.

- Disposic8es regulamentares.

regulamentares;

4.1.
Conhecer a composicao do betéo.

- Identifica os elementos constituintes do

betdo.

- Descreve a composicdo do betéo.
Conhecer tipos e classes de betéo.

- Identifica tipos e classes de betéo;

- Distingue tipos e classes de betao;
Conhecer as propriedades do betéo.

- Define propriedades do beto;

Neste tema é aconselhavel que
os alunos fagam visitas técnicas a
instalacbes fabris da regido,
nomeadamente uma central de
betao, e laboratérios de
construgéo civil.

Em articulagdo com a disciplina
de Praticas de Construcéo,
deverdo ser realizados alguns
ensaios de materiais.

Na sala de aula devera existir
uma gama diversificada de
amostras de  materiais de
construcdo, e informagédo técnica
dos fabricantes de materiais.

O professor, a medida que vai
abordando os diversos temas,
podera recorrer também aos
meios audiovisuais.

Nas aulas, os alunos devem

analicar ac nnrmac avictantae ne

Tendo em atencao
0s contetidos
propostos, sugere-se
um total de 18 aulas

(incluindo a
avaliacdo formativa,
distribuidas da

seguinte forma:

4. 14 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- analisar as normas existentes, 0s
Compreender processos de fabrico, colocacao e cura | regulamentos, especificacdes
do betao. técnicas ou outros documentos
- Descreve processos de fabrico, colocacdo e |homologados, relacionados com
cura do betao; os diversos materiais.
- Relaciona processos de cura com
propriedades do betao; Deverdo ainda recolher e
- seleccionar bibliografia especifica|4.2 - 2 aulas

4.2. — Argamassas

- Composicéo

- Tipos de argamassas

- Propriedades das
argamassas

- Fabrico e colocacéo

- Ensaios

- Disposi¢des regulamentares

Compreender processos de realizacdo de ensaios.
- Descreve procedimentos para a realizacéo
dos ensaios;
- Explica resultados de ensaios;
Analisar normas, especifica¢cdes e legislagao.
- Interpreta normas, especificagdes técnicas e
disposic8es regulamentares;

4.2.
Conhecer a composi¢cao das argamassas.

- Define argamassa;

- Descreve a composicéo das argamassas;
Conhecer os tipos de argamassas.

- Enumera tipos de argamassas;

- Distingue tipos de argamassas;
Conhecer as propriedades das argamassas.

- Enuncia propriedades das argamassas;

- Relaciona as propriedades das argamassa

com as diversas aplicacdes;

sobre o0s materiais estudados, a
incluir no "dossier" da disciplina,
juntamente com fichas de
trabalho, trabalhos de grupo ou
individuais, relatérios de visitas de
estudo e outros elementos de
estudo.

Nota. Os relatérios deverdo ser
executados e apresentados com
recurso a meios informaticos,
sendo obviamente objecto de
avaliacéo.

27




TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Compreender processos de fabrico e de aplicacéo
das argamassas.
- Descreve processos de fabrico e de aplicagédo da
argamassas; 4.3 -2 aulas
Compreender processos de realizacdo de ensaios.
- Descreve procedimentos para a realizacéo
de ensaios;
- Explica os resultados dos ensaios;
4.3. - Ligantes Analisar disposi¢cfes construtivas e regulamentares.
- Interpreta disposigfes construtivas e
- Funcéo dos ligantes. regulamentares;
- Tipos de ligantes. B
- Processos de obtencéo.
- Propriedades e aplicacdes. 4.3.
Conhecer a fungéo dos ligantes.
- Define ligante;
- Refere a funcéo dos ligantes;
Conhecer tipo de ligantes.
- Classifica tipos de ligantes;
- Distingue tipos de ligantes;
- Descreve propriedades dos ligantes;
- Enumera aplicacdes de cada um dos
4.4 -1 aula

ligantes;
Compreender processos de obtencao e fabrico dos
ligantes.
- Descreve processos de obtencao e fabrico
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
de ligantes;
- Relaciona as propriedades de cada ligante
com as aplicagbes;
4.4. — Pedras naturais. Analisar normas, especificacdes e legislacéo.
- Interpreta normas, especificacdes técnicas e
- Tipos de pedras naturais. legislacao;
- Propriedades. -
- AplicagGes.
- Ensaios. 44.
Conhecer tipos de pedras naturais.
- Define pedra natural;
- Identifica tipos de pedras naturais mais
utilizadas na construcéo civil;
Compreender as propriedades das pedras.
- Define as propriedades fisicas, quimicas e
mecanicas das pedras naturais;
- Relaciona as propriedades com as 4.5 -2 aulas
aplicacdes;
Conhecer as aplica¢cfes na construcéo civil.
- Enumera as principais aplicac6es das pedras
naturais;
- Compreender processos de realizagdo de ensaios.
- Descreve procedimentos para a realizagdo
de
Ensaios;
4.5. - Agos. - Relaciona as propriedades com os ensaios a
realizar;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

- Funco e tipos de acos.

- Propriedades.

- Ensaios.

- Disposic8es regulamentares.

4.6. — Cofragens

- Funcao das cofragens.
- Tipos de cofragens.
- Materiais utilizados.

- Explica resultados dos ensaios;
- Executa relatérios dos ensaios realizados;

4.5,
Conhecer afungédo do aco.
- Descreve a fun¢éo do aco;
Conhecer tipos e classes de aco.
- Enumera tipos e classes de aco;
- Identifica diferentes perfis de aco;
- Distingue tipos e classes de vardes;
Compreender as propriedades do aco.
- Enumera as propriedades do aco;
- Define as diferentes propriedades do aco;
- Relaciona as propriedades com as
aplicacdes;
Compreender processos de realizagdo de ensaios.
- Descreve procedimentos para a realizacéo
dos ensaios;
- Explica resultados de ensaios;
Analisar disposi¢cdes regulamentar.
- Interpreta disposicfes regulamentares;

4.6.
Conhecer a funcdo da cofragem.
- Define cofragem,;

4.6 - 2 aulas

4.7 - 2 aulas
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Conhecer os materiais utilizados na cofragem.
- Enumera os materiais utilizados nas
cofragens;
4.7. — Betdo Armado e Pré — - Distingue tipos de cofragem;
Esforcado -
- Reconhecer vantagens da utilizacdo dos diferentes
- Funcao do Betdo Armado e materiais da cofragem.
Pré — Esforcado. - Infere as vantagens da utlizacdo de
- Aplicacbes do Betdo Armado diferentes materiais nas cofragens;
e do betdo Pré — Esforgado; -
- Disposicdes regulamentares.
4.7.
Conhecer as fungdes do betdo armado e betéo pré-
esforcado
- Identifica os componentes do betédo armado;
- Explica a fung&o dos componentes do betéo
armado: 4.8 - 2 aulas
- Distingue betdo armado de betéo pré- .
esforgado: Para a resolucéo de

4.8. - Pedras artificiais
(ceramicos, hidraulicos e
vitreos )

Conhecer as aplicagfes do betdo armado e betéo
pré-esforcado
- Enumera as aplicacdes do betdo armado e
pré-esforgado;
Reconhecer as vantagens da utilizacao do betdo
armado e betdo pré — esforgado.
- Infere as vantagens da utilizag&do do betédo
armado e pré-esforcado;

uma ficha de
avaliacao - 1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Classificacdo das pedras
artificiais.

Processos de obtencéo das
pedras artificiais.
Propriedades das pedras
artificiais.

Aplicacdes das pedras
artificiais.

Ensaios.

Analisar disposi¢cdes construtivas e regulamentar.
- Interpreta disposi¢des construtivas e
regulamentares;

4.8
Conhecer tipos de pedras artificiais.

- Define pedra artificial;

- Classifica pedras artificiais;

- Identifica tipos de pedras artificiais;
Conhecer processos de obtencéo e fabrico das
pedras artificiais.

- Enumera os componentes de cada pedra

artificial;

- Explica processos de obtencéo de pedras

artificiais;
Compreender as propriedades das pedras artificiais.

- Enumera as propriedades dos materiais

ceramicos hidraulicos e vitreos;

- Define as propriedades dos materiais

ceramicos hidraulicos e vitreos;
Conhecer as aplicacfes das pedras artificiais na
construgdao civil.

- Enumera as aplicacdes dos materiais

ceramicos hidraulicos e vitreos;

- Relaciona as propriedades com as

aplicacdes;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Compreender processos de realizacdo de ensaios.
- Descreve processos de realizacao de
ensaios;
- Relaciona as propriedades com os ensaios;
- Explica resultados dos ensaios;
- Elabora relatério dos ensaios;
5.1. 5.1.—2aulas
Dever-se-a aproveitar este tema,
para incutir nos alunos
actividades de natureza

Temas

REVESTIMENTOS E
ACABAMENTOS

5.1 - Revestimentos e
acabamentos de paredes.

5.1.1 - Paredes interiores.

(caracteristicas;

Rebocos

Azulejos

Estuques

Tinta e outros materiais
processos

de

fixac8o; regras de qualidade; ...)

investigativa genérica ou ligada a
problemas reais na construgéo.

Assim, temos um grande
variedade de tipos de
revestimentos e de acabamentos
gue rodeiam o aluno e que o
levara a interrogar-se o porqué
deste e ndo daquele tipo de
revestimento e acabamento.

Assim sendo, ap6s a abordagem
geral pelo professor da
necessidade dos revestimentos e
acabamentos na construcao do
edificio, poder-se-a utilizar um
esquema geral para cada um dos

items tratados (paredes,
navimentns tectns e cohertiirag)
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.1.1 - Paredes Interiores

Conhecer as

exigéncias funcionais dos

revestimentos e acabamentos interiores de paredes.

Distingue os trabalhos vulgarmente chamados de
"limpos" em oposicao aos "toscos";

Identifica  revestimentos tradicionais e n&o
tradicionais;

Define as fungdes dos revestimentos e dos
acabamentos;

Descreve as regras de
revestimentos em geral;
Identifica revestimentos de paredes tradicionais;
Classifica as paredes, atendendo a sua
implantac&o nos edificios;

Distingue paredes resistentes de paredes com a
funcdo de tapamento;

Identifica parede de fachada, de empena e
divisoria;

Identifica diversos suportes de paredes;
Descreve a compatibilidade entre revestimento
de parede com a natureza e 0s respectivos
suportes;

Verifica 0 cumprimento de normas
regulamentares que satisfagam o Regulamento
da Seguranca contra Incéndios;

Identifica parede de caixa de escada;

Relaciona a qualidade dos revestimentos
interiores em relacdo a utilizacdo normal dos

qualidade dos

pavimentos, tectos e coberturas) ,
encaminhando os alunos para a
pesquisa do tema.

Portanto, € necessario incentivar
a participacdo activa dos alunos,
ajudando-os no manuseio da
bibliografia e fornecendo varios
enderecos electrénicos que lhes

permitam, através do servico
www. da Internet, o acesso a
informacdo pretendida. Estes

enderecos serdo de sites e
motores de pesquisa de paginas
pertinentes para o tema.

Ser4d também importante uma
visita de estudo a obra em fase de
acabamento da qual os alunos
relatardo os materiais e 0s
processos construtivos ai
visualizados e executados.

Posteriormente a cada visita
técnica os alunos deverdo
executar, individualmente ou em
pequenos  grupos, relatérios
pormenorizados e informatizados.
Os alunos deverédo ser
incentivados a levar maquina




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

espacos;
Compreender a utilizacdo de rebocos em paredes
interiores.
- Define revestimento de regularizacéo;
- Cita tipos de rebocos;
- Descreve a composicdo de um reboco
tradicional;
- ldentifica camada de acabamento;
- Descreve o processo construtivo do acabamento
de uma parede interior;
- Indica as propriedades a que deve obedecer um
reboco, em paredes interiores;
Compreender a utilizacdo do azulejo em
revestimento de paredes interiores.
- Explica a utilizacdo do azulejo de acordo com o
fim a que se destina a parede do compartimento;
- Descreve o método construtivo na aplicacdo do
azulejo;
- Refere as patologias mais frequentes neste tipo

de revestimento.
- Verifica normas legislativas na utilizacdo do
azulejo;
Compreender a aplicagdo do gesso em
revestimentos de paredes interiores.
- ldentifica as camadas constituintes de um
revestimento de gesso;
- Relaciona o estuque como camada final do

fotografica para registo
imagens a incluir no relatério.

de
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.1.1 - Paredes exteriores.

- Rebocos

- Ceramicos

- Estuques

- Tintas

- Pedras e outros materiais
(caracteristicas; processos
fixagc&o; regras de qualidade; ...)

de

revestimento;

-  Relaciona 0 estuque como revestimento
decorativo;

- Enuncia os factores de que depende a
comportamento dos revestimentos estucados;

- ldentifica os componentes de um revestimento
tradicional do n&o tradicional, em gesso;

- Enuncia os componentes dos revestimentos de
ligantes sintéticos (vulgo "estuques sintéticos");

- Descreve as funcbes de regularizacao,
acabamento e decorativas, do gesso;

- ldentifica placas de gesso;

- ldentifica os painéis "Pladur" e outros;

- ldentifica a utlizacdo de elementos pré-
fabricados em acabamentos, na construcdo de
paredes e tectos falsos em habitacdo e
escritorio;

Compreender a aplicacdo de tintas como
acabamento final em paredes interiores.

- ldentifica o tipo de tinta a aplicado huma parede
interior;

- Descreve o0s procedimentos a utilizar na
preparacao da superficie a pintar;

- Explica cada uma das propriedades da pelicula
seca na pintura de paredes interiores;

5.1.2 — Paredes Exteriores

Conhecer as exigéncias funcionais dos
revestimentos e acabamentos exteriores de paredes.
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Distingue parede resistente de parede divisoria.
Identifica parede de alvenaria dupla com caixa de
ar;

Define as caracteristicas das paredes exteriores
em funcdo do seu desempenho;

Identifica a causa da necessidade da proteccdo
das paredes exteriores contra 0s agentes
exteriores;

Selecciona as vantagens e desvantagens de
cada um dos materiais utilizados em
revestimentos de paredes exteriores;

Descreve as regras de qualidade dos
revestimentos exteriores de paredes;

Compreender a funcionalidade de rebocos em
paredes exteriores.

Descreve a funcdo de um revestimento
tradicional como revestimento de
impermeabilizac¢ao;

Caracteriza outros atributos aos revestimentos;
Enumera caracteristicas dos rebocos
tradicionais;

Enuncia  tipos de acabamentos quanto a
aparéncia;

Explica a utilizagdo de acabamentos rugosos e
lisos;

Descreve a constituicdo e as caracteristicas dos
socos de guarnicdo em fachadas de edificios;
Refere as  patologias mais frequentes em
rebocos;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Compreender a utilizacdo de materiais ceramicos no
revestimento de paredes exteriores.
- Da exemplos de materiais ceramicos utilizados
no revestimento de paredes exteriores;
- Refere as patologias mais frequentes neste tipo
de revestimento;
Conhecer as propriedades da pintura em paredes
exteriores
- Enuncia as propriedades da pelicula seca na
pintura de paredes exteriores;
- 5.2. -1 aula

5.2.
Revestimentos e acabamentos
de pavimentos.

- Madeira.
- Ceramicos.
- Pedra e outros materiais.

Compreender a pedra como material de utilizacdo em
paredes exteriores.
- Cita diferentes pedras naturais como
revestimento de paredes;
- Descreve as caracteristicas das pedras naturais
no revestimento de fachadas;
- Cita processos de fixacdo ao suporte dos
revestimentos de pedra (placas);
- Refere a estabilidade e durabilidade como
funcdes dos revestimentos de pedra natural;
- Define rochas ornamentais na aplicagdo de
revestimentos;
- Define cantaria.
- ldentifica a utlizagdo da pedra em lambris e
rodapés;
- Descreve revestimentos de paredes
independentes do suporte, executados com
telhas cer@micas planas;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.3.

Revestimentos e acabamentos

de tectos.

Rebocos.

5.2.
Compreender a tecnologia de revestimentos do piso
em madeira .

- ldentifica revestimentos de piso;

- Descreve as funcbes do revestimento de piso;

- Justifica a utilizagdo dos revestimentos de piso;

- Descreve as caracteristicas dos revestimentos
de piso;

- Justifica as caracteristicas dos revestimentos de
piso;

- Relaciona as caracteristicas dos revestimentos
com a sua utilizagao;

- Descreve a compatibilidade entre os
revestimentos de piso com a natureza e
constituicdo dos respectivos suportes;

- Compara os diferentes tipos de revestimento em
madeira;

Compreender a tecnologia utilizada em
revestimentos ceramicos.

- ldentifica os tipos de revestimento ceramicos;
Compreender a tecnologia de revestimentos de pisos
em pedra natural.

- ldentifica ladrilhos de pedra para pavimento de

edificios;

- Descreve “macadame” como pavimento de
arruamento;

- ldentifica calcada como pavimento de
arruamento urbano - calcada portuguesa;

5.3.—1aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Estuque.
Pintura e outros materiais.
Tectos falsos.

- ldentifica pavimentos betuminosos em
revestimentos superficiais;
- ldentifica tipos de revestimentos em pedra;

5.3.
Compreender a técnica de execucdo de tectos em
reboco

- Define tecto;

- ldentifica a funcéo do tecto;

- Descreve as caracteristicas dos revestimentos

em tectos;

- Justifica as caracteristicas dos revestimentos em

tectos;

- Justifica a funcdo da argamassa na aplicacdo do

revestimento;

- Descreve a constituicdo de um reboco em

revestimento de tecto;
Compreender a aplicacdo de estuque em tectos.

- Descreve a constituicdo de um estuque;

- Define sanca;

- ldentifica tectos decorados em estuque;
Compreender a tecnologia da pintura como
revestimento final em tectos.

- Define o tipo de tinta a utilizar em tecto;

- Explica a preparacdo da superficie a pintar;

- Explica quando deve ser efectuada uma pintura

em reboco e betéo;

- Enuncia as propriedades da pelicula seca na

5.4. -1 aula
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

5.4.

Revestimentos e acabamentos

de coberturas.

Telhas.

Chapas.

Materiais de
impermeabilizacédo/isolameno
/revestimento.

pintura de tectos;
Compreender a utilizacdo de outros tipos de
revestimentos em tectos.
- ldentifica outros tipos de revestimentos;
Conhecer tipos de tectos falsos.
- Define duplo tecto;
- Descreve a funcdo dos duplos tectos;
- ldentifica materiais tradicionais e pré-fabricados
na sua aplicagéo;
- Descreve a aplicacdo de um duplo tecto ao
suporte;

5.4
Compreender a utilizacdo de telhas no revestimento
de coberturas.
- Define cobertura;
- Citatipos de coberturas:
- Descreve as fungBes das coberturas;
- ldentifica as caracteristicas de uma cobertura;
- Refere a constituicdo de uma cobertura;
- Classifica os diferentes tipos de cobertura;
- ldentifica os diferentes tipos de cobertura com a
estrutura de suporte;
- D& exemplos dos diferentes tipos de cobertura
sem estrutura de suporte;
- Descreve os condicionamentos da inclinagdo de
uma cobertura;
- Distingue diferentes tipos de coberturas;

41




TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

- Justifica a inclinacdo dada a uma cobertura;

- Descreve as caracteristicas dos revestimentos e
acabamentos em coberturas;

- Justifica as caracteristicas do revestimento e
acabamento de uma cobertura;

- Relaciona as caracteristicas dos revestimentos e
acabamentos para coberturas com o tipo,
localizacéo e utilizacao;

- Relaciona as propriedades gerais dos materiais
com as caracteristicas a que devem obedecer os
revestimentos nas diferentes situagdes;

- Distingue as diferentes formas de telhas para
revestimentos;

- ldentifica os materiais utilizados em telhas;

- Interpreta os diferentes tipos de documentos
técnicos disponiveis, referentes aos materiais
utilizados em telhas;

- ldentifica os objectivos e conteldos especificos
de cada tipo de documento;

- Infere da documentacéo técnica a consultar para
obter determinada informacdo relativa aos
materiais em estudo;

Compreender a utilizacdo de chapas em revestimento
de coberturas.
- ldentifica os materiais utilizados em chapas;

- Explica a relagdo entre a inclinacdo da cobertura e o
material utilizado;

Conhecer materiais de impermeabilizacéo,

icnlamantn a_ravactimantn _am_ cnhartiirac
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
isolamento e revestimento em coberturas.
- ldentifica materiais comercializados;
6.1 6.1
Na sala de aula devera haver|Tendo em atencdo
amostras, informagéo técnica dos | og contelidos

Tema 6

MATERIAIS DE
REVESTIMENTO E
ACABAMENTO

6.1

Materiais de

acabamento ceramicos.

- Tipo
- Propriedades

Plasticidade;
Permeabilidade;
Adsorcao.

- Ensaios de qualidade

Provas de resisténcia;

Porosidade;

revestimento e

6.1.

fabricantes e documentacao
técnica aplicavel - Normas,
Especificacbes Técnicas e

Documentos de homologac¢édo de
materiais do LNEC, etc.

Assim, sugere-se que cada aluno
organize um "dossier" que contera
informacdes para cada material

estudado, onde inclua, além das
fichas de trabalho, catalogos e
outra documentagdo  técnica
disponivel, pequenos  textos,

desenhos e esquemas retirados
de livros e revistas técnicas.

Em grupo, os alunos deverdo
actualizar ou executar um painel
didactico com amostras
recolhidas dos diferentes
materiais estudados.

propostos, sugere-se
8 aulas.

A sua distribuicdo
sera de 6 aulas para
0os  conhecimentos
tedricos, de
pesquisa, de recolha
de amostras,
devidamente
catalogadas e
exercicios praticos.

1 aula para
valorizacdo e
recuperacao.

1 aula sera utilizada
para execucdo de
uma ficha de

avaliar3n
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Resisténcia; Conhecer materiais ceramicos. materiais estudados. avaliacao.
- Permeabilidade; - Explica a fungdo dos materiais em revestimentos
- Desgaste. e acabamentos; O aluno deverd ser sensibilizado | 6.1 — 2 aulas

Regras de qualidade.

Selecciona
materiais:
- Ceramicos;

- Madeiras;

- Plasticos;

- Metais;

- Tintas e Vernizes.

Define material ceramico;

Identifica os produtos ceramicos numa das
classes das pedras artificiais;

Define as matérias primas utilizadas para o
fabrico dos produtos cerémicos;

Descreve as operagfes que costumam ter lugar
no fabrico de produtos ceramicos;

Classifica os materiais cerdmicos usados na
construcgao;

Identifica os varios tipos de tijolos;

Define tijoleira;

Identifica tipos de telhas;

Identifica mosaicos de grés;

Identifica azulejos;

Selecciona louca sanitéria;

Identifica tijolos refractarios;

materiais, agrupando-os em

Conhecer as principais propriedades dos materiais
ceramicos.

Define as propriedades dos materiais ceramicos;
Reconhece na resisténcia, dureza, isolamento,

para a escolha de determinado
material, tendo em conta as
caracteristicas técnicas, preco e
por fim a escolha estética.

Se possivel devera realizar-se
uma visita de estudo a uma
empresa, de madeiras e
derivados, produtos ceramicos,
siderurgia ou a um laboratorio de
materiais de construcao.




6.2 Materiais de revestimento e
acabamento em madeira.

TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
facilidade de colocacdo em obra, duragdo e
estética as regras de qualidade em revestimento
de coberturas;
- Selecciona os materiais mais adequados as
caracteristicas exigiveis para cada situacdo de
revestimento;
Compreender a importancia dos ensaios na
qualidade dos produtos cerémicos.
- Explica a importancia da qualidade das matérias
primas utilizadas em ceramica;
- Descreve provas de resisténcia com materiais de 6.2—-1aula

- Classificacdo
- Propriedades
- Ensaios.

Humidade;

cobertura - telhas, placas e outros;

Descreve a necessidade de testar as telhas a
porosidade e permeabilidade aplicadas em
coberturas;

Descreve 0 ensaio ao desgaste destinado a
pavimentacdo ou revestimento de pavimentos;
Cita ensaios tecnolégicos fisicos, para
determinacdo das propriedades externas do
material;

Cita o ensaio de resisténcia ao calor de acordo
com as circunstancias a que o material vai ser
sujeito;

Descreve ensaios quimicos para a
caracterizacdo da composicdo mineralégica;
Determina a absorgao especifica de um material
ceramico;

Infere da necessidade do conhecimento de
normas especificas portuguesas referentes a
"recepcao e ensaios de produtos ceramicos";
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

- Retraccao;

- Densidade;

- Caracteristicas
mecanicas;

- Caracteristicas
tecnolégicas;

- Caracteristicas das
madeiras para as varias
utilizagBes.

Compreender a importancia das madeiras na
industria da construcéo.

- Avalia o valor da madeira como material
construtivo;

Conhecer as madeiras e a sua classificagéo.

- ldentifica a madeira como material de
construcao;

- Enumera as diferentes madeiras portugueses e a
sua distribuicao no territério;

- Rotula as variedades de espécies arboreas;

- Classifica as madeiras de acordo com a origem;

- Descreve, de modo esquematico, 0S processos
de fabrico e/ou transformacdo dos diferentes
materiais;

- Cita formas e dimensdes mais correntes das
madeiras comerciais;

- Descreve o0s derivados da madeira mais
utilizados na construcgao;

Conhecer as propriedades para melhor utilizacdo na
construcgéo.

- Refere as propriedades fisicas mais importantes
das madeiras;

-  Enumera as propriedades mecéanicas das
madeiras;

- Cita as vantagens e desvantagens da madeira na
construcao;

- Cita as doencas e defeitos mais comuns da
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6.3 - Materiais de revestimento

TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
madeira; 6.3 -2 aulas

e acabamento em plastico.

Propriedades:

- Resisténcia;

- Rigidez;

- Dureza;

- Tenacidade;

- Caracteristicas visuais
Opticas;

- Respostas aos agentes
térmicos;

- Permeabilidade;

- Resisténcia ao fogo;

- Duragéo.

Classificacéo :

UPEC
Gws

Refere as vantagens e limitacbes de utilizar
derivados da madeira;

Da exemplos de elementos pré-fabricados em
madeira.

Da tipos de ligacdo em pecas de madeira;

Compreender a necessidade de realizar ensaios
laboratoriais que conduzam a uma informag&o t&o
completa quanto possivel sobre a espécie em causa.

Compreender a

Identifica ensaios que se realizam para qualificar

a madeira;

Resolve problemas sobre a determinacéo de:

- Dureza e resisténcia mecanica;

- Secagem;

- Peso especifico;

- Determinacao da humidade e
deformabilidade em funcéo desta.

inclusdao dos plasticos na

construcdao.

Cita breve evolucéo histérica dos plasticos;
Sintetiza a importancia dos plasticos na nova
era tecnolégica ;

Descreve o ritmo acelerado do aparecimento
constante de novas matérias plasticas;

Identifica tipos de plasticos;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
Conhecer os plasticos e as suas propriedades;
Ensaios: - Infere siglas normalizadas de identificacdo de
- Comportamento sob a accéo plasticos;
da agua ou sob accéo da - ldentifica as principais propriedades no ambito da
humidade; construcgao;
- Resisténcia ao desgaste - -
uso; Compreender a tecnologia dos plasticos.
- Pungoamento; - Relaciona tipos de plasticos de acordo com as
- Actuacéo dos agentes suas propriedades;
guimicos; - Explica o desenvolvimento de curvas de tensao -
- Resisténcia a presséao interior deformag&o de um plastico; 6.4—1aula
dos tubos; - Explica o desenvolvimento de curvas de rotura -
- Resisténcia das unifes; alongamento de um pléstico;
- Outros. -

Utilizacéo
construgéo.

dos plasticos na

6.4 - Materiais de revestimento
e acabamento de metal.

Tipos.

- Ferro: ligas ferro carbdnicas
(aco, ferro macio e guza);
Acos especiais.

- Aluminio;

- Zinco;

Conhecer a classificacao geral dos plasticos.
- ldentifica tipos de plasticos;
- Resume as principais vantagens e desvantagens
dos plasticos na Construcéo Civil;
Justificar a importancia dos ensaios na qualidade do
produto final.
- ldentificar um conjunto de ensaios que permitam
uma classificacéo;
- Reproduz a metodologia de ensaio:
Colheita de amostra
Ensaios de recepcao
Regras de deciséo.
- Utilizar documentacdo de homologacdo na
escolha de um tipo de plastico para as diferentes
situacdes de utilizacdo na construcao;
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TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS SUGESTOES GESTAO DA
(de aprendizagem) METODOLOGICAS CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90
minutos)
- Cobre;
- Chumbo; Compreender a importancia dos metais na
- Ligas mais utilizadas. construcao.
- Distingue materiais metalicos de materiais
Propriedade ndo metalicos;
- Descreve a tecnologia dos metais na obtencéo e
Ensaios: purificacdo dos metais;
- Tracgdo - Descreve o processo de fabrico dos metais;
- O limite de elasticidade e de - Identificar exemplos de metais aplicados na
fluéncia, construgao.
- Dureza. - Sumariza o contributo dos metais na evolucdo da
construcao;
- ldentifica os diferentes tipos de aco;
- ldentifica formas comerciais dos acos;
Compreender a importancia das propriedades na
. ~ . 6.5.— 1 aula
aplicacdo dos metais.
- Enumera as propriedades fisicas e mecanicas
dos metais;
- Refere os tratamentos a que 0s metais séo
sujeitos;
- Explica a necessidade de proteccdo dos metais
contra a corrosao;
- Descreve as ligagdes dos materiais metdlicos;
Compreender a importancia dos ensaios mecanicos
na caracterizacéo e aplicacdo do metal.
6.5 - ldentifica no ensaio de traccdo as fases de

Materiais de

revestimento e

acabamento - Tintas e Vernizes.

deformacéo do aco (Lei de Hook);
- Distingue entre si o percurso de deformacéo de
diferentes metais;
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

Tipos.
Composicéo:

- Pigmentos e cargas;

- Veiculo;

- Aditivos.
Propriedades:

- Opacidade;

- Poder de cobertura;

- Acabamento;

- Cor,;

- Adesao;

- Estabilidade;

- Elasticidade;

- Dureza;

- Durabilidade.

- Penetracéo.
Ensaios.

Descreve o ensaio de dureza;

Formula hipoteses;

Sintetiza informacao obtida;

Elabora painel didactico de acordo com
disposi¢des regulamentares;

Conhecer o comportamento das tintas, as suas
propriedades e a caracterizacdo das tintas utilizadas
por meio de ensaios.

Descreve a utlizacdo das tintas através dos
tempos;

Relaciona o desenvolvimento da quimica e da
tecnologia dos polimeros com a expansao da
indastria das tintas e vernizes;

Relaciona o fabrico de tintas e vernizes com as
grandes modificacdes de aplicacdo destes
produtos;

Define tinta;

Define verniz;

Enumere os seus constituintes;

Descreve o papel que desempenham o0s seus
constituintes;

Sintetiza a composi¢ao de tintas;

Classifica as tintas quanto ao fim a que se
destinam;

Identifica propriedades;
Enumera os varios factores relacionados com
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TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS
(de aprendizagem)

SUGESTOES
METODOLOGICAS

GESTAO DA
CARGA HORARIA
(tempos lectivos de 90

minutos)

uma adequada aplicagdo de uma tinta;

Explica o emprego de um verniz em interiores e
em exteriores;

Cita as caracteristicas, a controlar numa resina,
para a sua possivel utilizagdo na formulacédo e
fabrico de uma tinta;

Enumerar ensaios de exposicao.

Explica a necessidades de possuir varias
estacbes experimentais localizadas em varios
ambientes: urbano; maritimo e industrial;

Rotula métodos de ensaio fixados através de
normas;
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TEMA 1

Branco, J.P. (1993). Organizacdo de Estaleiros de Construcdo Civil. Queluz: Edicdo E.P.
Gustave Eifel.
Contelidos- Métodos e planeamento na construcao civil e arranjo fisico do estaleiro.
Para professor e aluno.

Branco, J.P. (1991).Rendimentos de Mao-de-Obra, Materiais e Equipamentos em Edificacdo e
Obras Publicas (Tabela) . Lisboa: Texto Editora.

Conteudos - Tabelas de rendimentos de mao-de-obra de materiais e de equipamentos.
Para professor e aluno.

Chudey, R. (1995). Manual de Construccion de Edificios. Barcelona. Editorial Gustavo Gili S:A.
Conteudos - Introducéo a construgéo civil, movimentos de terras e equipamentos.
Para o professor.

Farinha, J.S. Brazdo e Branco, J.P. (1980). Manual de Estaleiros de Construcdo Civil. Lisboa:
LNEC.
Contelidos- Métodos e planeamento na construcao civil e arranjo fisico do estaleiro.
Para professor e aluno.

Martinho, J. B. e Machado P. (1995). Tecnologias 10°ano. Porto: Porto Editora.
Conteudos - Livro de apoio para o subtema — Projecto
Para o aluno.

Martinho, J. B. (1996). Tecnologias 11°ano. Porto: Porto Editora.
Conteudos.- Livro de apoio para os contetdos do subtema - Espago arquitectonico:
Para o aluno.

Martinho, J. B. e Queirds M. (1997). Tecnologias 12°ano. Porto: Porto Editora
Conteudos - Livro de apoio para os contetidos do subtemas:
- Conceitos basicos de Ordenamento do Territorio
- Enquadramento dos edificios na paisagem.

Para o aluno.

Neufert (1990). Casa. Apartamento Jardim. Barcelona. Editorial Gustavo Gili S.A.
Conteldos - Construcdo de habitagdes e jardins com uma explicagdo pormenorizada
de uma multiplicidade de solucdes , de pormenores construtivos e de equipamentos
Para professor e aluno.

Reis, A. C. Legislacao sobre Projectos e Obras. Lisboa: Edi¢Bes Técnicas E.T.L. L.da
Conteudo - Compilagéo de legislacdo relacionada com projectos e obras de construcao
Para professor e aluno.

Rodrigues, M. J. M. (1990).Vocabulario Técnico e Critico de Arquitectura. Coimbra: Quimera
Editores.

Conteudos.- Explicacdo do vocabulario técnico da construcao civil.

Para professor e aluno.

Tecnologia da Construcado. (1979). Lisboa: Platano Editora, SARL.
Contelidos- Profisses da construgdo, materiais de construgdo, equipamentos e
ferramentas.
Para o aluno.

53



TEMA 2

Baud, G. (1980). Manual de Construc¢éo Civil. Brasil:S. Paulo, Hemus, Livraria Editora L.da
Conteudos: Organizacéo de estaleiros, topografia, solos de construgdo movimentos de
terras
Para professor e aluno.

Budleight, J.D. (1991). Escavacdes e Suporte para Vala, Mem-Martins : Cetop.
Conteudos- Métodos tradicionais de suporte de valas ,escolha dos aparelhos de
escavagado, aspectos contratuais e de seguranca.
Para professor.

Chudey, R. (1995). Manual de Construccion de Edificios Barcelona: Editorial Gustavo Gili S.A.
Conteuddos.- Introducdo a construgdo civil, movimentos de terras e equipamentos, a
implantag&o da obra.

Para o aluno.

Coelho, S. (1996). Tecnologia das Funda¢des. Amadora: Editora Escola Profissional Gustave
Eifel

Conteudos - Reconhecimento geotécnico, descricao e identificagdo de solos
Para professor.

Especificagcdo LNEC E197
Conteudo: Solos. Ensaio de compactacgéao.
Para professor e aluno.

Especificacdo LNEC E198
Conteudo: Solos. Determinagéo do CBR.
Para professor e aluno.

Especificacdo LNEC E204
Conteudo: Solos. Determinagdo da baridade seca “in situ” pelo método da garrafa de
areia.
Para professor e aluno.

Especificagdo LNEC E218
Conteudo: Solos. Prospecc¢éo geotécnica de terrenos; colheitas de amostras.
Para professor e aluno.

Especificagdo LNEC E219
Conteudo: Solos. Prospecc¢édo geotécnica de terrenos e vocabulario.
Para professor e aluno.

Especificagdo LNEC E220
Conteuido: Solos. Prospeccédo geotécnica de terrenos e Simbologia.
Para professor e aluno.

Farinha, J.S. Brazdo e Branco. J.P. (1980). Manual de Estaleiros de Constru¢éo Civil. Lisboa:
LNEC.
Conteudos - Métodos e planeamento na construcgéo civil e arranjo fisico do estaleiro.
Para professor e aluno.

Martinho, J. B. e Machado P. (1995). Tecnologias 10°ano. Porto: Porto Editora.
Conteudos - Livro de apoio para os subtemas :
- preparacgédo de obra,
- planifica¢é@o dos trabalhos na obra,
- implantacdo na obra,
- topografia
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- terreno de construcao
- movimento de terras
Para o aluno.

Norma Portuguesa NP-83
Conteudos: Peso especifico das particulas de um solo.
Para professor e aluno.

Norma Portuguesa NP-84
Conteudos: Teor de um provete de solo em humidade.
Para professor e aluno.

Norma Portuguesa NP-143
Conteudos: Limites de consisténcia.
Para professor e aluno.

TEMA 3

Azevedo, H. A . (1997).0 Edificio Até Sua Cobertura. Sdo Paulo Brasil: Editora Edgar Blucher
Ltda.

Conteudos: Fundag®es; Alvenaria; Telhado.

Para professor e aluno.

Baud, G. Manual de Construcao. Hemus. S&o Paulo. Brasil: Livraria Editora Ltda.,
Conteudos: As fundagfes; Paredes e tabiques; Pavimentos e lajes.
Para professor e aluno.

Caputo ,H. P. (1987). Mecéanica Dos Solos e Suas Aplicacdes. (62 edicdo). Volume I, LTC-
Livros Técnicos e Cientificos Editora S. A. ,
Conteudos: Introducédo ao estudo das fundagfes; Fundac¢des superficiais; Estacas.
Para professor.

Coelho, S. (1996). Tecnologias das Fundacdes. Lisboa: Edi¢es E. P.G.E. / ISEL
Conteddos: Muros de Suporte; Fundacdes Superficiais; Fundacgdes Profundas -
Estacas;
Paredes e Cortinas.
Para professor.

LNEC. (1973). Paredes de Edificios, Especializacdo e Aperfeicoamento, Edificios. CPP510.
Lisboa: Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

Conteudos: Todos.

Para professor e aluno.

LNEC. (1976). Coberturas de Edificios, Curso de Promocdo Profissional 516. Lisboa:
Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

Conteldos: Todos.

Para professor e aluno.

Martinho, J. B. (1995). Tecnologias 10.° ano. Porto: Porto Editora.
Conteudos: Fundag@es; Estruturas resistentes ; Alvenarias; Pavimentos; Coberturas.
Para professor e aluno.

Moia, J. L. Construir Uma Vivenda. Lisboa: Editorial Presenca, L.da.,
Conteudos: Marcacao, Escavacéo, Fundacgfes; Paredes de tijolo; Paredes de pedra,
blocos de bet&o e solo cimento; Estruturas; Coberturas.
Para professor e aluno.

RGEU - Regulamento Geral das Edificagfes Urbanas. (1996). Porto: Porto Editora, Lda.
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Conteudos: Condigbes Gerais das Edificagfes.
Para professor e aluno.

Tavora, V. e Assis, R. (1998). Projectos Industriais. Edi¢cdes Técnicas. Lisboa: LIDEL.
Contelidos: Capitulo V- Edificios.
Para professor.

Tesoro, F. R. (1991). Los Forjados Reticulares, Imagen e Impresion S.A., CYPE INGENIEROS.
Conteudos: Lajes fungiformes.
Para professor.

TEMA 4

Alves, J. D. (1980). Materiais de Construcdo. (1.° volume). Brasil: Livraria Nobel S.A.
Conteudos: Aglomerantes; Agregados; Argamassas; Concretos.
Para professor e aluno.

Alves, J.D. (1980). Materiais de Construc&o. 2.° volume. Livraria Nobel S.A.
Conteudos: Agos para armadura; Tratamento térmico dos acgos; Materiais Ceramicos;
Vidros.
Para professor e aluno.

Azevedo, H. A. (1977).0 Edificio até sua Cobertura. Sao Paulo Brasil: Editora Edgar Blucher
Ltda.,

Contetidos: Concreto Armado.

Para professor e aluno.

Baud, G. Manual de Construcdo. Hemus. S&o Paulo, Brasil: Livraria Editora Ltda.,
Conteudos: Concreto armado.
Para professor e aluno.

Costa, L. Tecnologia da Construcao. Lisboa: Platano Editora, SARL.
Contelidos: Materiais Basicos; Rochas ou Pedras; Aglomerantes; Argamassas; Betao;
Diferentes tipos de Betdo; Aglomerados de Cimento; Aglomerados de Cimento;
Materiais Ceramicos; Vidros; A¢co Laminado; Cimento Armado.
Para professor e aluno.

Hernandez, M. (1973).0 Ferro Na Construcéo Civil. Edicdes Cetop. Mira-Sintra, Mem Martins:
Gréfica Europam, L.da.,
Conteulidos: O ferro como material usado na constru¢cdo; Formas comerciais do ferro;
Estrutura metalica; Coberturas; Formacao de soalhos Paredes; Escadas.
Para professor e aluno.

Martinho, J. B. (1995). Tecnologias 10.° ano. Porto:Porto Editora.
Conteudos: Ligantes; Argamassas; Betdes.
Para professor e aluno.

Martinho, J. B. (1996). Tecnologias 11.° ano. Porto:Porto Editora.
Conteudos: O Betdo armado e pré-esfor¢ado; As pedras naturais; As pedras artificiais.
Para professor e aluno.

Moia, J. L. Construir Uma Vivenda. Lisboa: Editorial Presenca, L.da.
Contelidos: Marcacao, Escavacdo, Fundacgdes; Paredes de tijolo; Paredes de pedra,
blocos de betéo e solo cimento; Estruturas; Coberturas.
Para professor e aluno.

NP, ENV 206. (1993). Norma Portuguesa, ENV 206. Lisboa: Instituto Portugués da Qualidade,
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Contelidos: Betao.
Para professor e aluno.

NP 2064 . (1991). Norma Portuguesa 2064,. Lisboa: Instituto Portugués da Qualidade.
Conteulidos: Cimentos.
Para professor e aluno.

Petrucci, E. G. R. (1980). Materiais de Construcéo. Porto Alegre: Editora Globo.
Contelidos: Materiais Ceramicos; Metais; Pedras Naturais; Aglomerantes Minerais;
Argamassas; Vidro.
Para professor e aluno.

RBLH - Regulamento de Betfes e Ligantes Hidraulicos. (1990). Lisboa: Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, E. P.
Conteudos; Disposicbes Gerais; Componentes do Betdo; Composicdo de Betéo;
Fabrico do betdo; Betonagem cura e Desmoldagem.
Para professor e aluno.

REAPE - Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios. (1975). Lisboa: Imprensa Nacional
Casa da Moeda.

Conteudos: Materiais ; Disposicdes de Projecto.

Para professor e aluno.

REBAP - Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforgcado. (1995). Porto: Editora
Lda.
Contelidos: Betdo; Armaduras ordindrias; Armaduras de Pré-esforco; Disposices de
projecto e disposi¢Bes construtivas.
Para professor e aluno.

Silva, F. M. F. (1973). Tecnologia de Serralharia Mecénica. Lisboa: Tipografia Radio
Renasceng¢a,

Conteudos: Matérias primas; Materiais ferrosos; Classificacdo dos acos.

Para professor e aluno.

TEMA 5

Baud, G.(1980).Manual de Constru¢éo. Brasil: Hemus - Livraria Editora
Contetdo: Nos capitulos VIII e IX trata de revestimentos em paredes, tabiques e
pavimentos.
Para alunos e professores.

Costa, J. C. F. (1999). Materiais de Construcdo. (52. Ed.). Lisboa: Laboratério Nacional de
Engenharia Civil.
Conteudo: Nocgdes basicas de construgdo civil. Apresenta texto conciso, de bom
aspecto grafico capaz de prender a atenc¢do do aluno e possibilitar-lhe faceis consultas
sobre este e outros temas de construgéao.
Para o aluno.

L.N.E.C. (1996). Curso de Especializacdo sobre revestimento de paredes. (32. Ed.). Lisboa:
Laboratério Nacional de Engenharia Civil.
Contetido: Tipos de revestimentos tradicionais e nao tradicionais, destinados a
paramentos exteriores e interiores de paredes.
Novos materiais de suporte, nalguns casos com caracteristicas incompativeis com os
revestimentos tradicionais.
Destinado a professores.
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Lopes, J. M. G. (1996). Revestimentos de impermeabilizacdo de coberturas em terracos. (32
Ed.). Lisboa: Laboratério Nacional de Engenharia Civil.
Contetido: A publicacdo apresenta basicamente uma classificacdo e descricdo dos
principais materiais das camadas que podem constituir uma cobertura em terrago e as
solucbes realizadas com esses materiais. D4 no entanto especial atencdo aos
revestimentos de impermeabilizacdo dessas coberturas, distinguindo-se os tradicionais
dos ndo tradicionais e o0s revestimentos liquidos ou pastosos dos que integram
membranas pre-fabricadas.
Destinado a professores.

Lucas. J. A. C. (1994).Revestimentos de paredes independentes do suporte executados com
telhas ceramicas planas. Lisboa: Laboratério Nacional de Engenharia Civil.
Contetido: O documento apresenta uma solucdo de revestimento para paramentos
exteriores de paredes obtida a partir de telhas cerdmicas planas. Recomendagfes para
aplicar em obra. Estanquicidade a agua, isolamento térmico, quer em obras novas quer
em obras de reabilitac&o.
Destinado a professores.

Machado, J. L. P. (1984).Habitacao Rural. (22. Ed.). Lisboa: Edicdo do Instituto Fontes Pereira
de Melo.
Conteldo: sugestdes para a renovagdo ou construgcdo e métodos construtivos e
elementos tradicionais.
Para alunos e professores.

Martinho, J. B. (1996). Curso Tecnoldgico de Construgéo Civil - Tecnologias — 11°. Ano. Porto:

Porto Editora.
Para alunos, da pag?. 113 a 127. Procura mostrar de uma forma sistematica, a fungéo
dos revestimentos e acabamentos numa construcdo, os diversos materiais utilizados e
respectivas técnicas de aplicagdo, com o conhecimento tdo perfeito quanto possivel
das propriedades dos materiais, suas vantagens e suas deficiéncias, de tal modo que
seja permitida uma comparagéo entre varias solugdes possiveis, permitindo optar pela
melhor, tanto do ponto vista técnico como econémico ou mesmo de gosto pessoal.

TEMA 6

CNP — Divisdo de Polimeros.(1983).0s Plasticos na Construgcéo Civil.— Divisdo de Polimeros.
Lisboa: Edicdo Companhia Nacional de Petroquimica E.P.
Conteuido: A importancia dos plasticos na construcao civil; as vantagens relativamente
aos materiais classicos de construgéo; principais plasticos utilizados na construgédo civil
e sua utilizacdo. Contem quadros, figuras e imagens muito simples de facil
compreensao pelos alunos.
Para alunos e professores.

DUNLOPLAN. (1991). DUNLOFLEX 2,0 mm — ladrilhos vinilicos semiflexiveis sem amianto.
Documento de Homologacéo. Lisboa: Laboratério Nacional Engenharia Civil.
Para consulta, em trabalhos a realizar pelos alunos.

Gonzalez, G. M. (1978). Materiais de Construcdo. Coleccdo SCHAUM. (12. Ed.). Brasil: Editora
McGRAW-HILL
Contelidos: Colectanea de exercicios praticos sobre produtos cerdmicos, metélicos,
madeiras e outros.
Para alunos e professores.
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IPOCORK. (1993). KOTY 15 — Revestimento Vinilico Sobre Suporte de Espuma. Documento de
Homologac&o. Lisboa: Laboratério Nacional Engenharia Civil.
Para consulta, em trabalhos a realizar pelos alunos.

IPOCORK. (1993).IK REVE - Ladrilhos de Aglomerado de Cortica com Camada de Uso
Vinilica. . Documento de Homologacao. Lisboa: Laboratério Nacional Engenharia Civil.
Para consulta, em trabalhos a realizar pelos alunos.

Livros PLATANO de Formacéo Profissional. (s.d.).Tecnologia da Construcdo. Lisboa: Platano
Editora.
Conteddo: Faz uma panoramica tdo ampla quanto possivel, sob o ponto de vista
tecnolégico, da industria da construcdo. Presta especial atencdo aos materiais mais
empregues na construcdo, entre eles os de revestimento e acabamento.
Destinado aos alunos.

Marques, M. I. E. (1982). "Consideragbes sobre ensaios laboratoriais para caracterizagdo de
revestimentos anti-corrosivos por pintura. Relatorio. Lisboa: Laboratério Nacional Engenharia
Civil.

Para professores.

Marques, M. I. E. (1985).Tintas. Caracteristicas dos constituinte e da pelicula seca. Lisboa:
Laboratério Nacional Engenharia Civil.
Para professores.

Martinho, J. B. e Baptista, A. (1995). Desenho Técnico de Construgdo Civil. Bloco I. (12. Ed.).
Porto: Porto Editora.
Conteudos: Acabamentos em Madeiras e aplicacdes de Plasticos entre outras
abordagens.
Para alunos.

Martinho, J. B. e QUEIRGS M. (1997).Tecnologias — 12.° ano — Curso Tecnolégico de
Construcéo Civil. (12. Ed.). Porto: Porto Editora.
Para alunos e professores: da pag. @ 203 a 208.

Moura, H.(1985).Tecnologia dos Materiais. 10°. Ano de escolaridade. (12. Ed.). Porto: Edictes
Asa.

Conteudos: Madeiras e produtos ceramicos.

Para alunos.

Nascimento, J. M. (1991).Classificacdo Funcional dos Revestimentos de Piso e dos Locais -
Classificag@o "UPEC" e Gws". Lisboa: Laboratorio Nacional Engenharia Civil,
Para professores.

NP - 41 Tintas e vernizes: Terminologia. Defini¢des.
NP - 42 Tintas e vernizes: Classificagdo.
Pires, J. S. e Pires, M. C. (1986). Mecanica dos Materiais - Tecnologia Mecanica. 10°. Ano de
escolaridade. (22. Ed.). Porto: Edi¢bes Asa.
Conteldos: Metais.
Para alunos.
Vercosa, E. J. (1975). Materiais de Construcéo. 2° Vol. (32. Ed.). Brasil: Editora Sagra S.A.

Conteudos: Madeiras, Plasticos, Metais e Tintas.
Para alunos e professores.
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