
No dia 1 de junho celebramos o nosso dia:
Dia munDial Da criança

Este dia celebra-se em todo o mundo desde 1950!
Mas foi em 1990 que os direitos das crianças se tornaram lei.
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.TEmOS O DirEiTO DE Brincar
Em SEGurança !!!
Brincar: 
é divertido;
ajuda a nossa aprendizagem;
mantém-nos saudáveis e ativas;
permite-nos descobrir habilidades,
   interesses e saberes.



POr iSSO, quErEmOS quE OS nOSSOS PaiS 
SEjam:
informados;
atentos;
responsáveis!

SOmOS
criançaS
E TEmOS
DirEiTOS



Para BrincarmOS Em SEGurança, quErEmOS quE OS 
nOSSOS PaiS, anTES DE cOmPrarEm OS BrinquEDOS, 
nunca SE ESquEçam DE:

ler todos os avisos de SEGurança e instruções do    
  brinquedo;
verificar se a rotulagem está em português;
 escolher brinquedos que se adaptem à nossa idade.

verifiquem se os escorregas, baloiços e insufláveis  
  estão instalados corretamente;
certifiquem-se de que não existem arestas, lascas     

  de madeira  afiadas, parafusos soltos ou outros           
  objetos que nos possam  causar ferimentos.

OS ESPaçOS DE jOGO E rEcrEiO
DEvEm SEr SEGurOS



lembrem-se de nos comprar o equipamento
    de proteção como capacete, luvas, joelheiras
    e cotoveleiras para podermos andar de bicicleta,
    skate e patins, em segurança!

não se esqueçam de que quando somos
    pequeninos temos o hábito de levar os
    brinquedos à boca;
Por isso, certifiquem-se de que não existem
    peças pequenas ou soltas que nos
    possam asfixiar;

Estejam sempre connosco    
  enquanto  brincamos com   
  triciclos em especial na

    proximidade de escadas,
    rampas ou piscinas;



nO nOSSO TranSPOrTE

 queremos que os nossos pais
    e a escola cumpram sempre as      

  regras de trânsito e os requisitos
    de segurança quando nos
    transportam num veículo.
Enquanto não completarmos
    12 anos e tivermos menos
    de 1,50m devemos estar sempre      

  seguras por um sistema
    de retenção homologado
    e adaptado ao nosso tamanho e peso.
Tenham o máximo de cuidado
    quando fizerem manobras,     

  especialmente de marcha-atrás!!!    

  
    cOmO SOmOS PEquEnaS,
    PODEmOS  nãO SEr viSívEiS
    PElOS ESPElhOS DO vEículO.

Brincar na áGua é muiTO 
DivErTiDO!
maS lEmBrEm-SE DE
quE na Praia, PiScina
E lOcaiS PróximOS
DE áGua:

 devemos estar                 
   sempre sob vigilância

     de um adulto;
 não podemos ir
     para dentro de água
     sem braçadeiras;
 temos de estar           

   protegidos do sol, com       
   protetor solar adequado

     e chapéu.



GulOSEimaS E rEFriGEranTES FaZEm 
aS nOSSaS DElíciaS, maS Só Em DiaS 
DE FESTa, POiS quErEmOS crEScEr 
SauDávEiS!

POr iSSO, OS nOSSOS PaiS DEvEm:
proporcionar-nos uma alimentação completa,
   equilibrada e variada;
lembrar-se de que o nosso pequeno-almoço
    é a refeição principal do dia.



a inTErnET é 
uma ExcElEnTE 
FErramEnTa DE 
aPrEnDiZaGEm 
POr iSSO 
quErEmOS quE 
OS nOSSOS PaiS E 
EDucaDOrES:

@Definam limites horários para a utilização
    da internet; 
@ utilizem a internet connosco e demonstrem    
    interesse pelos nossos sítios preferidos;
@ coloquem o computador num local de fácil      

  acesso a toda a família;
@ nos ensinem a utilizar a internet de forma   

  responsável;
@ instalem uma firewall, que filtre o acesso à   

  informação.

quErEmOS ESTar na mODa,
maS Em SEGurança!

nãO nOS cOmPrEm rOuPaS cOm cOrDõES cOmPriDOS 
POiS ESTES PODEm Ficam PrESOS:

 em equipamentos de jogo
     e recreio, tais como escorregas e baloiços; e
 em veículos em movimento e provocar-nos        

  estrangulamento ou ferimento muito graves
     devido a arrastamento ou atropelamento.



vamOS Brincar Em
SEGurança!


