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METAS CURRICULARES DO ENSINO BASICO — CIENCIAS NATURAIS

O presente documento descreve o conjunto das metas curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais que
os alunos devem atingir durante o Ensino Basico. Foram privilegiados os temas organizadores e 0s
contetidos essenciais que constam do Programa da antiga disciplina de Ciéncias da Natureza (1991), do
2.° ciclo, e das antigas OrientacOes Curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais (2001), do 3.° ciclo, em
vigor.

Os objetivos gerais, completados por descritores mais precisos, encontram-se organizados em cada ano
de escolaridade, por dominios e subdominios, segundo a seguinte estrutura:

Dominio
Subdominio
1. Objetivo geral
1.1. Descritor

1.2. Descritor

Entende-se por “Dominio” uma &rea aglutinadora de conteldos, a que corresponde uma unidade
teméatica, podendo dividir-se em agrupamentos de menor inclusdo, designados de “Subdominios”.

Os objetivos gerais correspondem a aprendizagem pretendida, apontando um caminho a seguir.
Comportam descritores que indicam desempenhos observaveis que 0s alunos deverdo revelar.

Optou-se por formar uma sequéncia de objetivos e descritores, dentro de cada subdominio, que
corresponde a uma progressao de ensino adequada, podendo, no entanto, optar-se por alternativas
coerentes que cumpram 0s mesmos objetivos e respetivos descritores.

Os diferentes descritores estéo redigidos de forma rigorosa, e séo destinados ao professor. Este deve
selecionar as estratégias de ensino que lhe parecem mais adequadas a respetiva concretizacao,
incluindo uma adaptacdo da linguagem aos diferentes niveis de escolaridade.

Serd disponibilizado aos professores um caderno de apoio as presentes metas curriculares contendo
suportes tedricos aos objetivos e descritores bem como exemplos de concretizagdo de alguns deles. Os
niveis de desempenho esperados serdo, sempre que possivel, objeto de especificagao.

As metas curriculares, agora estabelecidas, encontram-se anualizadas, ainda que muitas delas sejam
retomadas em anos de escolaridade subsequentes, com outra profundidade.

Considerando que estas metas curriculares sdo as essenciais, € importante ndo esquecer que uma vez
alcancadas, e havendo condi¢Bes temporais para o efeito, € possivel ir mais além, sendo o professor
quem deve decidir por onde e como prosseguir.
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DISTRIBUICAO DOS DOMINIOS E DOS SUBDOMINIOS POR ANO DE ESCOLARIDADE

Anos Dominios Subdominios

- A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O Aimportancia das rochas e do solo na manutencao da vida
SOLO - MATERIAIS TERRESTRES A importancia da agua para 0s Seres vivos
Aimportancia do ar para 0s seres vivos

5.0

- DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E Diversidade nos animais
SUAS INTERACOES COM O MEIO Diversidade nas plantas

Célula - unidade bésica de vida
Diversidade a partir da unidade - niveis de organizagdo
hierarquica

- UNIDADE NA DIVERSIDADE DE
SERES VIVOS

6.° | - PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS  Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

SERES VIVOS Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nas plantas
Transmissao de vida; reproducdo no ser humano
Transmissao de vida; reproducdo nas plantas

- AGRESSOES DO MEIO E Microrganismos
INTEGRIDADE DO ORGANISMO Higiene e problemas sociais
7° | - TERRA EM TRANSFORMACAO Dindmica externa da Terra

Dinamica interna da Terra

Consequéncias da dinamica interna da Terra

A Terra conta a sua histdria

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

8.0 - TERRA - UM PLANETA COM VIDA Sistema Terra: da célula a biodiversidade
- SUSTENTABILIDADE NA TERRA Ecossistemas
Gestao sustentavel dos recursos
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5.2 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

A importéncia das rochas e do solo na manutencgéo da vida

1. Compreender a Terra como um planeta especial

1.1
1.2.

13.
1.4.
15.

16.

Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida.

Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na exploracéo de documentos
diversificados.

Enumerar as subdivisdes da Biosfera.

Caraterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza.

Relacionar os impactes da destruicdo de habitats com as ameacas a continuidade dos seres
VIVOS.

Sugerir medidas que contribuam para promover a conservagdo da Natureza.

Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida

2.1
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

Apresentar a definicdo de solo.

Indicar trés fungbes do solo.

Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades praticas
laboratoriais.

Descrever o papel dos agentes hioldgicos e dos agentes atmosféricos na génese dos solos.
Relacionar a conservacdo do solo com a sustentabilidade da agricultura.

Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao avango cientifico e
tecnoldgico.

Compreender a importancia das rochas e dos minerais

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Apresentar uma definicio de rocha e de mineral.

Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em algumas propriedades, utilizando chaves
dicotomicas simples.

Reconhecer a existéncia de minerais na constituicdo das rochas, com base na observacao de
amostras de mao.

Referir aplicagbes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base numa
atividade pratica de campo na regido onde a escola se localiza.

A importancia da agua para 0s seres vivos

4,

Compreender a importancia da dgua para 0s seres vivos

4.1.

4.2.

Representar a distribuicdo da dgua no planeta (reservatérios e fluxos), com recurso ao ciclo
hidroldgico.

Referir a disponibilidade de &gua doce (& superficie e subterrnea) na Terra, a partir de
informag&o sobre o volume total de agua existente.
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43.
4.4,

4.5.
4.6.

4.7.

Identificar propriedades da agua, com base em atividades praticas laboratoriais.

Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de agua em todos 0s seres vivos, atraves da
consulta de documentos diversificados.

Descrever duas funcdes da dgua nos seres vivos.

Explicar a importancia da composi¢do da &gua para a satde do ser humano, a partir da leitura
de rotulagem.

Referir o papel do flior na saude oral.

5. Compreender a importancia da qualidade da &gua para a atividade humana

5.1

5.2.

5.3.
54.
5.5.
5.6.

Classificar os tipos de agua propria para consumo (agua potavel e agua mineral) e 0s tipos de
&gua imprdpria para consumo (agua salobra e dgua inquinada).

Descrever a evolucdo do consumo de agua em Portugal, com base em informacdo expressa
em gréficos ou tabelas.

Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da agua prdpria para consumo.

Indicar trés fontes de poluicdo e de contaminacéo da agua.

Explicar as consequéncias da polui¢do e da contaminacdo da agua.

Distinguir a funcdo da Estacéo de Tratamento de Aguas da funcdo da Estacdo de Tratamento
de Aguas Residuais.

A importéncia do ar para 0s seres vivos

6. Compreender a importancia da atmosfera para 0s seres vivos

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.

6.6.

Referir as funcdes da atmosfera terrestre.

Identificar as propriedades do ar e de alguns dos seus constituintes, com base em atividades
praticas.

Nomear 0s principais gases constituintes do ar.

Referir trés atividades antropicas que contribuem para a poluicao do ar.

Determinar a evolucdo da qualidade do ar, incluindo o indice de Qualidade do Ar, com base em
dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Sugerir cinco medidas que contribuem para a preservacdo de um indice elevado de qualidade
do ar.

MINISTERIO DA EDUCACAC
ECIENCIA

i) GOVERNO DE
@ PORTUGAL




DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO

Diversidade nos animais

7.

10.

Interpretar as carateristicas dos organismos em fun¢do dos ambientes onde vivem

7.1.

7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

Apresentar exemplos de meios onde vivem o0s animais, com base em documentos
diversificados.

Descrever a importancia do meio na vida dos animais.

Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma corporal.

Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com exemplos.

Referir as funges genéricas do revestimento dos animais.

Identificar os 6rgdos de locomogdo dos animais, tendo em conta o meio onde vivem.

Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat

8.1.
8.2.

8.3.

Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes alimentares.

Descrever adaptacfes morfoldgicas das aves e dos mamiferos a procura e a captagdo de
alimento, com base em documentos diversificados.

Comparar os comportamentos dos animais na obtengdo de alimento com as carateristicas
morfolégicas que possuem.

Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

9.1.
9.2.
9.3.
94.
9.5.
9.6.
9.7.

Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

Associar a reproducdo dos seres vivos com a continuidade dos mesmos.

Categorizar os tipos de reproducao existentes nos animais.

Exemplificar rituais de acasalamento, com base em documentos diversificados.

Nomear as células que intervém na fecundag&o.

Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.

Indicar dois exemplos de animais que passem por metamorfoses completas durante o seu
desenvolvimento.

Conhecer a influéncia dos fatores abioticos nas adapta¢des morfologicas e comportamentais dos
animais

10.1. Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no comportamento dos animais,

através do controlo de varidveis em laboratério.

10.2. Apresentar trés exemplos de adaptacfes morfolégicas e comportamentais dos animais a

variacdo de trés fatores abidticos (agua, luz e temperatura).
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11. Compreender a importancia da protecéo da biodiversidade animal

11.1. Apresentar uma defini¢éo de biodiversidade.

11.2.Indicar exemplos da biodiversidade animal existente na Terra, com base em documentos
diversificados.

11.3. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade animal existente na regido onde a
escola se localiza.

11.4. Exemplificar agdes do ser humano que podem afetar a biodiversidade animal.

11.5. Discutir algumas medidas que visem promover a biodiversidade animal.

11.6. Concluir acerca da importancia da prote¢do da biodiversidade animal.

Diversidade nas plantas

12.

13.

Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptaces morfoldgicas das plantas

12.1. Descrever a influéncia da 4gua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas.

12.2. Testar a influéncia da &gua e da luz no crescimento das plantas, através do controlo de
variaveis, em laboratorio.

12.3.Associar a diversidade de adaptacBes das plantas aos fatores abidticos (&gua, luz e
temperatura) dos varios habitats do planeta, apresentando exemplos.

Compreender a importancia da protecdo da diversidade vegetal

13.1.Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com base em documentos
diversos.

13.2. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal existente na regido onde a
escola se localiza.

13.3. Exemplificar agbes antropicas que podem afetar a biodiversidade vegetal.

13.4. Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.

13.5. Concluir acerca da importancia da protecéo da biodiversidade vegetal.
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UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES VIVOS

Célula — unidade basica de vida

14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”

15.

14.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a evolu¢do do microscopio Gtico, destacando a
importancia da tecnologia no avango do conhecimento cientifico.

14.2. Identificar os constituintes do microscdpio 6tico composto.

14.3.Realizar observacOes diversas usando o microscépio 6tico, de acordo com as regras de
utilizag&o estabelecidas.

14.4. Esquematizar as observacfes microscopicas realizadas, através de versdes simplificadas de
relatorios.

14.5. Interpretar as carateristicas da imagem observada ao microscépio 6tico composto.

14.6. Discutir a importancia do microscopio eletronico, com base em imagens e poderes de
resolugdo.

Compreender que a célula é a unidade bésica da vida

15.1. Apresentar uma defini¢do de célula.

15.2. Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao tamanho, com base na
observagdo microscdpica de material biologico.

15.3.Identificar os principais constituintes da célula, com base na observacdo microscopica de
material bioldgico.

15.4. Comparar células animais com células vegetais.

15.5. Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de seres pluricelulares.

15.6. Descrever o0s niveis de organiza¢do biologica.

Diversidade a partir da unidade - niveis de organizacéo hierarquica

16.

Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

16.1. Apresentar uma definicdo de espécie.

16.2. Distinguir classificacfes préticas de classificacdes racionais dos seres vivos.
16.3.Indicar as principais categorias taxonémicas.

16.4. Identificar animais e plantas, até ao Filo, recorrendo a chaves dicotomicas simples.

MINISTERIO DA EDUCACAC
ECIENCIA

i) GOVERNO DE
@ PORTUGAL




6. ANO

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais

1. Compreender a importancia de uma alimentacdo equilibrada e segura

1.1
1.2.
13.
14.
15.
1.6.
1.7.
18.
1.9.

Apresentar um conceito de alimento.

Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungéo.

Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

Exemplificar ementas equilibradas, com base na Pirdmide de Alimentacéo Mediterranea.
Discultir, criticamente, ementas fornecidas.

Indicar alimentos de acordo com os riscos e 0s beneficios para a salide humana.
Interpretar informacéo veiculada nos midia, que pode condicionar os habitos alimentares.
Explicar a informag&o contida em rétulos alimentares.

Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a satde humana.

1.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares e

Na sua COﬂSGI’V&(}éO.

1.11. Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

2.1.

2.2.
2.3.
24,

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e das suas glandulas
anexas.

Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua fungao.

Descrever as transformag@es dos alimentos, ocorridas na boca.

Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformac&o dos alimentos.

Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo.

Descrever 0s processos da absor¢do e da assimilagdo dos nutrientes.

Indicar o destino dos produtos da digestao ndo absorvidos.

Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.

3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

Identificar os 6rgdos do tudo digestivo de uma ave granivora, com base numa atividade pratica.
Legendar esquemas representativos da morfologia dos 6rgdos do tubo digestivo de um
ruminante.

Comparar a tipologia dos 6rgdos digestivos das aves e dos ruminantes com a do ser humano.
Associar 0s regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros
as carateristicas do seu tubo digestivo.
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4. Compreender a relagdo existente entre a respiracao externa e a respiragao celular

4.1. Distinguir a respiracdo externa da respiracdo celular.

4.2. Comparar a composi¢do do ar inspirado com a do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades préticas laboratoriais.

4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, atraves de exercicios de inquérito cientifico.

5. Compreender a importancia dos 6rgdos respiratorios dos animais nas trocas gasosas

5.1. ldentificar os 6rgdos respiratérios envolvidos na respira¢do branquial e na respiragdo pulmonar,
através de atividades préticas.

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.

5.3. Descrever a funcdo dos 6rgéos respiratérios dos animais.

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratdrio humano

6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema respiratério humano.

6.2. Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso a atividades préticas.

6.3. Relacionar as carateristicas morfologicas dos alvéolos pulmonares com as trocas gasosas
alveolares.

6.4. Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.

6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas das doencas respiratérias mais comuns, com destaque para a
exposicdo ao fumo do tabaco e para a polui¢do do ar interior

6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio.

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

7.1. Descrever aspetos morfolégicos e anatdmicos do coragdo de um mamifero, numa atividade
pratica laboratorial.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do corag&o humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a fun¢éo que desempenham.

7.4. Indicar a estrutura do sangue e a funcéo dos principais constituintes.

7.5. Comparar resultados de andlises sanguineas com os valores de referéncia.

7.6. Descrever a circulacdo sistémica e a circulagdo pulmonar.

7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

7.9. Relacionar os estilos de vida com as doencas cardiovasculares.

7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

7.11. Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de ventilacdo e de circulacdo
numa pessoa, e de acionamento do sistema integrado de emergéncia médica.

8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinrio humano

8.1. Descrever o papel da funcéo excretora na regulacdo do organismo.
8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urinario.
8.3. Descrever a funcdo dos 6rgdos que constituem o sistema urinario.

8.4. Indicar os produtos de excrecéo da respiracéo celular.

8.5. Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na funcéo excretora.
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8.6. Descrever a formacao, a constituicdo e o papel da urina.
8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

Conhecer o papel da pele na fungéo excretora humana

9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.
9.2. Descrever a formagao, a constituicao e o papel do suor.

9.3. Referir a funcdo da pele na eliminagéo de excrecdes do corpo.
9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nas plantas

10.

11.

Compreender a importancia da fotossintese na obtencéo de alimento pelas plantas

10.1. Enunciar uma definicdo de fotossintese.

10.2. Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com base em atividades praticas
laboratoriais.

10.3. Referir a funcdo dos cloroplastos.

10.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

10.5. Descrever a circulacdo da seiva bruta, através de uma atividade prética laboratorial.

10.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a respira¢éo celular das plantas.

Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovagao
do ar atmosférico

11.1. Indicar diferentes 6rgdos das plantas onde ocorre a acumulagao de reservas alimentares.

11.2.1dentificar alguns glicidos e lipidos em drgdos das plantas, através de atividades préaticas
laboratoriais.

11.3. Descrever diferentes utilizagbes das plantas na sociedade atual, com base em pesquisa
orientada.

11.4. Referir a importancia da transpiracao para as plantas.

11.5. Indicar a funcdo dos estomas.

11.6. Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a renovacéo do ar atmosférico.

11.7. Descrever o modo como a desflorestagéo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

11.8. Indicar trés medidas de protecdo da floresta.

Transmisséo de vida: reproducéo no ser humano

12.

13.

Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano

12.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios.
12.2.Relacionar o amadurecimento dos 0rgdos sexuais com as manifestacbes anatémicas e
fisiolégicas que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas raparigas.

Conhecer os sistemas reprodutores humanos

13.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema reprodutor feminino e do sistema
reprodutor masculino.

13.2. Descrever a fungdo dos d6rgdos que constituem o sistema reprodutor feminino e o sistema
reprodutor masculino.

10

MINISTERIO DA EDUCACAC
ECIENCIA

i) GOVERNO DE
@ PORTUGAL




13.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil.

14. Compreender o processo da reproducdo humana

14.1. Caraterizar o processo da fecundagdo.

14.2. Distinguir fecunda¢éo de nidag&o.

14.3. Enumerar 0s principais anexos embrionarios e as suas funcoes.

14.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de salde na primeira infancia.

Transmisséo de vida: reproducéo nas plantas
15. Compreender o mecanismo de reproducéo das plantas com semente

15.1. Descrever a fungéo dos 6érgaos que constituem uma flor.

15.2. Enunciar a importancia dos agentes de poliniza¢éo.

15.3. Descrever 0 processo da fecundacao.

15.4. Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.

15.5. Indicar a importancia da disperséo das sementes para a distribuicdo espacial das plantas.

15.6. Enunciar as condicBes necessarias a germinacdo de uma semente, através da realizacdo de
atividades préticas.

11

MINISTERIO DA EDUCACAC
ECIENCIA

i) GOVERNO DE
@ PORTUGAL




AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Microrganismos
16. Compreender o papel dos microrganismos para 0 ser humano

16.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de microrganismos.

16.2. Relacionar a evolugéo do microscdpio com a descoberta de novos microrganismos.

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.

16.4. Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis ao ser humano, com a
apresentacéo de exemplos.

16.5. Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos,
através de atividades préticas.

17. Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos

17.1. Enunciar uma doenga provocada por bactérias, por fungos, por protozodrios e por virus no ser
humano.

17.2. Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a entrada de agentes patogénicos.

17.3. Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna do organismo humano.

17.4.Indicar trés regras de higiene que contribuem para a prevencao de doencas infeciosas.

17.5. Explicar a importancia das vacinas.

17.6. Discutir o0 uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda livre.

Higiene e problemas sociais
18. Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na salide humana

18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diéria.
18.2. Citar medidas de higiene mental e normas de higiene alimentar.

18.3.Identificar exemplos de diferentes tipos de poluicdo do ar interior, com destaque para 0s
poluentes evitaveis, como o fumo ambiental do tabaco.

18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar exterior, da agua e do solo.

18.5. Descrever as consequéncias da exposicao a poluentes do ar interior e exterior, da gua e do
solo na saude individual, nos seres vivos e no ambiente.

18.6. Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de promocdo de ambientes saudaveis.
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7.° ANO

TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra

1. Compreender a diversidade das paisagens geoldgicas

1.1

1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.
1.7.

Identificar paisagens de rochas vulcanicas e paisagens de rochas pluténicas através das suas
principais carateristicas.

Dar dois exemplos de paisagens de rochas magmaticas em territorio portugués.

Referir as principais carateristicas das paisagens de rochas metamorficas.

Indicar dois exemplos de paisagens de rochas metamdrficas em territrio nacional.

Descrever as principais carateristicas das paisagens de rochas sedimentares.

Apresentar dois exemplos de paisagens sedimentares em Portugal.

Identificar o tipo de paisagem existente na regido onde a escola se localiza.

2. Compreender 0s minerais como unidades basicas das rochas

2.1
2.2.

Enunciar o conceito de mineral.
Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, moscovite, olivina,
quartzo), correlacionando algumas propriedades com o uso de tabelas.

3. Analisar os conceitos e 0s processos relativos a formacao das rochas sedimentares

3.1
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Resumir a a¢do da agua, do vento e dos seres vivos enquanto agentes geoldgicos externos.
Prever o tipo de deslocacédo e de deposicdo de materiais ao longo de um curso de agua, com
base numa atividade prética laboratorial.

Explicar as fases de formagdo da maior parte das rochas sedimentares.

Propor uma classificagdo de rochas sedimentares, com base numa atividade prética.

Identificar os principais tipos de rochas detriticas (arenito, argilito, conglomerado, marga),
quimiogénicas (calcario, gesso, sal-gema) e biogénicas (carvles, calcarios), com base em
atividades préticas.

Associar algumas carateristicas das areias a diferentes tipos de ambientes, com base numa
atividade prética laboratorial.
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Estrutura e dindmica interna da Terra

4. Compreender os fundamentos da estrutura e da dinmica da Terra

4.1.
4.2.

43.
4.4,

45,

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Apresentar argumentos que apoiaram e fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.
Reconhecer o contributo da ciéncia, da tecnologia e da sociedade para o conhecimento da
expansao dos fundos oceanicos.

Esquematizar a morfologia dos fundos oceénicos.

Explicar as evidéncias classicas (oceéanicas e continentais) que fundamentam a Teoria da
Tectonica de Placas.

Relacionar a expansédo e a destrui¢do continuas dos fundos oceénicos com a constancia do
volume da Terra.

Resolver um exercicio que relacione a distancia ao eixo da dorsal atlantica com a idade e o
paleomagnetismo das rochas do respetivo fundo oceénico.

Identificar os contributos de alguns cientistas associados a Teoria da Deriva Continental e a
Teoria da Tectonica de Placas.

Caraterizar placa tectonica e os diferentes tipos de limites existentes.

Inferir a importancia das correntes de convecgdo como “motor” da mobilidade das placas
tectonicas.

5. Aplicar conceitos relativos a deformagéo das rochas

5.1

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

Distinguir comportamento fragil de comportamento dictil, em materiais diversos, com base
numa atividade pratica laboratorial.

Explicar a formagdo de dobras e de falhas, com base numa atividade pratica laboratorial.
Relacionar a movimentagdo observada numa falha com o tipo de forcas aplicadas que lhe
deram origem.

Identificar, em esquema e imagem, as deformacdes observadas nas rochas existentes nas
paisagens.

Relacionar a deformacdo das rochas com a formagéo de cadeias montanhosas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra

6. Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacao da dindmica interna da Terra

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Esquematizar a estrutura de um aparelho vulcanico.

Distinguir diferentes materiais expelidos pelos vulcdes, com base em amostras de méo.
Estabelecer uma relacdo entre os diferentes tipos de magmas e os diversos tipos de atividade
vulcénica, através de uma atividade pratica.

Exemplificar manifesta¢des de vulcanismo secundario.

Explicar os beneficios do vulcanismo (principal e secundério) para as populacoes.

Referir medidas de prevencao e de prote¢do de bens e de pessoas do risco vulcanico.

Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao de erupgdes vulcanicas.
Reconhecer as manifesta¢fes vulcanicas como consequéncia da dindmica interna da Terra.
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10.

11.

Interpretar a formagdo das rochas magmaticas

7.1. Explicar a génese das rochas magmaticas pluténicas e vulcanicas.

7.2. ldentificar diferentes tipos de rochas plutdnicas (gabro e granito) e vulcanicas (basalto e riélito),
com base em amostras de mé&o.

7.3. Relacionar a génese das rochas magmaticas com a respetiva textura, com base na dimenséo e
na identificacdo macroscopica dos seus minerais constituintes.

Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dindmica interna da Terra

8.1. Explicar o conceito de metamorfismo, associado a dindmica interna da Terra.

8.2. Referir 0s principais fatores que estéo na origem da formag&o das rochas metamérficas.

8.3. Distinguir metamorfismo de contacto de metamorfismo regional, com base na interpretacdo de
imagens ou de gréficos.

8.4. ldentificar diferentes tipos de rochas metamdrficas (xistos e outras rochas com textura foliada
elou bandada bem definida; marmores; quartzitos, que apresentem textura granoblastica), com
recurso a uma atividade pratica.

8.5. Relacionar o tipo de estrutura que a rocha apresenta com o tipo de metamorfismo que lhe deu
origem, em amostras de mao.

Conhecer o ciclo das rochas

9.1. Descrever o ciclo das rochas.
9.2. Enunciar os processos geoldgicos envolvidos no ciclo das rochas.

Compreender que as formacdes litoldgicas em Portugal devem ser exploradas de forma sustentada

10.1. Identificar os diferentes grupos de rochas existentes em Portugal, utilizando cartas geoldgicas.
10.2. Referir aplicacbes das rochas na sociedade.

10.3. Reconhecer as rochas utilizadas em algumas construces, na regido onde a escola se localiza.
10.4. Defender que a exploragéo dos recursos litologicos deve ser feita de forma sustentavel.

Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dindmica interna da Terra

11.1. Explicar a formacdo de um sismo, associado a dindmica interna da Terra.

11.2. Associar a vibragao das rochas ao registo das ondas sismicas.

11.3. Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

11.4. Explicitar a intensidade sismica, com base em documentos de sismos ocorridos.

11.5. Interpretar cartas de isossistas, em contexto nacional.

11.6. Identificar o risco sismico de Portugal e da regiéo onde a escola se localiza.

11.7. Caraterizar alguns episddios sismicos da historia do territério nacional, com base em pesquisa
orientada.

11.8. Indicar os riscos associados a ocorréncia de um sismo.

11.9. Descrever medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds a ocorréncia de
um sismo.

11.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao sismica.

11.11. Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcOes na Terra com os diferentes limites de

placas tecténicas.
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12.

Compreender a estrutura interna da Terra

12.1. Relacionar a inacessibilidade do interior da Terra com as limitagbes dos métodos diretos.

12.2. Enumerar diversos instrumentos tecnoldgicos que permitem compreender a estrutura interna da
Terra.

12.3. Explicar os contributos da planetologia, da sismologia e da vulcanologia para o conhecimento
do interior da Terra.

12.4. Caraterizar, a partir de esquemas, a estrutura interna da Terra, com base nas propriedades
fisicas e quimicas (modelo geoquimico e modelo geofisico).

A Terra conta a sua historia

13.

14.

Compreender a importancia dos fésseis para a reconstituicdo da histéria da Terra

13.1. Definir paleontologia.

13.2. Apresentar uma defini¢do de fossil.

13.3. Explicar os diversos processos de fossilizago, recorrendo a atividades praticas.

13.4.Relacionar a formagdo de fésseis com as condi¢Bes fisicas, quimicas e biolégicas dos
respetivos ambientes.

13.5. Ordenar acontecimentos relativos a processos de fossilizacdo, de acordo com a sequéncia em
que estes ocorreram na Natureza.

13.6. Caraterizar os grandes grupos de fosseis, com base em imagens e em amostras de mao.

13.7. Explicar o contributo do estudo dos fosseis para a reconstitui¢do da histéria da vida na Terra.

Compreender as grandes etapas da histdria da Terra

14.1. Sistematizar informacdo, em formatos diversos, sobre o conceito de tempo.

14.2. Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico, com base em documentos diversificados.

14.3. Explicar o conceito de datag&o relativa, com base nos principios do raciocinio geoldgico e com
recurso a uma atividade pratica laboratorial.

14.4. Distinguir datacéo relativa de data¢do radiométrica.

14.5. Localizar as Eras geoldgicas numa Tabela Cronoestratigrafica.

14.6. Localizar o aparecimento e a extingdo dos principais grupos de animais e de plantas na Tabela
Cronoestratigréafica.

14.7.Inferir as consequéncias das mudancas ciclicas dos subsistemas terrestres (atmosfera,
biosfera, geosfera, hidrosfera) ao longo da histéria da Terra, com base em documentos
diversificados.

14.8. Caraterizar ambientes geoldgicos passados, através de uma atividade préatica de campo.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

15.

Compreender o contributo do conhecimento geolégico para a sustentabilidade da vida na Terra

15.1. Associar as intervencdes do ser humano aos impactes nos processos geoldgicos (atmosfera,
hidrosfera e litosfera).

15.2. Relacionar o ambiente geolégico com a salde e a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse mesmo ambiente.

15.3. Extrapolar o impacte do crescimento populacional no consumo de recursos, no ambiente e na
sustentabilidade da vida na Terra.
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15.4. Referir trés tipos de respostas (tecnoldgicas, socioecondmicas e educativas) a problemas de
geologia ambiental.

15.5. Explicar o modo como as relacbes entre a geologia, a tecnologia e a sociedade podem
contribuir para a formacao de uma cultura de sustentabilidade da vida na Terra.
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8. ANO

TERRA - UM PLANETA COM VIDA

Sistema Terra; da célula a biodiversidade

1. Compreender as condi¢bes proprias da Terra que a tornam o Unico planeta com vida conhecida no
Sistema Solar

1.1. Identificar a posi¢do da Terra no Sistema Solar, através de representa¢des esquematicas.

1.2. Explicar trés condicdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengéo da vida.

1.3. Interpretar gréficos da evolu¢do da temperatura, da energia solar e do diéxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

1.4. Descrever a influéncia da atividade dos seres vivos na evolugdo da atmosfera terrestre.

1.5. Inferir a importancia do efeito de estufa para a manutencdo de uma temperatura favoravel a vida
na Terra.

2. Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida

2.1. Descrever a Terra como um sistema composto por subsistemas fundamentais (atmosfera,
hidrosfera, geosfera, biosfera).

2.2. Reconhecer a Terra como um sistema.

2.3. Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

2.4. Discutir o papel da alteracao das rochas e da formacéo do solo na existéncia de vida no meio
terrestre.

2.5. Justificar o papel dos subsistemas na manutencéo da vida na Terra.

3. Compreender a célula como unidade bésica da biodiversidade existente na Terra

3.1. Distinguir células procaridticas de células eucaridticas, com base em imagens fornecidas.

3.2. Identificar organismos unicelulares e organismos pluricelulares, com base em observacdes
microscopicas.

3.3. Enunciar as principais carateristicas das células animais e das células vegetais, com base em
observagBes microscopicas.

3.4. Descrever 0s niveis de organizagdo hioldgica dos seres vivos.

3.5. Reconhecer a celula como unidade bésica dos seres vivos.
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SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Ecossistemas

4,

Compreender os niveis de organizacao biologica dos ecossistemas

4.1.
4.2.
43.

Apresentar uma definicio de ecossistema.

Descrever 0s niveis de organizacao hioldgica dos ecossistemas.

Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas numa
atividade pratica de campo, proxima do local onde a escola se localiza.

Analisar as dindmicas de interacao existentes entre 0s seres vivos e 0 ambiente

5.1

5.2.
5.3.

5.4.
55.

5.6.

Descrever a influéncia de cinco fatores abidticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos
ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptacfes dos seres vivos aos fatores abioticos estudados.

Testar variaveis que permitam estudar, em laboratdrio, a influéncia dos fatores abidticos nos
ecossistemas.

Concluir acerca do modo como as diferentes variaveis do meio influenciam os ecossistemas.
Prever a influéncia dos fatores abiéticos na dindmica dos ecossistemas da regido onde a escola
se localiza.

Relacionar as alteragdes do meio com a evolugao ou a extingao de especies.

Explorar as dindmicas de interacdo existentes entre 0s seres vivos

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

Distinguir, dando exemplos, interagdes intraespecificas de intera¢des interespecificas.

Identificar tipos de relages bitticas, em documentos diversificados.

Interpretar graficos que evidenciem dindmicas populacionais decorrentes das relag@es bioticas.
Avaliar as consequéncias de algumas relacdes bioticas na dindmica dos ecossistemas.

Explicar o0 modo como as relagbes bidticas podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

Compreender a importancia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos ecossistemas.

Construir cadeias troficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.

Elaborar diversos tipos de cadeias tréficas a partir de teias alimentares.

Indicar impactes da acdo humana que contribuam para a alteracdo da dinamica das teias
alimentares.

Discutir medidas de minimizagdo dos impactes da a¢do humana na alteracéo da dinédmica dos
ecossistemas.

19

MINISTERIO DA EDUCACAC
ECIENCIA

i) GOVERNO DE
@ PORTUGAL




8.

Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas

8.1. Explicar 0o modo como algumas atividades dos seres vivos (alimentacdo, respiracdo,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria.

8.2. Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinémica dos ecossistemas.

8.3. Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do
ciclo do azoto, a partir de esquemas.

8.4. Justificar o modo como a a¢do humana pode interferir nos principais ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

Relacionar o equilibrio dinémico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta Terra

9.1. Descrever as fases de uma sucessao ecolégica, utilizando um exemplo concreto.

9.2. Distinguir sucessdo ecoldgica priméria de sucessao ecoldgica secundaria.

9.3. Identificar o tipo de sucessao ecoldgica descrita em documentos diversificados.

9.4. Explicitar as causas e as consequéncias da alteracao do equilibrio dindmico dos ecossistemas.

9.5. Concluir acerca da importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade
da vida no planeta Terra.

10. Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode contribuir para alcancar as metas de um

desenvolvimento sustentavel

10.1. Apresentar uma definicdo de desenvolvimento sustentavel.

10.2. Diferenciar 0s servi¢os dos ecossistemas, ao nivel da producéo, da regulacéo, do suporte e da
cultura.

10.3. Justificar o modo como os servigos dos ecossistemas afetam o bem-estar humano.

10.4. Discutir opcdes disponiveis para a conservacdo dos ecossistemas e a sua contribuicdo para
responder as necessidades humanas.

11. Compreender a influéncia das catéstrofes no equilibrio dos ecossistemas

11.1. Distinguir, dando exemplos, catastrofes de origem natural de catastrofes de origem antrépica.

11.2.Descrever as causas das principais catastrofes de origem antrdpica.

11.3.Extrapolar o modo como a polui¢do, a desflorestagdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas
afetam o equilibrio dos ecossistemas.

11.4.Explicitar o modo como as catastrofes influenciam a diversidade intraespecifica, 0s processos de
extingdo dos seres vivos e 0 ambiente, atraves de pesquisa orientada.

11.5.Testar a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais.
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12. Sintetizar medidas de prote¢do dos ecossistemas

12.1.Indicar trés medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antrdpica nos seres vivos e no ambiente.

12.2. Categorizar informag&o sobre riscos naturais e de ocupagao antropica existentes na regido onde
a escola se localiza, recolhida com base em pesquisa orientada.

12.3.Identificar medidas de protecdo dos seres vivos e do ambiente num ecossistema proximo da
regido onde a escola se localiza.

12.4. Construir documentos, em diferentes formatos, sobre medidas de prote¢éo dos seres vivos e do
ambiente, implementadas na regido onde a escola se localiza.

12.5. Explicitar o modo como cada cidaddo pode contribuir para a efetivacao das medidas de prote¢éo
dos ecossistemas.

Gestdo sustentavel dos recursos
13. Compreender a classificagdo dos recursos naturais

13.1. Apresentar uma definicao de recurso natural.

13.2.Enunciar os critérios de classificagdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
13.3. Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energeéticos, com exemplos.

13.4. Definir recursos renovaveis e recursos ndo renovaveis, apresentando exemplos.
13.5. Justificar a importancia da classificagdo dos recursos naturais.

14. Compreender 0 modo como sao explorados e transformados os recursos naturais

14.1.1dentificar trés formas de exploragdo dos recursos naturais.

14.2. Descrever as principais transformacdes dos recursos naturais.

14.3.Inferir os impactes da exploracdo e da transformagdo dos recursos naturais, a curto, a médio e a
longo prazo, com base em documentos fornecidos.

14.4. Propor medidas que visem diminuir os impactes da exploracdo e da transformagédo dos recursos
naturais.

14.5. Referir medidas que estdo a ser implementadas em Portugal para promover a sustentabilidade
dos recursos naturais.

15. Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territorio com a protecdo e a
conservacao da Natureza

15.1. Apresentar um conceito de ordenamento do territrio.

15.2. Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento e gestéao do territorio.

15.3. Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

15.4. Sistematizar informag&o acerca da criagio de Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com
base em pesquisa orientada.

15.5.Resumir trés medidas de protecéo e de conservacio das Areas Protegidas em Portugal.

16. Integrar conhecimentos de ordenamento e gestao do territdrio

16.1.Enumerar associacdes e organismos publicos de protecdo e de conservacdo da Natureza
existentes em Portugal, com base em pesquisa orientada.
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16.2. Construir uma sintese sobre um problema ambiental existente na regido onde a escola se
localiza, indicando possiveis formas de minimizar danos, sob a forma de uma carta dirigida a um
organismo de conservacao da Natureza ou de um trabalho de projecto.

17. Relacionar a gestao de residuos e da &gua com o desenvolvimento sustentavel

17.1. Distinguir os diversos tipos de residuos.

17.2.Resumir a importancia da promocdo da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos.

17.3.Planificar a realizagdo de campanhas de informacdo e de sensibilizacdo sobre a gestdo
sustentvel de residuos.

17.4.Construir um plano de acéo que vise diminuir o consumo de dgua na escola e em casa, com
base na Carta Europeia da Agua.

17.5.Propor medidas de reducéo de riscos e de minimizacdo de danos relativos & contaminagédo da
agua procedente da acdo humana.

18. Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnologico com a melhoria da qualidade de vida das
populagBes humanas

18.1.Identificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico na histéria da ciéncia, com base
em pesquisa orientada.

18.2.Debater os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico.

18.3. Prever as consequéncias possiveis de um caso de desenvolvimento tecnoldgico na qualidade de
vida das populagbes humanas, com base em inquérito cientifico.

18.4.Discutir os contributos do desenvolvimento cientifico e tecnol6gico para o desenvolvimento
sustentavel.
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