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Dia Mundial da Higiene das Maos
D “Higiene das maos: segundos que salvam vidas”

:e-Bug Queremos que a pandemia por COVID-19 desapareca,
mas que a higiene das maos permaneca!

E uma iniciativa baseada no desafio da Organizacdo Mundial da Saude

(OMS): Save Lives: Clean Your Hands e na Iniciativa conjunta da OMS e

UNICEF mais recente: Hand Hygiene for All Initiative - HM para todos.

E um dia que se celebra anualmente em Portugal no dia 5 de maio.

Habitualmente tem sido dirigido aos profissionais de saude e doentes.

Em 2021, o foco da campanha sdo as criangas e jovens como agentes de
mudanca de comportamentos saudaveis - aproveitar o legado positivo
da pandemia, tornando a HM como uma medida a manter para além da
pandemia - é uma medida para manter na comunidade, visando a

prevencdo da doenca e promoc¢do da saude e a literacia dos cidadaos.




Racional: Envolvimento de criancas e jovens
como agentes de mudanca

:e-Bug
O papel das criancas e jovens € muito importante porque para além de aprenderem
facilmente e cumprirem a higiene das méaos (HM), podem passar a mensagem a toda
a familia e rede de amigos.
A HM é importante para prevenir as infecdes em geral — ndo apenas a COVID-19!
Ex: infegcdes respiratorias como gripe, outras infegcdes transmissiveis por via aérea,
diarreias infeciosas, entre outras...
Se reduzirmos as infecbes na comunidade, consequentemente, reduzimos o
consumo de antibidticos e isso ajuda a controlar as resisténcias das bactérias a
estes medicamentos, mantendo-os eficazes para o tratamento das infecdes graves!
Se lavarmos bem as maos, podemos salvar a nossa vida e a vida dos nossos

familiares e amigos; Lavar as maos é um gesto rapido - cerca de 20 segundos.

HM: Um Compromisso individual e Responsabilidade de Todos!
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Higiene das Mdos
Cadeia de transmissao da Infegdo

Como se dissemina a doenca?

Qual o papel da higiene das maos na
prevencao da doenca?




’ Tema: Higiene das Maos e Cadeia de
:e-Bug Transmissao

. Qual a relacdo que ha entre a higiene das méos e a transmissao
da infecao?
Porqué lavar as maos? — importancia da HM

. Quando lavar as maos? — Momentos em gque € necessario

. Como fazer para ndo contaminar as maos quando se esta
constipado?

. Como lavar as maos? — técnica correta de HM

. Com gué lavar as maos? — sabéao liquido/alcool-gel




’ Cadeia de transmissao
-8ug da infe¢do

Objetivo: Que o0s alunos entendam como ocorre a
transmissao da infecdo entre as pessoas (transmissao
cruzada) e qual o papel da higiene das maos nesta

transmissao.




’ Cadeia de transmissao da infe¢ao
:e-Bug

Pessodas emrisco de
contrair uma
infecgdio

Modo de
entrada dos
micrébios

Modo de saida dos
micrébios

Disseminagdo das
infecgdes




* A Cadeia da Infecdo

Origem da Infecao

Para que haja transmisséo da infecdo é
preciso que uma pessoa seja portadora
de microrganismos nocivos (que
causam infecdes), ou que um objeto
ou superficie no seu ambiente, esteja
contaminado com esses
microrganismos.

| Existem varias origens
| provaveis:

Pessoas que ja estao infetadas ou
colonizadas — transmitem a outras;

Pessoas com feridas com pus ou que ja
estao doentes;

Animais de estimacao;
Contacto com sangue, secrecoes
respiratorias, urina, fezes....

Superficies ambientais
contaminadas em que tocamos com
as maos (macanetas de portas,
teclados, casas de banho...




’ A Cadeia da Infeccao
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Via ou porta de saida
para os microrganismos

Tem de haver uma maneira dos microbios
sairem da pessoa infetada, ou de outra
origem e chegarem até outras pessoas:

As vias podem incluir — exemplos:
« Contacto com secrecbes respiratorias

(aerossOis e goticulas) através dos
espirros, tosse, fala ou canto);

« Contacto com secrecbes de feridas
infetadas ou com urina, fezes ou outra
matéria organica de pessoas infetadas;

» Transferéncia de fluidos corporais
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A Cadeia da Infecéo

Transmissao da Infecao

Os microbios nocivos precisam
de um modo de transmissao de
uma pessoas para a outra.

Pode ser através de:

« Toque - contacto direto ou
indireto (ex: atraves das
maos contaminadas);

Por via aérea e por
goticulas — secrecdes
respiratorias;

Transmissao sexual.
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A Cadeia da Infecéo

Portas de entrada para 0s

microrganismos

Os micrébios nocivos necessitam de
w4 uma porta de entrada no organismo,
[ parainfetarem uma pessoa.

7 Isso pode acontecer através:
Gastrointestinal: alimentos que
ingerimos nao lavados ou mal
cozinhados;

Vias respiratérias: inalacdo de
aerossois e goticulas expelidas

por pessoas doentes ou uso
inadequado da mascara,;

Pele: feridas e cortes na pele — a
pele ndo esta integra...




’ A Cadeia da Infecéo
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Pessoas com maior
risco de infecao

Todos estamos sujeitos a esse
risco, mas em especial, as
criangas mais novas, O0S
Idosos, as pessoas que tém
doencas graves do Sistema
Imunitario; ou que estao a fazer
tratamentos medicos
agressivos (ex: para O
cancro)...

Estas pessoas tém de se proteger
e serem protegidos ainda mais!
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Quebrar a Cadeia

Como prevenir a disseminacao das infecoes




Quebrar a Cadeia

Na Origem da Infecao

Isolar as pessoas infetadas
Ter cuidado com a carne crua

Lavar os animais de

estimacao com regularidade

Dispor de lencos de papel
descartaveis e sacos de
recolha de residuos

apropriados




’ Quebrar a Cadeia

Via de saida
para os micréobios

Medidas preventivas que evitem

Fezes/Urina
Vomitos
Fluidos organicos
— Tosses e espirros (goticulas,

secrecbes) contaminem  as

superficies ou as nossas maos




Quebrar a Cadeia

Prevenir a Transmisséao das Infecoes
« Lavar regularmente as méaos e cuidados
de higiene diarios (corpo/dentes);

Usar mascara/distanciamento fisico

gripe ou outra doenca transmitida por via

"\:\\E/lérea e goticulas; Evitar levar a m&o ao

//hariz e boca; cobrir feridas ou cortes na

/

// pele (ex: com pensos rapidos);

/ Lavar e cozinhar bem os alimentos crus:
ex: frutas; saladas...
Precaucdes apropriadas: relacdes

sexuais




Quebrar a Cadeia

Pessoas com mailor risco
de infecao

Todos
« Vacinacao adequada

/'~ Grupos de maior risco
« Afastamento de pessoas
infetadas;

« Cuidados suplementares com
a higiene e limpeza das
superficies e ambiente;

« Cuidados suplementares na
preparacao dos alimentos.




Quebrar a cadeia: Etiqueta respiratéria
’ Espirrar ou tossir com o braco dobrado, para a prega

:&-Bug interna do cotovelo

@rogerzanni (



4+ Quebrar a cadeia: Higiene das Maos

Estas maos parecem-lhe limpas?...




:e-Bug Sabiam que ao lavar as maos, muitas vezes nos
esquecemos de algumas partes importantes: ex: as pontas dos
dedos, os espacos entre os dedos, o dedo polegar!

_ Partes mais esquecidas

Frequentemente esquecidas

Menos esquecidas ao lavar as maos




Lavar as maos
em 6 etapas

Palmas com As costas das Entre os dedos
palmas MAaos

As costas Os polegares As pontas

dos dedos dos dedos




’ Como lavar corretamente as

, ) maos?
1 -"COm agua e sabao:

*Molhar as maos e colocar o sabao liquido, espalhando-o pelas duas maos;
 Esfregar bem as méos abrangendo todas as superficies, até fazer espuma;
*Enxaguar as méos em agua corrente;

«Secar bem as maos com toalhete de papel — dar 2-3 “pancadinhas suaves”
com as maos sobrepostas sobre e o toalhete (“bate palmas”) - seca mais
rapidamente as maos!

*Fechar a torneira com toalhete de papel.

2 — Com solucéao alcodlica:

Retirar a quantidade de solucédo necessaria e esfregar bem até que as maos
figuem secas

A técnica € a mesma da lavagem com agua e sabao.




Apelo ao Compromisso individual
e Responsabilidade Partilhada!




Os materiais produzidos nas Escolas, poderao ser
divulgados através das redes sociais e as Hastags:

" #demé&oslavadas; #eulavoasmaos;
:e-Bug
#segundosquesalvamvidas

PARTICIPEM e PARTILHEM os vossos trabalhos!

g@‘@ World Health
\‘g\_q_w__‘;'/ Organization

NDOSS QUEREMOS QUE A COVID-19 DESAPARECA,

MAOS LIMPAS O
SALVAM VIDAS SALVAM MAS, QUE A

V I D A S HIGIENE DAS MAOS PERMANEGA!

— LAVEAS SUAS —

MAOS!

Néo Esque¢am esta Mensagem:

"Higiene das Maos: segundos que salvam Vidas - Lave as suas maos!”
A HM protege-nos de varias infecSes transmissiveis na Comunidade e por ser tdo importante, € preciso
manté-la sempre, mesmo para além da pandemia. E uma medida do presente, mas também do futuro,
para prevenir a doenca, promover a saude e melhorar a literacia dos Cidadaos!.

PASSEM A MENSAGEM Aos Vossos Familiares e Amigos!
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Diretora-Geral da Saude Diretor-Geral da Educacao

Dra. Graca Freitas Dr. José Vitor Pedroso
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Direcdo-Geral da Saude: PPCIRA, Literacia do Cidadao, Saude Escolar
Gabinete de Comunicacéo e Direcdo-Geral da Educacéo (DGE); Colaboracéao
da Saude Escolar do ACES Lisboa Norte

Adaptado de: Projeto e-Bug




