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Recursos Educativos Digitais

Consulta preliminar de mercado ao abrigo do artigo 35°-A do CCP para Producao de Recursos
Educativos Digitais (RED) sob a tematica:

“Viver melhor na Terra, garantindo a sustentabilidade do Planeta”

Faixa etdria dos alunos para a qual se destina o RED: 12 aos 15 anos

No ambito do desenvolvimento do projeto de producao de RECURSOS EDUCATIVOS DIGITAIS, projeto
que se enquadra no ambito do PRR - Recuperar Portugal, Construindo o Futuro - “Escola Digital”,
vimos solicitar orcamento para AQUISICAO DE RECURSOS EDUCATIVOS DIGITAIS sob a tematica: “Viver
melhor na Terra, garantindo a sustentabilidade do Planeta”

1. Enquadramento

De acordo com o estabelecido no PRR - Recuperar Portugal, Construindo o Futuro, publicado em 22
de abril de 2021 (https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3D%3DBQAAAB%2BLCAAAAAAABAAZNDQzMgYAqIWYYAUAAAA%3D), 0s
investimentos na “Escola Digital” pretendem responder a varios desafios, nomeadamente: “Superar
a utilizacao insuficiente de recursos educativos digitais no processo de ensino-aprendizagem e nos
processos de avaliacao, criando condicoes para a melhoria e utilizacao generalizada de recursos
educativos digitais, incluindo nos processos de avaliacdo” (P. 199). A meta sera a de até 2025 produzir
recursos educativos digitais para 100% da matriz curricular. Este mesmo documento menciona ainda
que serdo promovidas varias acoes, nomeadamente, “Disponibilizar recursos e contetdos educativos
digitais para a totalidade da matriz curricular (330 disciplinas)” (P. 200).

Cruzando esta iniciativa com as restantes em desenvolvimento no ambito da Escola Digital,
nomeadamente, a distribuicdo de equipamentos portateis com ligacdo a Internet, a professores e
alunos, o reforco da qualidade da Internet nas Escolas, um vasto programa de capacitacao docente,
entre outras, projeta-se para 2022 o inicio da aquisicdo de RED que permitirao tirar rendimento dos
investimentos anteriormente mencionados e a finalizacao da producao dos RED em 2025.

Pretende-se, com a aquisicao dos RED, possibilitar a criacao de ambientes potenciadores de
aprendizagens, podendo os RED ser utilizados pelos alunos, individualmente ou em grupo, a qualquer
hora e em qualquer lugar. Serdao uma resposta as necessidades dos alunos e também aos contextos
imprevisiveis em que vivemos, e contribuirdo para o desenvolvimento das aprendizagens essenciais e
das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO -
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e Flexibilidade/perfil_dos_al

unos.pdf ).

2. Concursos - Aquisicao RED

A producao dos RED tera de seguir elevados padroes de natureza didatica, bem como de natureza
cientifica, de funcionalidade, de acessibilidade e atender a caracteristicas especificas técnico-
graficas. Estes padroes serdao definidos em termos de standards no regulamento dos concursos.
Garante-se, assim, que os RED produzidos disponibilizam ambientes digitais ricos em conteldos e
desafios de aprendizagem contruidos em formatos diversos, que partem de questdes / problemas
para serem desenvolvidos individualmente ou em grupo, por alunos, no ecra e/ou fora do ecra, que
tém mecanismos de feedback e que sao adequados as faixas etarias dos utilizadores/destinatarios
(alunos do ensino basico e secundario).
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3. Conceito RED

Entende-se por RED o seguinte:

Sao artefactos digitais promotores de aprendizagens essenciais; disponibilizam informacao
em formatos diversos, apresentam desafios para serem desenvolvidos individualmente ou em
grupo, no ecra ou fora do ecra, tém mecanismos de feedback, sao adequados as faixas etarias
dos utilizadores, etc.

Sao utilizados em ambiente de plataforma que permitira acesso anénimo ou através de
registo de utilizador.

Podem incorporar simulacoes de aparelhos cientificos e de investigacao.

Podem incorporar visualizacoes de eventos.

Podem ter a forma de jogos educativos em areas curriculares.

Podem ter a forma de jogos de natureza interdisciplinar usando linguagem integrada e ensino
de disciplinas (CLIL) [games of an interdisciplinary nature using integrated language and
subject teaching (CLIL)].

Podem incorporar outras aplicacdoes avancadas, como laboratdrios virtuais usando realidade
virtual (RV), visitas virtuais, software de composicdo musical, mapas historicos e geograficos
interativos, atlas virtual de anatomia, museus virtuais tematicos, etc.

Devem incluir diferentes formatos e objetos multimédia devendo estar devidamente
justificada a sua importancia e intencionalidade educativa, ou seja, filmes educacionais,
tutoriais, animacoes 2D / 3D e apresentacdes multimédia, jogos educacionais, laboratérios
virtuais, mapas mentais, mapas interativos, audiolivros, ilustracdes interativas, simulacoes
interativas, testes e verificacoes.

Tém de seguir a norma “Sharable Content Object Reference Model” (SCORM), para poderem
vir a ser incorporados numa plataforma de gestao de conteldos e de aprendizagem.

Genericamente os RED criam contextos digitais promotores de
aprendizagens, contruidos a partir de narrativas sélidas do ponto de
vista didatico e cientifico e permitem ao(s) aluno(s) evoluir, ter
feedback e avancar explorando diferentes percursos de aprendizagem
dentro de um mesmo ambiente digital. Deste modo, os RED
correspondem a ambientes digitais com uma narrativa de aprendizagem
que apoia, orienta e permite que o(s) alunos(s) avancem no(s) seus(s)
percursos de aprendizagem em torno de uma tematica abrangente e tao
interdisciplinar quanto possivel. Tém, por isso, de ser interativos e
projetados para permitir que o aluno avalie o seu préprio processo de
aprendizagem e verifigue os conhecimentos e competéncias que
desenvolveu ao trabalhar/interagir no ambiente digital proporcionado
pelo RED.

4. Normas de acessibilidade a ter em conta na producao dos RED

Os RED tém de ser elaborados tendo em vista a acessibilidade aos alunos com diferentes tipos de
deficiéncia - de acordo com os principios do desenho universal e devem obedecer a norma WCAG 2.0
ou 2.1. A forma de conseguir esta acessibilidade é seguir as recomendacdes incluidas nas diretrizes
da norma WCAG 2.0 ou 2.1 no nivel AA durante a criacao dos RED.

A acessibilidade dos materiais inclui os seguintes grupos de standards:

Funcionalidade: acessibilidade de cada elemento através do teclado; garantir tempo
suficiente para realizar uma determinada acao; capacidade de parar, pausar a acao; garantir
a navegacao adequada pelo conteldo de forma logica e intuitiva; finalidade especifica de
cada link; uso de cabecalhos e rotulos.

Compatibilidade: conteldo interpretado corretamente por tecnologias assistivas.
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— Perceptibilidade: texto alternativo para qualquer informacao nao textual; alternativas para
média dependente do tempo; multiplas formas de apresentacdo de contelido sem perda de
informacao e estrutura e valor educacional; controle de sons.

— Compreensibilidade: o conteldo e o tratamento dos elementos sao claros; o conteldo
apresentado € adequado a idade dos alunos e as suas capacidades; descricoes alternativas
contém informacdes que sdo importantes para o conteldo do material e tém um valor
educacional para atingir os objetivos definidos pelo autor.

5. Descricao do servico de aquisicao RED

Esta consulta preliminar tem por objetivo solicitar a apresentacao de um_orcamento para a
construcao de um RED sobre o tema “Viver melhor na Terra, garantindo a sustentabilidade do
Planeta”. A construcao do RED devera atender ao seguinte:

(i) Trata-se da producdo de um RED para a faixa etaria de alunos entre os 12 e os 15
anos de idade; o RED em causa devera seguir os pressupostos enunciados no ponto
“3. Conceito RED” e no ponto “4. Normas de acessibilidade a ter em conta na
producao dos RED”, criando um ambiente digital promotor de aprendizagens
transversais, interdisciplinares em torno das questées da qualidade de vida, quer
individual, quer coletiva, das questdes da sustentabilidade do Planeta Terra,
seguindo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel enunciados pela UNESCO
(https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197); o RED em causa devera
atender as “Aprendizagens Essenciais” previstas no curriculo e que os jovens da faixa
etaria dos 12 aos 15 devem desenvolver (cf. anexo 1).

(i1) O RED devera ser contruido respeitando as seguintes fases que se sucedem:
FASE 1: criacao conceptual e didatica,

FASE 2: producdo de guido (storyboard) e identificacao de recursos digitais a
incorporar no RED,

FASE 3: edicao digital e desenvolvimento,

FASE 4: validacao cientifico-pedagdgica por especialistas credenciados, com
pilotagem a partir de amostra, da utilizacao dos RED em contexto educativo e apresentacao
de relatorios de progresso das aprendizagens dos alunos decorrente da utilizacao dos RED.

5.1. Aspetos a ter em conta na producao do RED pela entidade opositora

(i) possuirem uma equipa multidisciplinar de especialistas didatico-cientifica e técnica, que deverao
trabalhar em estreita colaboracao, num processo interativo, na criacao de ambientes digitais de
aprendizagem, estimulantes sob o ponto de vista cognitivo e afetivo, de acordo com todas as
indicacoes atras indicadas.

A equipa multidisciplinar devera realizar a concecédo do RED a elaborar (FASE 1) e desenvolver o guido
para o RED (FASE 2), de acordo as especificacoes acordadas e supra explicitadas.

A concecao e o guido do RED, terao de atender a informacao disponibilizada no anexo 1 (e respetivas
AE identificadas). Detalha-se que o guido devera conter a:

— descricao da narrativa do ambiente digital a ser criado, atendendo ao tema;

— definicdo do conteldo didatico e cientifico;

— definicdo dos elementos multimédia e interativos;

— tipologia do RED;

- definicdo de desafios e/ou exercicios interativos de feedback imediato e de posterior
verificacao das aprendizagens realizadas;

— definicao da articulacao entre todos os elementos do RED; a criacao do guiao de exploracao
pedagodgica (cenario, sequencialidade, com acompanhamento do professor, de forma
auténoma ou em grupo);

— definicao do posicionamento e alinhamento dos elementos constituintes do RED;
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— definicao das especificacoes do RED e indicacbes para o seu desenvolvimento, entre outras
especificacoes.

(if) possuirem uma equipa técnica com o know-how para a edicao e producao digital e multimédia de
todos os elementos, salvaguardando sempre o respeito pela protecao de autoria dos elementos
digitais a incorporar, salvaguardando as regras de acessibilidade ja elencadas.

(iif) possuirem uma equipa externa ao projeto para validacao cientifica do RED.

Estas equipas reunirdo com a DGE no final de cada uma das 4 fases previstas para a construcao do
RED:

FASE 1: criacao conceptual e didatica,
FASE 2: producao de guiao (storyboard) e identificacao de recursos digitais a incorporar no RED,
FASE 3: edicao digital e desenvolvimento,

FASE 4: validacédo cientifico-pedagogica por especialistas credenciados, com pilotagem a partir de
amostra, da utilizacdo dos RED em contexto educativo e apresentacao de relatérios de progresso das
aprendizagens dos alunos decorrente da utilizacao dos RED.

No final de cada fase devem ser produzidos relatérios com:

— ponto de situacao do trabalho desenvolvido (pelas equipas opositoras);
— orientacdes para melhoria e/ou correcao de irregularidades ou de erros nos RED, em cada
fase (pela DGE);

5.2. Produtos e cronograma

FASE 1: criacdo conceptual e didatica:

. Produto 1: Relatério de conceptualizacdo com descricao da narrativa do ambiente digital a ser
criado e apresentacao de simulacao esquematica dos principais ecras do RED, bem como da estrutura
de navegacao (diferentes percursos possiveis dentro do RED) e dos mecanismos de feedback;

. 2 meses apos a adjudicacao

FASE 2: producao de guiao (storyboard) e identificacao de materiais digitais a incorporar no RED:

. Produto 2: Guido (storyboard) e lista dos materiais digitais a incorporar no RED
. 4 meses apos a adjudicacao

FASE 3: edicao digital e desenvolvimento:

. Produto 3: Maquete com todos os elementos graficos e com os écrans de interacao em protétipo
. 6 meses ap6s a adjudicacao

. Produto 4: RED em versao beta em funcionamento

. 9 meses apos a adjudicacao

FASE 4: validacdo cientifico-pedagogica por especialistas credenciados, com pilotagem a partir de
amostra, da utilizacdo dos RED em contexto educativo e apresentacdo de relatorios de progresso das
aprendizagens dos alunos decorrente da utilizacao dos RED:

. Produto 5: testagem e producao de relatério de validacdo do RED em versao beta
. 11 meses apods a adjudicacao
Produto 6: RED em pacote SCORM pronto a ser implementado em plataforma

. 12 meses apods adjudicacao
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ANEXO 1

Tema: Viver melhor na Terra, garantindo a sustentabilidade do Planeta

Recurso Educativo Digital

Links para as AE:httD://www.dge.mec.Dt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3_ciclo/fisico-quimica_3c_7a_ff.pdf ;
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3 ciclo/ciencias naturais _3c_7a_ ff.pdf ; http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3_ciclo/ciencias naturais_3c_8a_ff.pdf ;

Faixa etaria: 12 aos 15 anos

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/fisico-quimica_3c_8a_ff.pdf,

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3 ciclo/ciencias naturais_3c 9a_ff.pdf ;

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/fisico-quimica_3c_9a.pdf

Justificacdo para a selecdo do tema: A abordagem desta tematica permite alargar os horizontes da aprendizagem dos alunos, proporcionando-lhes o acesso a produtos
da ciéncia relevantes e aos seus processos, através da compreensao dos limites e das potencialidades da ciéncia e das suas aplicacdes tecnolégicas na sociedade. Por
outro lado, procura-se que os alunos tomem consciéncia do impacto da intervencao humana na Terra e da necessidade de adocao de comportamentos de cidadania ativa
e justa, coerentes com um desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Espaco; universo; big bang; corpos celestes; sistema solar; unidade astronomica; ano-luz; escalas; fosseis; etapas da formacao de fdsseis; processos de
fossilizacdo; tempo historico; tempo geologico; principios do raciocinio geoldgico; principais etapas da historia da Terra (eras geoldgicas); datacao relativa; ambiente
geoldgico; ecossistema; atomo; molécula; ido; protao; eletrao; neutrao; elemento quimico; formula quimica; reacdo quimica; transformacdo quimica; acerto de equacoes
quimicas; lei da conservacdo da massa; reagentes; produtos da reacao; combustao do carbono; efeito de estufa; poluicao do ar; ambiente; sustentabilidade; desperdicio;
movimento retilineo; posicao; distancia percorrida; rapidez média; movimento uniforme; movimento uniformemente acelerado; grafico posicao-tempo; grafico
velocidade-tempo; aceleracdo média; tempo de reacao; tempo de travagem; distancia de reacao; distancia de travagem; distancia de seguranca; forca; leis de newton;
analise de dados regras de seguranca rodoviaria; apoios de cabeca; cinto de seguranca; airbag e capacete.

Areas de
competéncias
do Perfil dos
Alunos

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
0 aluno deve ficar capaz de:

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Cruzamento e integracdo com Aprendizagens
Essenciais de outras disciplinas

A - Linguagens e
textos

B - Informacao e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

7.° Ano

7.° Ano

Identificar as principais etapas da formacao de |e
fosseis e estabelecer as possiveis analogias
entre as mesmas e o contexto real em que os
fenémenos acontecem.

. . f diversas.
Explicar o contributo do estudo dos fosseis e

dos processos de fossilizacao para a o
reconstituicdo da histéria da vida na Terra.

Distinguir tempo historico de tempo geologico
em documentos diversificados, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Historia).

Descrever a organizacao dos corpos celestes,
localizando a Terra no Universo, construindo
diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizacao de informacao em fontes

Explicar o papel da observacao e dos
instrumentos utilizados na evolucao historica
do conhecimento do Universo, através de
pesquisa e selecao de informacao.

Estabelecer relacoes entre as estruturas do

Geografia
7.° Ano

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os
principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).

8.° Ano

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizacao para minimizar os impactes
ambientais, socioeconomicos e culturais da
distribuicao e evolucao da populacao e do
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Aprendizagens Essenciais:

Areas de Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Cruzamento e integracdo com Aprendizagens
mpeténci ’ ; Essenciai ras disciplin
competéncias 0 aluno deve ficar capaz de: ssenciais de outras disciplinas
do Perfil dos
Alunos Ciéncias Naturais Fisico-Quimica
e Explicitar os principios do raciocinio geologico Universo através da recolha de informacao povoamento, a diferentes escalas.
e de datacao relativa e reconhecer a sua em fontes diversas e apresentar as o
D - Pensamento | N o lUSG 9.° Ano
critico o | importancia para a caracterizacao das conclusoes.
principais etapas da historia da Terra (eras . < . e Relatar medidas que promovam a cooperacao
pensamento e e Descrever a origem e evolucao do Universo P 3
. geologicas). . S entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
criativo com base na teoria do Big Bang. . .
. . .- , Desenvolvimento Sustentavel.
e Relacionar o ambiente geologico com a saude e N .
A Interpretar o significado das unidades de . .
a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos P N e Participar e/ou desenvolver campanhas de
F L. . distancia adequadas as varias escalas do - -

- | animais e nas plantas que vivem nesse Universo. desienadamente ua e a.l solidariedade, tendo em vista transformar os
Desenvolvimento | ambiente, partindo de questdes problematicas ’ g o cidadaos em participantes ativos na protecao dos
pessoal e | locais, regionais ou nacionais. e Interpretar informacao sobre planetas do valores dos Objetivos de Desenvolvimento
autonomia .. . A . sistema solar (em tabelas, graficos, textos, Sustentavel.

e Explicitar a importancia do conhecimento . o .
P - . etc.) identificando semelhancas e diferencas . . A .
geologico para a sustentabilidade da vida na . ~ s = o Identificar a interferéncia do Homem no sistema
(dimensao, constituicao, localizacao, ‘ .~ -
G - Bem-est Terra. . z N Terra-Ar-Agua (poluicao atmosféerica, smog,
em-estar, periodos de translacao e rotacao). s 7 <
satide e 8.° Ano ; ; chuvas acidas, efeito de estufa, rarefacao da
ambiente : e Compreender o que faz da Terra um planeta camada de ozono, desflorestacao, poluicao da
e Explicar as principais condicoes da Terra que com vida, numa perspetiva interdisciplinar. hidrosfera, degradacao do solo, desertificacao).
permitiram o desenvolvimento € a manutencao Relaci iodos de translacao d e Identificar solucdes técnico-cientificas que
| ) Sab da vida, articulando com saberes de outras * Relacionar os periodos de transtacao dos . ; . q
aber c . i P planetas com a distancia ao Sol. contribuam para reduzir o impacte ambiental das
cientifico disciplinas (ex.: Fisico-Quimica). . . R e
. , atividades humanas (ex.: rearborizacao, utilizacao
técnico e e Construir modelos do sistema solar, usando

tecnologico

J - Consciéncia e
dominio do
corpo

e Interpretar graficos da evolucao da
temperatura e do dioxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolucao da atmosfera terrestre e o efeito de
estufa na Terra.

e Discutir causas e consequéncias da alteracao
dos ecossistemas, justificando a importancia
do equilibrio dinamico dos ecossistemas e do
modo como a sua gestao pode contribuir para

alcancar as metas de um desenvolvimento

escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limitacdes desses modelos.

8.° Ano

e Descrever a constituicao dos atomos,
reconhecendo que atomos com igual niUmero
de protdes sao do mesmo elemento quimico e
que se representam por um simbolo quimico.

e Definir molécula como um grupo de atomos
ligados entre si e definir iao como um
corpUsculo que resulta de um atomo ou grupo
de atomos que perdeu ou ganhou eletroes,

de produtos biodegradaveis, energias renovaveis;
3Rs, etc.)

Consciencializar-se para a necessidade de adotar
medidas coletivas e individuais, no sentido de
preservar o patrimoénio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento
sustentavel.

Historia
7.° Ano

Identificar/aplicar os conceitos: modo de vida
recoletor; modo de vida produtor; nomadismo;
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Areas de
competéncias
do Perfil dos
Alunos

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Cruzamento e integracdo com Aprendizagens
Essenciais de outras disciplinas

sustentavel.

Discutir opcoes para a conservacao dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservacao.

Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antroépica, identificando
as causas das principais catastrofes de origem
antrdpica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a poluicao, a
desflorestacao, os incéndios e as invasoes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes
das catastrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular.

Identificar algumas associacoes e organismos
publicos de protecao e conservacao da
Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do

tratamento e da gestdo sustentavel de residuos|,

e propor medidas de reducao de riscos e de
minimizacao de danos na contaminacao da

concluindo sobre a carga elétrica do ido.

Relacionar a composicao qualitativa e
quantitativa de uma substancia com a sua
formula quimica, associando a formula a
unidade estrutural da substancia: atomo,
molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de ides, através da

analise de rotulos de produtos do dia a dia e, .

com base numa tabela de ides, escrever a
férmula quimica ou 0 nome de compostos
ionicos em contextos diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos
representativos de atomos e moléculas, que
nas reacdes quimicas ha rearranjos dos
atomos dos reagentes, que conduzem a
formacao de novas substancias, mantendo-se
o numero total de atomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade
experimental, a Lei da Conservacao da
Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equacodes quimicas simples, sendo dadas as
férmulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Identificar os reagentes e os produtos em
reacoes de combustao, distinguindo
combustivel e comburente, e representar por
equacodes quimicas as combustoes realizadas
em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informacao, *

das consequéncias para o ambiente da
emissao de poluentes provenientes das

9.

7.

7.

sedentarizacao; megalitismo; arqueologia;
Paleolitico; Neolitico; arte rupestre; ritos
magicos; milénio; fonte histérica; periodizacao.

° Ano

Analisar as dimensoes da globalizacao (ex.:
tecnologias de informacao, comunicacao e
transportes, migracoes).

Identificar/aplicar os conceitos: qualidade de
vida; multiculturalismo/interculturalismo,
cidadania.

Matematica

° Ano

Representar e comparar niUmeros racionais
positivos em notacao cientifica (com poténcia de
base 10 e expoente inteiro positivo).

Reconhecer e utilizar nUmeros representados em
notacao cientifica, com recurso a tecnologia.

Operar com nimeros em notacao cientifica em
casos simples (percentagens, dobro, triplo,
metade).

°e 8.° Anos

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(des)
grafica(s) a adotar param representar conjuntos
de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e
escalas e justificar a(s) escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representacoes
graficas provenientes de fontes secundarias,
discutir a sua adequabilidade e concluir
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Areas de
competéncias
do Perfil dos
Alunos

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Cruzamento e integracdo com Aprendizagens
Essenciais de outras disciplinas

agua procedente da acdo humana.

e Relacionar a gestao de residuos e da agua com
a promocao de um desenvolvimento
sustentavel.

e Analisar criticamente os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnologico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das populagcées humanas.

9.° Ano

e Distinguir salde de qualidade de vida, segundo
a Organizacao Mundial de Saude.

o Caracterizar as principais doencas provocadas
pela acdo de agentes patogénicos mais
frequentes.

e Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibioticos com o aumento da resisténcia
bacteriana.

o Caracterizar, sumariamente, as principais
doencas nao transmissiveis, indicando a
prevaléncia dos fatores de risco associados.

o Interpretar informacao sobre os determinantes
do nivel de salde individual e comunitaria,
analisando a sua importancia na qualidade de
vida de uma populacao.

e Explicar o modo como as "culturas de risco”
podem condicionar as medidas de capacitacao
das pessoas, pondo em causa a promocao da
salde.

reacOes de combustao, propondo medidas
para minimizar os seus efeitos, comunicando
as conclusoes.

e Reconhecer, numa perspetiva
interdisciplinar, as alteracdes climaticas
como um dos grandes problemas ambientais
atuais e relaciona-las com a poluicao do ar
resultante do aumento dos gases de efeito de
estufa.

9.° Ano

e Compreender movimentos retilineos do dia a
dia, descrevendo-os por meio de grandezas
fisicas e unidades do Sistema Internacional
(SI).

e Construir graficos posicao-tempo de
movimentos retilineos, a partir de medicoes
de posicoes e tempos, interpretando-os.

e Aplicar os conceitos de distancia percorrida
e de rapidez média na analise de movimentos

retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem
inversao de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos
valores da velocidade.

e Construir e interpretar graficos velocidade-
tempo para movimentos retilineos, sem
inversao de sentido, aplicando o conceito de
aceleracao média.

e Distinguir, numa travagem de um veiculo,

tempo de reacao de tempo de travagem,

criticamente sobre eventuais efeitos de
manipulacoes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Reconhecer a semelhanca em mapas com
diferentes escalas, estabelecendo conexoes
matematicas com outras areas do saber.

9.° Ano

Reconhecer a presenca de funcdes de
proporcionalidade direta em situacoes, estudadas
noutras disciplinas, estabelecendo conexdes
matematicas entre temas matematicos e com
outras areas do saber.

Representar dados bivariados, em que uma das
variaveis é o tempo, através de graficos de linhas,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Portugués

7.° Ano

Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias devidamente justificadas.
Identificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos, opinioes.

8.° Ano

Explicitar o sentido global de um texto, com base
em inferéncias, devidamente justificadas.

Identificar temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e opinioes.

Reconhecer a forma como o texto esta
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Areas de
competéncias
do Perfil dos
Alunos

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Cruzamento e integracdo com Aprendizagens
Essenciais de outras disciplinas

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Analisar criticamente estratégias de atuacao
na promocao da saude individual, familiar e
comunitaria, partindo de questdes
enquadradas em problematicas locais,
regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como
sistema aberto, identificando os seus niveis de
organizacao biologica, as direcoes anatomicas
e as cavidades, discutindo o contributo da
ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as funcoes
desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente
organico de inorganico, indicando as suas
funcdes no organismo e identificando alguns
nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco
(ferro, flGor, iodo) com os seus efeitos no
organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios
alimentares - anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulsao alimentar - podem afetar
0 organismo humano.

Relacionar a alimentacao saudavel com a
prevencao de doencas da contemporaneidade,
reconhecendo a importancia da dieta
mediterranica na promocao da salde.

discutindo os fatores de que depende cada
um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacao,
de travagem e de seguranca, na
interpretacao de graficos velocidade-tempo,
discutindo os fatores de que dependem.

Representar uma forca por um vetor,
caracterizando-a, e medir a sua intensidade
com um dinamoémetro, apresentando o
resultado da medicao no SI.

Compreender, em situacoes do dia a dia e em
atividades laboratoriais, as forcas como
resultado da interacao entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na
interpretacao de situacées de movimento e
na previsao dos efeitos das forcas.

Justificar a utilizacao de apoios de cabeca,
cintos de seguranca, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos, com base
nas leis da dinamica.

Interpretar e analisar regras de seguranca
rodoviaria, justificando-as com base na
aplicacao de forcas e seus efeitos, e
comunicando os seus raciocinios.

estruturado (diferentes partes e subpartes).

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacao pela utilizacao dos métodos do
trabalho cientifico.

9.° Ano

e Ler em suportes variados textos dos géneros:
textos de divulgacao cientifica, recensao critica e
comentario.

e Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo
e tratamento da informacao.

Tecnologias de Informacao e Comunicagéo

e Planificar estratégias de investigacado e de
pesquisa a realizar online.

Educacao Visual

Reconhecer a importancia das imagens como
meios de comunicacao de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre
outros).

Cidadania e Desenvolvimento
e Desenvolvimento sustentavel.
o Educacao ambiental.

e Saude.

e Seguranca rodoviaria.
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