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NOTA EXPLICATIVA

FICHA A

A FICHA A, disponibilizada pelo JNE, constitui um instrumento criado para efeito de ndo penaliza¢do na
classificagdo das provas finais de ciclo do ensino basico, das provas de equivaléncia a frequéncia e dos
exames finais nacionais do ensino secundario, nas situagdes de dislexia. Esta, com a respetiva Nota

Explicativa, acompanha a prova ou exame, para informacao e orientagdo ao professor classificador.

A FICHA A reflete as dificuldades especificas do aluno, ao nivel da expressdo escrita, linguagem quantitativa,

leitura e expressdo oral.

DISLEXIA foi definida como “incapacidade de processar os simbolos da linguagem”, ou ainda como “dificuldade na
aprendizagem da leitura, com repercussdo na escrita, devida a causas congénitas, neurolégicas, ou, na maioria dos casos,
devida expressamente a imaturidade cerebral’.

Para iniciar e desenvolver com éxito o processo de leitura e escrita é necessario atingir uma certa maturidade nos dominios
linguisticos, motor, psicomotor e percetivo, bem como uma dada capacidade de concentragdo da aten¢ao, de memorizagdo auditiva e
visual, de coordenagdo visuomotora. Em cada caso, importa situar as dificuldades quer quanto aos referidos dominios quer quanto a
codifica¢do e descodificagdo da linguagem oral e ou escrita e quantitativa.

Um mesmo aluno ndo apresenta todos os sintomas que se aqui se referem, podendo apresentar apenas alguns deles. Num caso em
que surgem apenas um ou outro destes erros ou dificuldades nao significa que exista dislexia.

Para melhor compreenséio dos itens considerados, exemplificam-se diversas situacdes.

EXPRESSAO ESCRITA - FICHA A
1. - Desenvolvimento Linguistico
1.1. expressa-se utilizando um vocabuldrio elementar para o nivel escolar e area do conhecimento
1.2. constroéi frases sintatica e semanticamente incorretas (por fim o frade comeu a sopa — por fim comer sopa)

1.3. a linguagem escrita reflete desorganizagdo de pensamento (as ideias ndo se encadeiam, sdo dispersas,

desligadas)

1.4. expde as suas ideias de forma abreviada, em estilo telegrafico

2. - Ortografia
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2.1. omite letras no inicio, no meio ou no fim das palavras (gosto - osto; silaba - siaba; levar - leva), silabas
(habitagdo - habicdo), palavras (estava a fazer malha - estava malha), acentos (colégio - colegio), sinais de

pontuagao, cedilhas, hifens, etc.
2.2. inverte letras na silaba (estante - setante), silabas na palavra (pesquisa - quespisa)

2.3. confunde letras de sons equivalentes (gabar - cabar), ou de forma proxima (didlogo - bidlogo), ou ditongos

(fui - foi; entdo - entam)
2.4. adiciona letras (flor - felore), silabas (mandado - mandatado), acentos (estava - estiava)

2.5. repete letras (joelho - joellho), silabas (sentido - sentitido), palavras (ia a sair - ia ia a sair), ou expressdes

(fomos ao cinema - fomos ao cinema e fomos ... e fomos ...)

2.6. retine varias palavras (as vezes - asvezes; dizia-me - diziame)

2.7. separa partes constituintes da palavra (motora - motor-a; agarrado - a garra do)

2.8. substitui letras de sons e formas bem diferentes (mercado - mertado)

2.9. utiliza palavra da mesma area vocabular mas de significado diferente (avido - comboio)

2.10. ndo respeita regras de concordancia em género (a professora - a professor), em niimero (os testes - o teste) ou
nao utiliza o verbo na pessoa ou tempo adequados (n6s corremos em grupo - nés corre em grupo; levava sempre -

leva sempre)

2.11. ndo respeita as regras ortograficas da lingua (campo - canpo; longe - longue; mesa - meza; birra - bira).

3. - Tracados Grafomotores

3.1. escreve desrespeitando os espagos das margens e linhas, amontoando letras no final da linha

3.2. os trabalhos apresentam-se riscados, garatujados, com palavras sobrepostas ou hd uma desorganizagido

generalizada dos espagos projetados.

LINGUAGEM QUANTITATIVA - FICHA A

1. - Incorrecdes

1.1. a 1.4. — Nas operagdes efetuadas, no desenvolvimento de célculos, na transi¢ao de dados, na observagdo de

graficos, esquemas ou figuras, na utilizagdo de férmulas ou sinais, na compreensdo de relagdes e orientagdes
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espaciais, etc., pode verificar-se que s3o omitidos ou adicionados alguns elementos, ou invertida a ordem ou

posicao de outros, ou ainda confundidos elementos equivalentes.

LEITURA -FICHAA

Na leitura estdo implicadas duas componentes ou fungdes que funcionam de forma interativa: a descodificacdo e a

compreensdo da informagao escrita.

A descodificacdo — capacidade de reconhecimento das palavras — ¢ o processo pelo qual se extrai suficiente

informagdo das palavras através da ativagdo do 1éxico mental, para permitir que a informagdo semantica se torna

consciente.

A compreensdo — compreender a mensagem escrita de um texto — € o processo regulado pelo leitor e no qual se

produz uma interac@o entre a informag@o armazenada na sua memoria e a proporcionada pelo texto.

>

A\

VV V YV VYV

Na compreensdo da leitura a nivel literal, interpretativo e critico o aluno disléxico pode apresentar
eventuais dificuldades:

na compreensio de palavras e frases que derivam das insuficiéncias semaénticas e sintaticas, uma
conceptualizagdo limitada e pouco eficaz

para recordar factos, detalhes ou detetar a ideia principal, devido a impossibilidade de relacionar a
informagdo com quem, quando, onde e porqué do que leem

para sintetizar o contetdo, devido a dificuldade para compreender a ideia principal

na compreenséo de relacdes que derivam da menor capacidade para comparar e deduzir as relagdes
de causa e efeito entre as ideias fundamentais

para realizar inferéncias, devido a dificuldade para pensar de forma semelhante perante duas ou mais
situagdes de leitura

para diferenciar entre realidade e ficcdo, devido a caréncias na capacidade de distinguir entre o real e
o ficticio

para tirar conclusdes a partir da analise de dados conflituosos

para julgar a relevancia e a consisténcia de um texto, que se manifestara pela incapacidade para
distinguir entre factos e opinides, para julgar a veracidade de uma informagao, para determinar se se
trata de um facto ou de uma opinido e se as conclusdes sdo ou nao subjetivas.

1. — Fluéncia — Expressido — Compreensiio

1.1. com hesitagdes

1.2. com paragens e recomegos/momentos de fluéncia intercalados com hesitagdes

1.3. inexpressiva/sem modelagdo de voz

1.4. pontuagdo néo respeitada/pausas improprias

1.5. ndo 1€ por grupos de sentido
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1.6. apos a leitura, ndo recorda a informagao que o texto contém

1.7. ndo interpreta o texto adequadamente

1.8. ndo compreende o que se pergunta e portanto sobre que deve incidir a resposta

1.9. ndo revela sentido critico ou raciocinio conclusivo consistentes
2. — Exatidio

Na descodificacdo podem surgir erros na leitura de letras, silabas e palavras:

2.1.ao ler, omite letras (/ivro — livo), silabas (armario — mdrio), palavras (iam ambos
apoiados — iam apoiados), acentos (estd — esta)

2.2. altera a posi¢do das letras nas silabas (prédio — pérdio — pédrio ou falar faral), das silabas na palavra (toma —

mato)

2.3. substitui letras de sons proximos (fila — vila), de tragados equivalentes (fato — tato) ou de orientagdes inversas

(data — bata) ou ditongos (fugiu — fugio); (levei — levai)

2.4. acrescenta letras (solar — solare), silabas (estalam — estalaram), palavras (chamaram o médico — chamaram

depois o médico), acentos (cadete — cadéte)
2.5. “inventa” partes de palavra ou mesmo palavras inteiras (represa — refresca)

2.6. “1¢” uma outra palavra que de alguma forma se associa (madrugada — manha)

EXPRESSAO ORAL - FICHA A

1. — Desenvolvimento Linguistico

1.1. Vocabuldrio pobre: ao expressar-se oralmente utiliza um vocabulario impreciso, inadequado e limitado,

atendendo ao nivel escolar, etario e social

1.2. Morfossintaxe inadequada: constroi frases de estrutura simplificada ou incorretas sintatica e semanticamente

(quando gosto muito, leio um livro depressa — quando depressa leio um livro gosto muito);
omissdo ou uso inadequado de palavras de fungdo: conjungdes, preposigdes, pronomes e artigos;

erros de concordancia (género, nimero, tempo e modo)
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1.3. Articulacdo de ideias incorretas: expressa-se através de um discurso algo incoerente (ndo segue uma linha de

pensamento com logica);

sequencializa¢do incorreta ou desordenada de ideias;

dificuldade em estabelecer relagdes logicas

1.4. Expressdo abreviada: expressa-se de forma laconica;

expressa-se de forma concisa, breve, podendo recorrer a palavras-chave;
1.5. Inibi¢8o na producdo linguistica: fala muito pouco e com inibigao;

dificuldade em se expor.
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