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Exmo(a) Senhor(a)
Sr.(a) Diretor/a

Sua referéncia: Nossa referéncia:

Data de Expedicao:

ASSUNTO: 8? edicao do exercicio de sensibilizacao para o risco sismico - A Terra Treme

No dia 5 de novembro, as 11:05h, realiza-se o exercicio publico de Cidadania no ambito do risco
sismico - A TERRA TREME.

A Direcao-Geral da Educacao e a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, em parceria com
a Autoridade Nacional de Protecao Civil, convidam os Agrupamentos de Escolas e Escolas nao

Agrupadas a praticar os trés gestos basicos de protecao em caso de sismo:

e Baixar - baixe-se sobre os joelhos: esta posicao evita que possa cair durante o sismo, mas
permite mover-se;

e Proteger - proteja a cabeca e o pescoco com os bracos e as maos e procure abrigar-se;
coloque-se, se possivel, sob uma mesa resistente e segure-se firmemente;

e Aguardar - aguarde até a terra parar de tremer.

Sera possivel a assistir em direto a sessao realizada na Escola Basica e Secundaria Antonio Bento
Franco, do Agrupamento de Escolas da Ericeira, em Mafra, cujo programa anexamos, através da

ligacao http://dge.mec.pt/videodifusao .

Simultaneamente, sugere-se que ao longo do més de novembro os estabelecimentos de educacao
e ensino promovam outros espacos de discussao/reflexao e de aprendizagem sobre a importancia
de a escola fomentar uma cultura de seguranca desde cedo face aos diferentes riscos (sismo,

tsunami, incéndio, entre outros), por forma a garantir respostas ajustadas a cada uma das

EDUCACAO

£ REPUBLICA
PORTUGUESA

Direcao-Geral da Educacdao ® Av. 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ®m Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt


http://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_Imagens/a_terra_treme1.mp3
http://dge.mec.pt/videodifusao

DGE-MOD004-v02

direcao-geral
seducacao

<

situacoes e a desenvolver, na escola e na comunidade educativa, uma cidadania ativa em matéria

de prevencao, protecao e seguranca, individual e coletiva.

Neste contexto, estao criadas oportunidades de aprendizagem sobre os conceitos de risco, de
protecao civil e de comportamentos de autoprotecao, que contribuem para o desenvolvimento de
comportamentos de salvaguarda das comunidades e dos territorios. A DGE vai disponibilizar
recursos didatico-pedagogicos para os diferentes niveis/ciclos de educacao e de ensino, no

dominio do Risco: https://cidadania.dge.mec.pt/risco/5-de-novembro e

https://cidadania.dge.mec.pt/risco.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral da Educacao

JOSé Vl’ctor dOS Assinado de forma digital

por José Victor dos Santos

Sa ntos D uarte Duarte Pedroso
Dados: 2020.11.03
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