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Assunto: Educagcéo Fisica - Plataforma FITescola®

Lisboa, 17 de setembro de 2018

Exmo.(a) Senhor(a)
Diretor(a)/Presidente da Comissdo Administrativa Provisoria

A operacionalizacdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, no
sentido de desenvolver o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da
vida, implica que as escolas atuem de acordo com a autonomia de que dispdem para
um desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos de cada escola e as

necessidades dos seus alunos.

Sabemos que um melhor rendimento escolar, aliado ao desenvolvimento das
competéncias para a cidadania, € um dos grandes desafios da escola neste século XXI.
Neste sentido, a flexibilizagdo curricular veio permitir uma gestdo que aposta na

transversalidade de algumas matérias.

As aprendizagens da disciplina de Educacdo Fisica sdo transversais a todas as
disciplinas, porque se relacionam com o desenvolvimento integral do aluno, nas areas
psicoldgica, fisioldgica, social e cognitiva, 0 que se traduz num maior rendimento e

sucesso escolar.

Os professores da disciplina de Educacéao Fisica sdo os profissionais responsaveis por
promover a atividade fisica e desportiva no sistema educativo. Cabe-lhes definir
estratégias e orientar os seus alunos, no sentido de os tornar mais aptos fisicamente,

sendo para isso necessario avaliar a aptiddo fisica dos alunos.

Esta avaliacdo constitui-se como a componente essencial para definir todas as

estratégias de intervencao junto do aluno, da turma e da escola/Zagrupamento.

A utilizacdo da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt/) ¢é fundamental

para esta componente da avaliagdo da aptidao fisica, porque permite registar os dados

de cada aluno, de acordo com o inscrito nas Aprendizagens Essenciais e possibilita a


http://fitescola.dge.mec.pt/

monitorizacdo objetiva de um dos parametros do curriculo durante todo o percurso
escolar, independentemente da escola que o aluno frequente, e fa-lo de acordo com

os valores de referéncia ajustados ao seu género e idade.

A Plataforma, através das suas inuUmeras potencialidades, foi concebida como um
instrumento de apoio aos professores de Educacdo Fisica para melhor efetuarem a
monitoriza¢do dos seus alunos, encontrando-se disponivel a sua utilizacao por todos os

professores.

Assim que o professor registe os resultados obtidos pelos alunos durante a avaliagdo da
aptidao fisica, a Plataforma FITescola® dispde de um sistema informéatico que permite
gerar relatorios atrativos e de facil leitura sobre cada aluno, cada turma, cada

escola/agrupamento e a nivel nacional.

A avaliacdo da aptidao fisica e o seu registo na plataforma do programa FlTescola®,
assim como a promocdo da atividade fisica e desportiva, séo contributos efetivos para
a valorizacdo da disciplina de Educacdo Fisica na comunidade educativa e na
sociedade. Esta valorizacdo decorre do aperfeicoamento da pratica pedagodgica, da
participagdo ativa num sistema dindmico de informagd@o nacional e da otimizacdo do

crescimento e do desenvolvimento dos alunos.

E neste sentido que Vos solicitamos apoio na concretizacéo deste desafio de utilizaco,

a um nivel nacional, da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt/). Esta

monitorizacdo da aptidédo fisica de cada um e de todos os jovens que frequentam a
escolaridade obrigatoria a nivel nacional vai permitir obter informacéo real, passivel
de contribuir para a elaboragéo de estratégias politicas da educacao, saude e desporto

a nivel nacional.

Para o esclarecimento de qualquer duvida ou necessidade de apoio contacte-nos

através de dsdc@dge.mec.pt

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral
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