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g Dia Mundial da Higiene das Maos

E baseado na iniciativa da Organizacdo Mundial da Satude (OMS): Save Lives:

Clean Your Hands e da Iniciativa conjunta da OMS e UNICEF Hand Hygiene for
All Initiative - HM para todos.

E um dia que se celebra anualmente em Portugal no dia 5 de maio.

Habitualmente tem sido dirigido aos profissionais de saude e doentes.

Em 2021, o foco da campanha sd@o as criancas e jovens e os cidaddaos em
geral, dada a pandemia, aproveitando o seu legado positivo - € uma medida

para manter na comunidade, visando a prevencao da doenca e promoc¢ao da

salde e a literacia dos cidadaos.
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g RACIONAL: Envolvimento das criangas como
agentes de mudanca

O papel das criancas e jovens é muito importante porque para além de cumprirem
a higiene das maos (HM), podem ensinar toda a familia e rede de amigos a higienizar

bem as suas maos.

A higiene das maos é importante para prevenir as infecdes em geral - ndo apenas a
COVID-19!

Se houver menos infe¢des, tomamos menos antibidticos e evitamos as resisténcias
das bactérias a estes medicamentos.

Se lavarmos bem as mados, podemos salvar a nossa vida e a vida dos nossos
familiares e amigos.

Lavar as maos é rapido - s6 demora cerca de 20 segundos.

A HM é um Compromisso individual e uma Responsabilidade Partilhada por

Todos!
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Tema Higiene das Maos

Porqué lavar as maos? - importancia da HM

Quando lavar as maos? - Momentos em que é necessario

Como fazer para ndao contaminar as maos quando se esta constipado?
Como lavar as maos? - técnica correta de HM

Com qué lavar as maos? - sabao liquido/alcool-gel
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Porque lavar as maos
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Porque - se deve lavar as maos?




— Estas maos parecem limpas... |

Mas se as vissemos ao microscopio, estdo contaminadas com bactérias e virus
gue as nossas maos vao apanhando em tudo onde tocamos. Por isso é tao
importante higienizar as maos ao longo do dia e fazé-lo bem!
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s E as tuas maos como estao agora? ,

impas
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' Sabiam que quando lavamos as maos, esquecemos por vezes, de lavar
algumas partes importantes como ex: as pontas dos dedos, os espacos
entre os dedos, o dedo polegar!

_ Partes mais esquecidas

Frequentemente esquecidas

Menos esquecidas ao lavar as maos
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’ Existem maquinas (de luz fria) que permitem ver se lavamos bem as maos
' e quais as partes que ficaram esquecidas

1. BEFORE
WASHING /

2. ‘RINSE
AND
SHAKE’

3. 51X
SECONDS
NO SOAP

4. SIX
SECONDS

WITH SOAP,

S.FIFTEEN
SECONDS
WITH SOAP

6. THIRTY
SECONDS
WITH SOAP




As maos sujas podem contaminar os brinquedos e tudo onde tocamos
a nossa volta. As outras pessoas que tocarem a seguir nesses

brinquedos ou objetos podem contaminar também as suas maos com
estes microrganismos
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= Podemos ficar doentes |
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e Ou até ir para o hospital
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Quando devo lavar as maos

Ha momentos mesmo em que temos mesmo de lavar
as maos

Py




Antes e depois das refeicoes

Com agua e sabao
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= Antes e depois de mexer numa ferida
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< Depois do contacto com os residuos (Iixo)l
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Depois de ir a casa de banho |

Lavar as maos
sempre com agua e sabéao,
depois de usar a casa de banho!
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Antes e depois do contacto com uma
pessoa doente
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g Depoisde brincar no jardim ou com os
animais

Ao chegar a casa depois de
vir da rua, ou das compras;
* Depois de fazer limpezas;

 Antes e depois de tocar nos

 Alimentos
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g Depois de espirrar, tossir ou assoar o nariz
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Como fazer para nao contaminar as maos
guando estou constipado




g Espirrar ou tossir para o brago dobrado
(prega interna do cotovelo)
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Como lavar as maos?
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Preparacao do ambiente para higiene das maos

» Verificar se existe sabéo liquido

» Verificar se existem toalhetes de papel para
* secagem das maos

» Verificar se o frasco da solucéo alcodlica tem

conteudo

Preparacao das méaos:
* Quanto menos adornos usarmos nas maos e

pulsos e se tivermos as unhas curtas, € mais

facil e mais eficaz a lavagem das maos.

éﬂ PORTUGUESA O ‘ SNS & DGS:= iy

ShLIIF



= Como lavar corretamente as maos?

Técnica de Higiene das Maos Basta 20 Segundos!

1 - Com agua e sabso: Enquanto canta o Baby Shark

C

. . )

Molhar as maos; ED % \

« Colocar o sabao liquido e espalha-lo pelas duas maos; @ Q j:
w0

11
» Esfregar bem as maos abrangendo todas as superficies;

pmkfory } K .. '@
« Enxaguar as maos em agua corrente;

« Secar bem as maos com toalhete de papel — dar 2-3 “pancadinhas” com as
duas maos sobrepostas com o toalhete (como se batesse palmas), seca as maos

mais rapidamente; Podes cantar também:

» Fechar a torneira com toalhete de papel; - "“Parabéns a Vocé;

« Ou acangao do Panda
e os Caricas: “Lava as

- Atécnica é a mesma da lavagem com agua e sabao maos”

2 — Com solucéo alcodlica:

- Esfregar bem as maos até ficarem bem secas.
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Como lavar as maos?

"* B
:e-Bug
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&¢-Lavar as Mdos e™ 6 grapas
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Palma com palma

(-

A parte de tras
dos dedos

As costas das
maos

=

Os polegares
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Entre os dedos

s

As pontas dos
dedos
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= Com queé lavar as maos?

Solucao alcodédlica para
desinfecao das maos
(“alcool Gel”)

Quando estou na rua ou as compras

Sabao liquido:

Depois de usar a casa de banho

Antes e apos as refeicoes Ou se estou longe de um lavatério

Depois de tocar em alimentos crus e s e
Ou porque é mais rapido

Se as maos estao visivelmente sujas ~ o e e .
Se maos estao visivelmente limpas

E bom ter sempre a miao uma
embalagem, para usar quando precisar!
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Apelo ao Compromisso individual e Responsabilidade Partilhada!

COMPROMETO

A HIGIENIZAR
. AS MADS S
O W\

i R
ne.
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A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NO DIA MUNDIAL DA HIGIENE
DAS MAOS MERECE UM CERTIFICADO! |

CERTIFICADO

Dia Mundial da Higiene das Maos

5 de maio, 2021
Certifica-se que:

Tem a competéncia de Higiene das Maos e participou ativamente na
atividade comemorativa do Dia Mundial da Higiene das Maos, no dia 5 de

maio de 2021.
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' Os materiais produzidos nas Escolas, poderao ser divulgados através das

redes sociais e das Hastags que vdo ser lan¢adas.
PARTICIPEM e PARTILHEM os vossos trabalhos!

"y, World Health
J Organization

L‘-<<V
i
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SEGUNDOS QUE QUEREMOS QUE A COVID-19 DESAPAREGA,

S SALVAM MAS, QUE A
2 V | D A S HIGIENE DAS MAOS PERMANECA!

MAOS LIMPAS
SALVAM VIDAS

— LAVEASSUAS —

MAOS!

NAO ESQUECAM esta mensagem: “Higiene das Mios: Segundos que Salvam Vidas!”

A HM protege-nos de varias infe¢oes transmissiveis na Comunidade e por ser uma medida tao
Importante, é preciso manteé-la sempre, ara além da pandemia. E uma medida do presente,
mas também do futuro, para prevencao da doenca, promocao da saude e melhoria da literacia

dos Cidadaos!.

PASSEM A MENSAGEM Aos Vossos Familiares e Amigos!
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hd MUITO OBRIGADA! |

]

Dia Mundial de
Higiene

% das Maos
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Diretora-Geral da Saude Diretor-Geral da Educacao

Dra. Graca Freitas Dr. José Vitor Pedroso
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Adaptado de apresentacdo de Isabel Veloso www.dgs.pt



