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Exmo. (a) Senhor(a) Diretor(a)/Presidente da CAP

Assunto: Literacia em Saude Psicologica e Bem-Estar no contexto da resposta das

escolas portuguesas a crise provocada pela guerra na Ucrania

A guerra afeta-nos a todas e a todos, sobretudo as populacées mais vulneraveis, vitimas
diretas ou indiretas do conflito que se vive na Ucrania. Comecam a chegar
progressivamente as escolas portuguesas criancas e jovens refugiados da Ucrania,
necessitando de apoio no acolhimento e integracao num novo pais, na nova cultura e
no novo contexto educativo, na maioria dos casos nao falantes da lingua portuguesa
(ou inglesa), necessitando de condicoes para assegurar primeiramente as suas
necessidades mais basicas de abrigo, alojamento e cuidados de saude, incluindo a sua
saude psicologica tendo em conta as experiéncias potencialmente traumaticas que
terao vivido.

Por outro lado, numa abordagem que envolva toda a comunidade educativa, a guerra
e a situacao que se vive atualmente reforcam a imperatividade de apoiar todas as
criancas e jovens, incentivando ao respeito pelos Direitos Humanos, a resolucao nao
violenta dos conflitos, e ao combate ao estigma e a discriminacao. Neste sentido, cabe
também aos educadores promover o desenvolvimento de processos de construcao de
Paz, destacando a Escola enquanto lugar de Paz, apoiando a implementacao de
programas de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que visem a adocao
de comportamentos pro-sociais e pré-saude, numa perspetiva de desenvolvimento da
cidadania ativa e da participacao democratica de criancas e jovens.

Reconhecem-se as preocupacdes relativas ao acolhimento e integracao de criancas
refugiadas ucranianas, em especial as nao falantes da lingua portuguesa ou inglesa; a
discriminacao e violéncia, em particular de criancas ucranianas e russas; ao apoio e
capacitacao de docentes e nao docentes nas respostas de acolhimento, integracao e
promocao da saude e bem-estar nas escolas, tendo em conta o contexto atual de guerra
na Ucrania; ou ainda relativas as necessidades de resposta de monitorizacao e
intervencao de apoio psicoldgico, de reencaminhamento das situacdes que exijam
intervencao clinica, e de acesso geral das criancas e jovens a cuidados de salde
psicologica.

Deste modo, a Direcao-Geral da Educacao divulga o trabalho da Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP), nomeadamente um conjunto de recursos de promocao da literacia
sobre Saude Psicologica e bem-estar, dirigidos a populacdo, assim como recursos de
apoio a pratica profissional e oferta de formacao profissional continua de psicologas e
psicologos, num trabalho que se prevé conjunto com as estruturas educativas, e que
permita apoiar na resposta a mais esta crise:
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Link do espaco criado pela OPP no seu site oficial intitulado de Psicologia: Construir a
Paz , disponibilizando um conjunto diverso de informacao, documentacao, contributos
e acoes neste ambito, dos quais se destacam os recursos ja disponiveis para a promocao
da literacia em salde psicologica dirigidos:

- a populacao geral:

Conversar sobre a Guerra;: respostas e questoes mais frequentes de criancas e jovens

A Guerra Afeta-nos a Todos: Gerir emocoes e sentimentos em situacao de crise

- aos psicologos:

Guia de apoio a intervencao psicologica breve com criancas - Vamos falar sobre guerra
e como fazer a paz

O papel dos psicologos/as e algumas recomendacdes para a intervencdo com pessoas
refugiadas e requerentes de asilo

Link do site www.eusinto.me da OPP, portal agregador de recursos da OPP dirigidos a
diferentes publicos, incluindo a populacao geral, criancas, jovens e adultos para a
promocao da literacia em salde psicoldgica e bem-estar.

Os recursos disponibilizados nestes sites sao publicos e podem ser disseminados,
solicitando-se que seja mantida a integridade dos mesmos e a sua correta referéncia
(sem qualquer alteracao/edicao).

Lisboa, 18 de marco de 2022

O Diretor-Geral

.JOSé ViCtor DOS Assinado de forma digital
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/psicologia-construir-a-paz?utm_term=Guerra+na+Ucrania+-+Formacao+e+recursos+de+apoio+a+pratica+profissional&utm_campaign=Ordem+dos+Psicologos+Portugueses&utm_source=e-goi&utm_medium=email
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/psicologia-construir-a-paz?utm_term=Guerra+na+Ucrania+-+Formacao+e+recursos+de+apoio+a+pratica+profissional&utm_campaign=Ordem+dos+Psicologos+Portugueses&utm_source=e-goi&utm_medium=email
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_guiaorientacaoapoiotelefonicocrise.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_aguerraafecta_nosatodos.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_guiadetrabalho.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_guiadetrabalho.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_pessoasrefugiadaserequententesdeasilo.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_pessoasrefugiadaserequententesdeasilo.pdf
http://www.eusinto.me/
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