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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) identificam os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que se pretendem que os alunos

atinjam com a aprendizagem da Sociologia no ensino secundario, e tendo em atencao os seguintes objetivos:

— identificar as aprendizagens essenciais no dominio da Sociologia face as areas de competéncia previstas no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA);

— proporcionar aos alunos instrumentos que lhes permitam compreender e refletir sobre a complexidade das sociedades
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contemporaneas, em especial, da sociedade portuguesa.
Assim, a disciplina de Sociologia inicia-se com o estudo de conceitos estruturantes que visam:

- a familiarizacao com os problemas sociais/socioldgicos que ocorrem na sociedades contemporaneas, cada vez mais

complexas;

- 0 conhecimento de fendmenos de natureza diversa e, muitas vezes contraditorios, que coexistem nas sociedades
contemporaneas como a globalizacdo/aculturacao, a (re)afirmacao das identidades culturais, a constante mudanca e a

incerteza, nas sociedades onde persistem desigualdades sociais e formas de discriminacao;

- a aquisicao de metodologias de pesquisa que implicam a recolha de informacdes recorrendo a diferentes meios de
investigacao: pesquisa documental recorrendo a fontes fisicas (livros, jornais, etc.) ou digitais (Internet), observacao,
realizacao de inquéritos (entrevistas e questionarios), entre outros, permitindo aos alunos a aquisicao de uma capacidade de
reflexao critica sobre o contexto social em que estao inseridos.

Estas aprendizagens essenciais tém por base o Programa em vigor da disciplina de Sociologia dos cursos cientifico-humanisticos
e muitas sao deixadas em aberto, pois a rapidez e a imprevisibilidade da mudanca na sociedade atual poderao desatualizar
alguns conteudos do Programa, devendo os professores que o lecionam estar atentos no sentido de acompanharem essas

transformacoes.

E de salientar que é incentivado o trabalho de projeto na medida em que é proposta a realizacido de um pequeno trabalho de
investigacao, em grupo ou individual, sobre um tema relacionado com quaisquer dos contetdos lecionados na disciplina e tendo

como referéncia a sociedade portuguesa contemporanea, o qual devera mobilizar o conhecimento sociologico para a
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construcao de um projeto de trabalho que visa a aplicacao de um ou dois modos de recolha de informacao utilizados pela

Sociologia.

Esse projeto podera ser realizado em articulacao com outras disciplinas, podendo ser apresentado a diferentes publicos (a

turma ou a escola).

A disciplina de Sociologia contribui ainda para o desenvolvimento de um conjunto de competéncias que se articulam com as

areas de competéncias definidas no PA, pois o estudo da Sociologia devera permitir:

- Mobilizar o conhecimento socioldgico para a compreensao dos fenomenos complexos das A; B; C; D; F; G; H; |

sociedades contemporaneas, em especial, da portuguesa;

- Revelar raciocinio critico e capacidade de reflexao sobre as sociedades contemporaneas, A; B; C; D; F; G; H; |

contribuindo para a educacao para a cidadania, para a mudanca e para o desenvolvimento;

- Desenvolver o espirito critico e de abertura a diferentes perspetivas de analise da realidade A; B; C; D; F; |

social;

- Recolher informacao utilizando diferentes meios de investigacao e recorrendo a fontes A; B; C; D; F; |

fisicas (livros, jornais, etc.) e/ou digitais (Internet);
- Selecionar informacao, elaborando sinteses de conteudo da documentacao analisada; A; B; C; D; F;

- Elaborar, realizar,apresentar e avaliar projetos de trabalho. ABCGDESF L
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE

PAG. 4



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

12.° ANO | SECUNDARIO | SOCIOLOGIA

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
Temas 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de ac¢des a desenvolver na disciplina)
OQUEEA Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para Promover éstratégias que erjvolvam a aquisicao Conhecedor/
SOCIOLOGIA? compreender e explicar fendmenos sociais complexos. de conhecimento, informacéo e outros saberes,  Sabedor/Culto/
relativos aos contetdos das AE, que impliquem: Informado
- Sociologia e Contextualizar historicamente o aparecimento e - rigor na utilizacdo da terminologia da Sociologia (A,B,C,I)

conhecimento
da realidade
social

desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel
internacional e nacional.

Explicitar as dificuldades que se colocam a producao do
conhecimento cientifico em Sociologia (senso comum;
familiaridade com o social; ilusao da transparéncia do
social; explicacoes de tipo naturalista, individualista ou
etnocentrista).

Distinguir problemas sociais de problemas sociologicos.

Explicar o papel da teoria, dos métodos e das técnicas na
producao de conhecimento socioldgico.

e na articulacao e uso consistente dos
conhecimentos socioldgicos;

- pesquisa e selecao de informacao pertinente,
utilizando fontes diversas, como, textos, graficos,
tabelas e mapas;

- leitura de dados apresentados sob diversas
formas (textos, graficos, tabelas e mapas) e
retirar conclusdes pertinentes sobre um dado
problema social/sociologico;

- organizacao sistematizada de leitura e estudo
autonomo;

- analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e uso de
saber, bem como a mobilizacao do memorizado;
- mobilizacao de conhecimentos adquiridos
anteriormente que permitam compreender
fendmenos sociais que podem ocorrer em
diferentes contextos sociais;

- estabelecer relacoes intra e interdisciplinares.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
Temas 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
- Metodologia da  Justificar a adequacao de cada uma das estratégias ao tipo Promover estratégias que envolvam a Criativo

investigacao
sociolégica

SOCIEDADE E
INDIVIDUO

- Interacao
social,
socializacao,
grupo, papel,
estatuto social e

de investigacao a efetuar (intensiva, extensiva e
investigacao-acao).

Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa
socioldgica e as formas de apresentacao dos resultados da
investigacao.

Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha
de dados na pesquisa socioldgica pesquisa documental,
analise de conteldo, observacao, inquérito por entrevista
e por questionario (fases)*.

Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados.

* Este ponto do programa também pode ser lecionado
quando for realizado o trabalho/projeto final.

Distinguir situacdes informais de interacao social de
situacoes formais e nao formais.

Explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de
referéncia no processo de socializacao (socializacao por
antecipacao).

Explicitar as caracteristicas do processo de socializacao

criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fenémeno/
problema social;

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado, nomeadamente
através da aplicacao dos modos de recolha da
informacao utilizados pela Sociologia;

- propor alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situacao-problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a um
problema/desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- testar hipoteses de trabalho, fazendo predicdes,
a partir de um estudo realizado sobre um
fendmeno social ocorrido no contexto social onde
se inserem;

- usar formas diversificadas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, textos, graficos,
quadros, mapas e imagens);

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais (por
exemplo, na apresentacao de trabalhos).

(A,B,C,D,J,D

Critico/Analitico
(A,B,C,D,E,G)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Temas 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS REUZE(;?:IL DOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
cultura (mecanismos, agentes e objetivos). - mobilizar o discurso (oral e escrito)

argumentativo para expressar tomadas de posicao

Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a e rebater diferentes opinides;

diferenca entre estatuto atribuido e adquirido. - organizar debates que requeiram sustentacao de
afirmacoes, elaboracao de opinides ou analises;

Explicitar o processo de interagao social como um jogo - discutir conceitos ou factos numa perspetiva

entre papéis, estatutos e expectativas sociais. disciplinar e interdisciplinar, incluindo

o . L conhecimento disciplinar especifico;
Definir o conceito sociologico de cultura, dando exemplos - analisar textos, de carater sociologico, com
dos seus elementos constitutivos. diferentes pontos de vista, confrontando
. . . . argumentos para encontrar semelhancas,

Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de diferencas e a sua consisténcia interna;

etnocentrismo e de relativismo culturais. - problematizar numa perspetiva socioldgica
aspetos da realidade social portuguesa, sempre

Reconhecer o ser humano como produto e como agente que possivel de uma forma interdisciplinar.

produtor de cultura.

Definir e pmblemat]zar representacoes socias, Promover estratégias que envolvam por parte Indagador/

estereotipos e processos de estigmatizacao. do aluno: Investigador

- realizacao de tarefas de pesquisa socioldgica
sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao em fontes diversificadas;

- recolha de dados e de opinides para analise dos
fenomenos em estudo (por exemplo, realizando
entrevistas e inquéritos por questionario).

(C,D,F,H,
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
. DO PERFIL DOS
Temas 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
-Instituicoes e Relacionar valores, normas e comportamentos. Promover estratégias que requeiram/induzam Respeitador da
s por parte do aluno: diferenca/do outro
pirelEadtel) oS L Explicitar o papel da socializacao nos processos de inclusao - aceitar ou argumentar pontos de vista (A,B,E, F, H)
e de exclusao social. diferentes;
) . . ) - confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
Articular os conceitos de ordem social, controlo social e abordagem de uma dada realidade social;
desvio social. - promover estratégias que induzam respeito por

. L - . pelas diferencas culturais ou de opinides.
Relacionar o papel das instituicoes e da acao social com as

dinamicas de consenso e de conflito e com os processos de Promover estratégias que envolvam por parte Sistematizador/
reproducao e/ou de mudanca social. do aluno: Organizador
- elaboracéo de planos de trabalho e de (A,B,C,I)
esquemas;

- realizacao de tarefas de organizacao e de
sintese (por exemplo, registos de observacdes

PROCESSOS DE Explicitar em que consiste a globalizacao da economia e a realizadaf); ] .
REPRODUCAO E  globalizacdo cultural, destacando o papel dos meios de - promocao do estudo autonomo, com o apoio do
MUDANCA NAS . - difus3 l l laci d professor, identificando quais os obstaculos e
C comumcagao na di usag cu Eura e relacionando formas de os ultrapassar;
SOCIEDADES aculturacao com globalizacao cultural.
.. . . . . Promover estratégias que impliquem por parte Questionador
glEe2 Definir estilo de vida e relacionar a globalizacao com os . glasd pranemporp AF.GI
} ) > do aluno: (A,F,G,)

novos estilos de vida. - saber questionar um problema social;

- Globalizacao Justificar a tendéncia para a uniformizacao dos padrdes de - organizar questoes para terceiros, sobre
| ! conteudos estudados ou a estudar;
consumo a nivel mundial. - interrogar-se sobre a relatividade do seu proprio

. . . . nhecimento.
Problematizar sociedade do risco, incerteza e processos de | conhecimento

individualizacao.
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Temas
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

12.° ANO | SECUNDARIO | SOCIOLOGIA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

- Familia e
Escola

Relacionar as transformacoes do trabalho e do emprego
com as alteracdes do capitalismo moderno.

Identificar os principais indicadores sociodemograficos da
populacao portuguesa (nupcialidade; divorcio; coabitacao;
fecundidade) e interpretar a sua evolucao, destacando o
envelhecimento demografico.

Compreender as transformacoes das familias nas
sociedades contemporaneas (novos tipos de familias e
novos papéis parentais).

Caracterizar as funcoes da escola no contexto da educacao
ao longo da vida.

Problematizar o papel da instituicao escolar face a
diversidade cultural e as suas novas funcdes na sociedade
do conhecimento.

Relacionar infancia, juventude e processos de
escolarizacao modernos.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;

- acoOes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acoes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- se autoanalisar, identificando pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou
em grupo, a partir da explicitacao de feedback do
professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, realizando trabalho de
grupo, e apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- responsabilizar-se adequadamente ao que lhe

for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
Autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)
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ORGANIZADOR
Temas
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O aluno deve ficar capaz de:

12.° ANO | SECUNDARIO | SOCIOLOGIA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

- Desigualdades
e identidades
sociais

TRABALHO
PRATICO

Distinguir desigualdades, diferenca e discriminacao.

Problematizar a mobilidade social em diferentes
sociedades e identificar diferentes formas de mobilidade
social.

Contextualizar o papel da acao coletiva e dos movimentos
sociais relacionando-o com a problematica da justica
social.

Relacionar globalizacao e fendmenos migratorios,
destacando o problema da inclusao e da exclusao de
populacoes vulneraveis.

Distinguir sexo de género, relacionando a socializacao de
género com formas de discriminacao e de desigualdade de
género.

Distinguir pobreza de exclusao social, identificando
categoriais sociais em situacao de risco e vulnerabilidade.

Problematizar as transformacdes do Estado Social e das
solidariedades entre geracoes.

Mobilizar o conhecimento socioldgico para a construcao de
um projeto que vise a aplicacao de um ou dois modos de
recolha de informacao utilizados pela Sociologia. O tema

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
das funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades
de entreajuda;

- posicionamento perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
DO PERFIL DOS
Temas 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

do trabalho podera incidir sobre quaisquer dos conteldos
lecionados na disciplina, tendo como referéncia a
sociedade portuguesa contemporanea, podendo ser
realizado em articulacao com outras disciplinas de opcao
do 12.° ano.
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