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INTRODUCAO

A disciplina de Fisica e Quimica A (FQ-A) surge curricularmente no seguimento da Fisico-Quimica do 3.° ciclo do ensino basico
no Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias do ensino secundario. Sendo uma disciplina da componente da
formacao especifica que visa proporcionar formacao cientifica consistente no dominio do respetivo curso, mantendo uma

abrangéncia de espectro largo para prosseguir o desenvolvimento de uma Cultura Cientifica e Humanista.

0 desenho das AE da FQ-A pressupde que a literacia cientifica do aluno, a saida da escolaridade obrigatoria, deve ser baseada
no casamento entre o conhecimento e o saber fazer associado a capacidade de pensar de forma critica e criativa. Assim, a

experimentacao assume um papel preponderante na operacionalizacao dos conhecimentos teodricos, contribuindo ndo so6 para
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desenvolver no aluno a capacidade de resolver problemas mas também para estimular a sua autonomia e desenvolvimento

pessoal e as relacOes interpessoais.

As AE da FQ-A foram estruturadas com base em trés grandes dominios: Elementos quimicos e sua organizacéo e Propriedades

e transformacgbes da matéria, na componente da Quimica, e Energia e sua conservacédo na componente da Fisica.

Reconhecer que toda a matéria é formada por atomos, pertencendo os atomos com o mesmo nimero de protées ao mesmo
elemento, que os elementos podem ser organizados, de forma sistematica, em familias, que essa sistematizacao se consegue
pelo conhecimento da estrutura eletronica dos respetivos atomos e que esta é a base que sera explorada para perceber a

estrutura e transformacoes da matéria.

Reconhecer que as diferentes propriedades da matéria e os diferentes tipos de materiais resultam de diferentes tipos de
ligacbes entre atomos e moléculas sera operacionalizado num conjunto de AE que permitirao ao aluno entender a reatividade

e transformacoes das substancias.

Perceber como evolui e se transforma o mundo que nos rodeia é consequéncia natural do conhecimento da estrutura e
transformacoes da matéria e deve ser posto ao servico da educacao para a cidadania através de AE vocacionadas para a

explicacao do aquecimento global, da poluicao atmosférica, dos efeitos das radiacdes ionizantes, entre outras.

Na componente de fisica a energia e sua conservacao sao as ideias centrais na interpretacao de fenémenos mecanicos,
elétricos e térmicos, que devem ser enquadradas com diversas aplicacoes (construcdes, maquinas, veiculos) por forma a
consolidar a visao da fisica como portadora de beneficios sociais. Percebendo ainda que ocorre diminuicao da energia util nos
mais diversos processos naturais, e que este é o critério que determina o sentido em que evoluem esses processos, sendo por
isso os recursos limitados, deve o aluno consciencializar-se da sua responsabilidade individual e coletiva na utilizacao

sustentavel de recursos.
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

AREAS DE
(ACPA)
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ORGANIZADOR
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio

Elementos O aluno deve ficar capaz de:
uimicos e sua .

Q o Massa e tamanho dos atomos

Organizacao

Descrever a constituicao dos atomos utilizando os conceitos
de nimero de massa, nUmero atomico e isdtopos.

Interpretar a escala atdmica quando comparada com outras
estruturas da natureza.

Definir a unidade de massa atomica e interpretar o
significado de massa atomica relativa média.

Relacionar o nimero de entidades com a quantidade de
matéria e esta com a massa da amostra a partir de tabelas
de massas atomicas relativas médias.

Resolver exercicios e problemas envolvendo calculos
numeéricos sobre composicoes de misturas em diversas
unidades.

AE: AC()ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de.acoes a desenvolver na disciplina)

Promover‘estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor/
conhecimento, informacao e outros saberes, sabedor/ culto/
relativos aos conteudos das AE, que impliquem: informado

- necessidade de rigor, articulacao e uso (A, B, G, I,J)
consistente de conhecimentos;

- selecao de informacao pertinente;

- organizacao sistematizada de leitura e estudo

autonomo;

- analise de factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizacao, verificacao e

consolidacao, associadas a compreensao e uso de

saber, bem como a mobilizacao do memorizado;

- estabelecer relacoes intra e interdisciplinares;

Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos: (A, C, D, J)

- imaginar hipoteses face a um fendmeno ou
evento;

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situacao-problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a um
desafio;
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Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Energia dos eletrdes nos atomos

Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas
mais comuns do espectro eletromagnético e essas energias
com a frequéncia da luz.

Interpretar os espectros de emissao do atomo de hidrogénio
a partir da quantizacao da energia e da transicao entre
niveis eletronicos e generalizar para qualquer atomo.

Comparar os espectros de absorcao e emissao de varios
elementos quimicos, concluindo que sao caracteristicos de
cada elemento.

Explicar, a partir de informacao selecionada, algumas
aplicacdes da espectroscopia atomica (por exemplo,
identificacao de elementos quimicos nas estrelas,
determinacao de quantidades vestigiais em quimica
forense).

Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em
amostras desconhecidas de varios sais, usando testes de
chama.

Reconhecer que nos atomos poli-eletrénicos, para além da
atracao entre os eletroes e o nicleo que diminui a energia
dos eletroes, existe a repulsao entre os eletroes que
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AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucoes estéticas criativas e pessoais;

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de posicao,
pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacao de
afirmacdes, elaboracao de opinides ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

aumenta a sua energia.
Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

Interpretar valores de energia de remocao eletronica com
base nos niveis e subniveis de energia.

Compreender que as orbitais s, p e d e as suas
representacoes graficas sao distribuicdes probabilisticas;
reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sao
degeneradas.

Estabelecer a configuracao eletronica de atomos de
elementos até Z = 23, utilizando a notacao spd, atendendo
ao Principio da Construcao, ao Principio da Exclusao de
Pauli e a maximizacao do nimero de eletroes
desemparelhados em orbitais degeneradas.

Tabela Periédica

Referir o contributo dos varios cientistas para a Construcao
da Tabela Periddica atual.

Interpretar a organizacao da Tabela Periddica com base nas
configuracoes eletrénicas dos elementos.

Interpretar a energia de ionizacado e o raio atomico dos
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AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PEREIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador/

aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global;

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacao (por exemplo, construcao de

Investigador
(C,D,F,H, I);

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H);

Sistematizador/
organizador
(A, B, C, 1, J);
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Propriedades e
Transformacoées
da Matéria

elementos representativos como propriedades periddicas,
relacionando-as com as respetivas configuracoes
eletronicas.

Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos
quimicos na Tabela Periodica e explicar a tendéncia de
formacao de ides.

Interpretar a baixa reatividade dos elementos nobres,
relacionando-a com a posicao destes elementos na TP.

Ligacao Quimica

Compreender que a formacao de ligacoes quimicas é um
processo que aumenta a estabilidade dos sistemas.

Interpretar os graficos de energia em funcao da distancia
internuclear de moléculas diatémicas.

Distinguir os varios tipos de ligacdo quimica: covalente,
idnica e metalica.

Explicar a ligacao quimica com base no modelo de Lewis.
Prever a geometria das moléculas com base na repulsao dos

pares de eletroes da camada de valéncia e prever a
polaridade de moléculas simples.
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AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

sumarios, registos de observacoes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizacao, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questoOes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento
prévio;

Questionador
(A, F, G, 1, J);

Comunicador
(A, B, D, E, H);

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acoes de questionamento organizado;

Promover estratégias envolvendo tarefas em Autoavaliador
que, com base em critérios, se oriente o aluno (transversal as
para: areas);

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados

durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

Interpretar a diferenca de energias e comprimentos de
ligacao entre atomos de carbono.

Identificar os principais grupos funcionais.

Interpretar as forcas de Van der Waals e as pontes de
hidrogénio em interacdes intermoleculares.

Prever e avaliar experimentalmente a miscibilidade de
liquidos.

Gases e Dispersdes

Compreender o conceito de volume molar de gases a partir
da lei de Avogadro e concluir que este s6 depende da
pressao e temperatura e nao do gas em concreto.

Relacionar massa, massa molar, volume molar e massa
volUmica de gases puros.

Descrever a composicao da troposfera terrestre e
identificar os gases poluentes e suas fontes,
designadamente os gases que provocam efeitos de estufa,
investigando e comunicando alternativas para minorar as
fontes de poluicao.
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AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo;

Participativo/
colaborador
(B, C, D, E, F);

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de

grupo);

Promover estratégias e modos de organizacdo das Responsavel/
tarefas que impliquem por parte do aluno: autéonomo

- a assuncao de responsabilidades adequadas ao (C,D,E,F,G,1,J);
que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar

tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e

heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e

funcoes que assumiu;
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Investigar, recorrendo a fontes diversas, o caso particular
do ozono, que na troposfera atua como poluente enquanto
na estratosfera atua como protetor das radiacées UVB e
UVC, interpretando a formacao e destruicao do ozono
estratosférico.

Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a

composicao quantitativa de solucdes aquosas e gasosas,
exprimindo-a nas principais unidades.

Preparar solucoes aquosas a partir de solutos solidos e por
diluicao, avaliando os erros nas medicoes efetuadas.

Transformacdes Quimicas

Interpretar as reacdes quimicas em termos de quebra e
formacao de ligacoes.

Explicar, no contexto de uma reacdo quimica, o que é um
processo exotérmico e endotérmico.

Designar a variacao de energia entre reagentes e produtos
como entalpia, interpreta o seu sinal e reconhecer que a
pressao constante a variacao de entalpia € igual ao calor
trocado com o exterior.

Relacionar a variacao de entalpia com as energias de
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AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situacoes dilematicas de
ajuda a outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento;

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: A(;()ES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O PEREIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ligacao de reagentes e de produtos.

Identificar a luz como fonte de energia das reacoes
fotoquimicas e investigar experimentalmente o efeito da
luz sobre o cloreto de prata.

Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies que possuem eletroes !
desemparelhados e explicita alguns dos seus efeitos na
atmosfera e sobre os seres vivos, p.e. envelhecimento.

Energia e sua Energia e movimentos

conservacao - . .
¢ Compreender as transformacoes de energia num sistema

redutivel ao seu centro de massa, em resultado da
interacao com outros sistemas.

Estabelecer experimentalmente a relacao entre a variacao
de energia cinética e a distancia percorrida por um corpo,
sujeito a um sistema de forcas de resultante constante,
usando processos de medicao e de tratamento estatistico
de dados.

Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em
sistemas mecanicos, e os conceitos de forca conservativa e
de forca ndo conservativa.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: A(;()ES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O PEREIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Concluir, experimentalmente se existe, ou nao,
conservacao de energia mecanica, avaliando os resultados
tendo em conta as previsdes do modelo teorico.

Aplicar, na resolucao de problemas, a relacao entre os
trabalhos da resultante das forcas, do peso e das forcas nao
conservativas e as variacoes de energia cinética, potencial
gravitica e mecanica, descrevendo procedimentos, !
argumentos e raciocinios, explicando as solucoes

encontradas.

Energia e fendmenos elétricos

Montar circuitos elétricos, associando componentes
elétricos em série e em paralelo, e, a partir de medicoes,
caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorrem
e a diferenca de potencial elétrico aos seus terminais.

Compreender a funcao e as caracteristicas de um gerador e
determinar as caracteristicas de uma pilha numa atividade
experimental.

Aplicar, na resolucao de problemas, a conservacao da
energia num circuito elétrico, tendo em conta o efeito
Joule, descrevendo procedimentos, argumentos e
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AE: ACOES ESTRATEGICAS-DE ENSINO DESCRITORES
Dominio ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

raciocinios, explicando as solucdes encontradas.

Energia, fenémenos térmicos e radiacao

Compreender os processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em sistemas termodinamicos.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Primeira Lei da
Termodinamica, descrevendo argumentos e raciocinios,
explicando as solucdes encontradas, enquadrando as
descobertas cientificas que levaram a sua formulacdao no
contexto historico, social e politico.

Explicar fenomenos utilizando balancos energéticos.

Determinar, utilizando a metodologia cientifica, a
capacidade térmica massica de um material e a entalpia de
fusao do gelo, avaliando os resultados experimentais.

Investigar experimentalmente a influéncia da irradiancia e
da diferenca de potencial elétrico no rendimento de um
painel fotovoltaico.

Compreender o rendimento de um processo, interpretando
a degradacao de energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, percebendo a responsabilidade individual e
coletiva na utilizacao sustentavel de recursos.
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