
 

Tradições e curiosidades de Natal da União Europeia.  
Brunch Natalício 

 

O Clube Europeu fomenta a realização de um jornal de parede, patente na 

Biblioteca Escolar, com notícias, curiosidades e comemorações ocorridas nos diversos 

países da EU e que sejam significativas para a literacia e desenvolvimento da cidadania 

europeia. Durante as últimas semanas os membros do Clube investigaram e realizaram 

pequenas sínteses sobre as tradições de Natal, tal como são vividas nos diversos 

espaços da Europa. Os diversos artigos publicados davam conta de um património 

comum europeu relativamente às comemorações religiosas cristãs sobre o nascimento 

de Cristo, mas também às tradições pagãs que ainda se vislumbram na grande maioria 

dos países. Não se podia falar de Natal sem conhecer o vasto e variado cardápio da 

época. Assim, a comida típica e os muitos doces foram divulgados, desde a 

Escandinávia até ao Mediterrâneo. 

São várias as celebrações comemoradas durante este período por toda a Europa, e 

sempre com bastante luz nas cidades, presentes, jogos, reunião com a família e 

comida. Os alunos do Clube Europeu do AE D. Maria II não esqueceram que o Natal é a 

efeméride da família, da tolerância, da paz e da união. Organizaram um brunch com 

produtos da época e típicos de diversos países, convidando colegas e professores e, 

em conjunto e harmonia, provaram 

bolinhos alemães, bolachas de 

gengibre dinamarquesas, o “turron” 

espanhol, o “panettone” italiano, as 

trufas belgas de cacau, bolachas de 

cardamomo suecas, sem esquecer as 

rabanadas portuguesas. 
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