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OBJETIVOS E CONTEUDOS

OBJECTIVOS

Desenvolver e treinar estratégias preventivas de comportamentos disruptivos a
usar com grupos de jovens. Identificar formas de aplicagdo na sua pratica
profissional, listando as vantagens de uma abordagem focada nos pontos fortes
e nas necessidades fundamentais de desenvolvimento dos jovens.

AREAS A TRABALHAR

- Identificar estratégias preventivas para a gestdo de grupos de jovens

- praticar o uso dessas estratégias em situagGes de roleplay, com a possibilidade
de auto e hetero avaliagdo das praticas
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Quem somos?

Visao, missao e valores

Visao
Todas as criangas prosperam.

Misséao
Tudo o que for necessario para criar sucesso
junto de criangas e familias.

Valores

0 idealismo é imperativo.

As relagdes interpessoais sao fundamentais

£ essencial divertirmo-nos

A reeducagao é a nossa fundacao

Lutamos pela qualidade - nada menos do que o melhor
Somos todos professores... e somos todos aprendizes
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A nossa identidade

A PRESSLEY RIDGE é uma IPSS de reconhecida
utilidade publica, presente em Portugal desde 1988.

Fundada nos EUA em 1832, existe internacionalmente como
organizagao nao governamental sem fins lucrativos.

A Pressley Ridge desenvolve programas inovadores, focados em todos
os dominios da vida das criangas mais vulneraveis, procurando man-
té-los junto das suas familias e nas suas comunidades.
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| A Pressley Ridge tem vindo a servir criangas, jovens e
familias ha 184 anos por duas razdes:
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O CiRCULO DA CORAGEM (Brendtro, Brokenleg & Van Bockern, 2005)
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Quais sdo as necessidades
fundamentais das criangas e jovens?

PONTO 1.2
NECESSIDADES UNIVERSAIS E O MODELO DO CiRCULO DA CORAGEM

O Circulo da Coragem (CC) foi criado por Larry Brendtro, Martin
Brokenleg, e Steven Van Bockern (1992) com o intuito de
explicar o porqué do comportamento dos individuos,
delineando linhas orientadoras de como devemos educar. Estes
autores desenvolveram este trabalho especialmente a pensar
dar resposta aos jovens com distlirbios emocionais e de
comportamento. Este modelo tem como alicerces os

conhecimentos que as Tribos indias da América dominavam

ESTRATEGIAS DE GESTAO DE
COMPORTAMENTOS

para enfrentar a vida.
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Qualidades que os JOVENS querem ver

nos adultos
v .
Quaf! oseu :)apt_al:nquan.t.o vHonestidade e Comprometidos
protissional na intervengao . . ‘/ .
com criangas e jovens com integridade Genuinos
problemas de v v Respeitadores
comportamento e de Auto-controlo p
i ? N . .
ajustamento? v'Preocupagdo (caring) ~ ¥'Bons ouvintes
v'Sentido de humor v'Maturos
Reflexao em pequenos grupos
World coff .
e v'Manter os jovens v'Justos
responsaveis v Pacientes
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Qualidades que os ADULTOS dizem ajudar

Na relagdo com os jovens:

na relacdo com os jovens

v’ Capacidade de escuta L L i
) Estabelecer objectivos, limites e expectativas claras
v Honestidade
v/ Compromisso
v’ Auto-confianga
v’ Consisténcia
v’ Auto-controlo

v’ Preocupagcéo (caring)

v Sentido de humor
RPRHIE&L‘:E v’ Flexibilidade Rﬁ%é

9 ESTRATEGIAS DE GESTAO SUPERFICIAL DOS

ESTRATEGIAS A MELHORAR

COMPORTAMENTOS
¢ OUVIR kMl Ignorar planeado
* PERGUNTAR YA Controlo pela proximidade
® USAR O HUMOR EM Interferéncia do sinal
* SER CONSISTENTE M Demonstracdo de interesse
. ASSUMIR O COMPROM'SSO [ Estabelecimento de Rotinas
(M Apoio pelareestruturacdo cognitiva
[A Apelo directo aos valores
2l Apoio através do humor
LMl Re-direccionar
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