
 

                                                                                                          

 

novembro 2024 
 
Datas e locais:  

• Dia 6 – Barreiro, E.S. Santo André 

• Dia 12 – Porto, E.S. do Cerco 

• Dia 13 – Figueira da Foz, E.S. Dr. Joaquim de Carvalho 

 

Convites às Escolas: 
Cada Escola presente pode fazer-se representar por: 

• um/a aluno/a  
• docente coordenador/a de educação para a saúde; elemento da direção; outro/a docente 
• psicólogo/a; outro/a profissional da educação 

Programa provisório  

9:30h Receção dos/as participantes (café de boas-vindas) 

10:00h 

 

Boas-vindas | Sessão de abertura 

Diretor/a da Escola 

Diretor de Serviços - Direção de Serviços de Projetos Educativos 

10:15h Saúde mental no contexto escolar: definições, mitos e desafios 

DSEEAS 

10:45h Cidadania Digital: riscos e desafios na voz dos líderes digitais 

ERTE 

11:10h Espaço Debate 

11:25h Selo Escola Saudável – novo modelo 

DSPE 

11:45h Prevenção de diversas formas de violência numa cultura de bem-estar 

DSPE 

12:10h Espaço Debate 

12:30h Almoço (livre) 

14:00h Workshop – “Bem-estar, trabalho em equipa” 

Sessão em sala - Metodologia world-café  

15:45h Sessão plenária com apresentação das conclusões de grupo 

16:20h Encerramento - DGE 

 


