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Nutricao na primeira infancia:
situacao atual e desafios na América

Ameérica Latina e Caribe

Um relatorio cientifico e técnico sobre a situacdo atual e os principais

desafios da nutricdo na primeira infancia na América Latina e no Caribe.
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Situagado nutricional na primeira infancia e desafios atuais na América Latina e no Caribe

Um relatério cientifico e técnico sobre a

situacao atual e os principais desafios da
nutricdo na primeira infancia na América Latina e no Carib

O relatorio "Nutricdo na Primeira Infancia:
Situacao Atual e Desafios na América
Latina e no Caribe" foi elaborado pela
Fundacao Ibero-Americana de Nutricao
(FINUT) para a Organizacao dos Estados
Ibero-Americanos (OEI).
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Situacao nutricional na primeira infancia e desafios atuais na América Latina e no Caribe

Globalmente, ha uma enorme preocupacao

com o estado de saude e nutricdo das pessoas,
especialmente em paises de baixa e média renda,
como aregido da América Latina e Caribe (ALC).

Embora a ALC tenha uma prevaléncia de fome menor

do que a taxa global, a inseguranca alimentar ou a falta de
acesso a alimentos

(em termos de qualidade e quantidade) afeta 40% da
populagao desta regiao, o que representa um valor

superior a prevaléncia global de 29% (1).

Entre as populagdes mais vulneraveis a desnutricao

causada por deficiéncias e/ou excessos, secundarios a
inseguranca alimentar e a transicéo nutricional, estéo as
gestantes e as criangas pequenas. Os primeiros 1000

dias de vida de uma crianga, desde a concepgao até o segundo
aniversario e depois dos 2 aos 5 anos de idade, séo

chamados de primeira infancia (2).

Menores precisam receber alimentos

adequado como leite materno de

a primeira hora de vida (3, 4). Criancas

amamentadas por 12 meses ou mais tiveram um quociente
de inteligéncia (QIl) 4 pontos maior, quase um ano a

mais de educacao e maior renda mensal aos 30

anos, em comparacdo com aquelas amamentadas por
menos de um més (3). A amamentacao apoia o
desenvolvimento saudavel do cérebro e € essencial para

prevenir o triplo fardo da desnutri¢éo,

doencas infecciosas e mortalidade, reduz o risco de obesidade

e doencas cronicas na vida adulta (4).

Os custos econémicos anuais associados a
retardo de crescimento, baixo peso ao nascer e anemia na
ALC é de 71 bilhdes de dolares, o equivalente a 1,2% do

produto interno bruto (5).

Para resolver os problemas alimentares, nutricionais,

de saude e de sustentabilidade, a

Estados-membros das Nacdes Unidas

Eles assinaram a Agenda 2030 com os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estes estéo inter-
relacionados com a nutricdo e podem ser usados para
proteger criangas menores de 5 anos, incluindo a méae
durante a gravidez (6). Faltam apenas seis anos para o prazo
final para o cumprimento das metas globais dos ODS, e
ainda ha muito trabalho a ser feito por governos,
organizacdes internacionais, setor privado e sociedade civil.
Para contribuir para a concretizagédo dos ODS até 2030,
foram definidas as Metas de Nutricdo para a Década
2016-2025 (7) para atingir metas globais relacionadas com a
nutricdo e as doengas nao transmissiveis relacionadas com

a dieta.
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Baixa estatura ou Objetivo 1:

estatura atrasada

Objetivo 2:

Anemia
Reduzir a anemia em 50% em mulheres em idade reprodutiva

Reduzir o baixo peso ao nascer em 30%

2015-2025

Garantir que o excesso de peso infantil ndo aumente

Meta 5:

Amamentacéo .
¢ Aumentar a taxa de amamentagao em pelo menos 50%

Baixo peso para altura Meta 6:

ou emagrecimento Reduzir e manter o desperdicio em menos de 5%

Reduzir em 40% o nimero de criangas menores de 5 anos com baixa estatura
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Situagéo nutricional na primeira infancia e desafios atuais na América Latina e no Caribe

Analisar a situacao atual,
0os determinantes e
0s principais desafios

da nutricdo de criancas
menores de 5 anos

na América Latina e no
Caribe, com base em

evidéncias do periodo de
2014 a 2024.
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A quem este relatorio é dirigido?

Aos tomadores de decisdo em politicas publicas
de alimentacao e nutricdo nos paises ibero-
americanos, juntamente com todos 0s
responsaveis por elaborar e estabelecer
politicas e programas baseados em

evidéncias para garantir uma nutricao

adequada na primeira infancia e prevenir e tratar
a desnutricao por deficiéncias e excessos.

Além disso, este documento busca fornecer
suporte técnico para: profissionais de saude,
organizacdes nao governamentais (ONGSs),
académicos e educadores, agéncias internacionais
e sociedade civil organizada.




Métodos

Este relatério é baseado

em uma revisao

rapida com

metodologia sistematica

(8). Ele segue o

processo de uma revisao
sistematica,

mas com etapas

simplificadas para

produzir informacdes em um periodt

Foram seguidas as diretrizes de Itens de
Relatério Preferenciais para Revisdes
Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA,

2020) (9). A busca foi realizada no MEDLINE
(PubMed). A busca sistematica principal
(reproduzivel) e a complementar 1 (equacéo

1, amamentacao) incluiram documentos indexados
nos ultimos 10 anos (até 26 de abril de 2024).

A busca sistematica complementar 2 (equagao

3 com outros paises mais especificos) incluiu
documentos indexados até 18 de junho de 2024.

A principal estratégia de busca recuperou 885
publica¢des. Um primeiro revisor (JBR)
selecionou 575 artigos por titulo.
Posteriormente, um segundo revisor (AHR)
excluiu adicionalmente 169 publicacbes por
titulo, deixando um total de 406.
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Na fase seguinte, com base nas

areas tematicas de maior interesse e
selecionando estudos que integrassem as
regides de forma mais abrangente e as
pesquisas mais recentes especificas de

cada pais, foram eliminados 315 documentos.
Por fim, 91 publicacdes foram revisadas

em texto completo e incluidas neste relatério
da revisdo.

Além disso, foram incluidas 188

publicacdes da literatura cinzenta (relatorios
de entidades internacionais e governamentais,
referéncias conhecidas pelos autores,
referéncias incluidas nos artigos de

revisao, etc.).

O grafico circular abaixo mostra a proporgéo
de publicacdes cientificas por pais, sobre os
temas de

Nutricdo, alimentacéo, politicas e
programas de nutricdo para criangas
menores de 5 anos, que emergiram da revisdo
rapida com base na segunda fase de
triagem por titulo (N=406); Os paises com
maior proporcéo de investigacdes foram:
Brasil (30%), México (19%), Peru (11%),
Guatemala (8%), Coldombia (6%), Chile
(5%), Equador (5%) e Argentina (4%). Os
paises com valores de 1 e 2% sao: Cuba,
El Salvador, Honduras, Jamaica, Panama,
Paraguai, Republica Dominicana,
Barbados, Brasil, Costa Rica e Venezuela;
que juntos representam 12% das
publicacgdes cientificas.

Resultado das publicacdes cientificas mais interessantes

de acordo com o titulo obtido na segunda triagem da reviséo rapida (N= 406)

y Brasil

Yy México
Peru

Yy Guatemala
Colémbia

y Chile

y Equador

y Argentina

y Bolivia

Y Haiti

y Nicaragua

Observagao. Elaboragéo propria.
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Principais

resultados

-

4.1. Mortalidade em crian¢cas menores de 5 anos.

Em 2022, ocorreram 152.462 6bitos

em criancas (10), dos quais 56%
ocorreram nos primeiros 28 dias de
vida do recém-nascido, o que &
denominado mortalidade neonatal (11).
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4.2 Parto prematuro.

De cada 10 criangas que nascem, 1 é
prematura e a cada 40 segundos 1 delas morre.
O parto prematuro afeta 870.000 mulheres que

dao a luz antes da data prevista (12).

4.3 Baixo peso ao nascer.

Quase 1 em cada 10 criancas nascidas tem
tinha um peso menor do que o recomendado
(menos de 2500 gramas ou 5,5 libras).
Existem disparidades significativas entre os
paises da regido, com a taxa mais alta no

Caribe, com 11,7%, seguida pela Mesoamérica,

com 10,9%, e pela América do Sul, com 8,8%
(13).

4.4 Retardo de crescimento ou baixa

estatura.

E um dos principais problemas nutricionais da regio,
afetando 5,7 milhdes de criancas (13). O nanismo é o
resultado amplamente irreversivel de nutricéo

inadequada e epis6dios repetidos de infeccédo durante os
primeiros 1.000 dias de vida e resulta em uma série de efeitos
de longo prazo para individuos e sociedades: diminui¢ao

do desenvolvimento cognitivo e fisico, reducéo da capacidade
produtiva, problemas de salude e aumento do risco de algumas

doengas cronicas, como diabetes.

(14).

Um estudo realizado em 13 paises da América Latina
detalhou a relacéo entre

desigualdades étnicas, crescimento e praticas
alimentares. O retardo do crescimento pode ser até
5 vezes maior em criangas indigenas menores de 5

anos (15).
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Principais resultados

Importancia do retardo do
crescimento ou baixa
estatura para aidade
como um problema

de saude publica em

criancas menores de 5anos naALC (13)  ..%  f=

Prevaléncia percentual de baixa
estatura para a idade em paises de

América Latina, Caribe e México

Muito baixo (<2,5%)
Baixo (2,5 a < 10%)
Médio (10 a <20%)
Alto (20 a < 30%)

y Muito alto (> 30%)

N&o incluido

Observacao. Elaboragao prépria.

A Guatemala (identificada em azul) é o pais da
regido onde o crescimento atrofiado € um
problema de salde publica que afeta
aproximadamente 46% das criancas menores
de 5 anos.

Em seguida vem o Equador (vermelho), um
pais onde 20% da popula¢do com menos de 5

anos de idade tem crescimento atrofiado.

4.5 Baixo peso para altura ou
emagrecimento.

Este pardmetro geralmente indica uma
perda de peso que ocorreu recentemente
devido a falta de alimentacé@o ou a presenca de

uma doengca infecciosa (por exemplo,
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diarreia) que causou essa perda.

Uma crianca pequena que esteja moderada

ou gravemente debilitada tem um risco maior de
adoecer e morrer (16). Na Regido, € um problema
de saude publica de média significancia para
Barbados (6,8%), Guiana (6,5%) e Suriname (5,5%)

e um problema muito grave no Haiti (13, 17).

4.6. Sobrepeso e obesidade.

E um alarme que pode ocorrer em criancas desde muito
cedo e indica que had um ganho de peso maior do que o
esperado quando comparado com os valores de referéncia de

crescimento

a OMS das criancas em todo o mundo.

11
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O excesso de peso, conhecido como O ganho de peso continuou a aumentar nas sub-
sobrepeso e obesidade, estd aumentando na regides dos paises da ALC; no México, América
regido, afetando 4,2 milhdes de criangas, o Central e Caribe, o aumento foi leve (0,1%). Ja para
equivalente a 8,6% da populagéo da ALC (13). a América do Sul o aumento foi maior (1,8%).

Existem disparidades entre os paises, com
Tecnicamente, ha uma diferenca entre sobrepeso lacunas como a que existe entre o Paraguai com
e obesidade, pois nesta Ultima o acimulo de 14,7% e o Haiti com 3,7% de excesso de peso (13).
gordura é maior e traz consequéncias mais severas

para a qualidade de vida da crianca.

L UNITED STATES f

= : St
Significado do A e
excesso de

A
Th
g

peso como :
problema de satde e =Y e, \%mmm

publica em criancas

ISLANDS

menores de 5 anos nos paises da ALC

Porcentagem de prevaléncia de
sobrepeso em paises americanos ik s

América Latina, Caribe e México i

Baixo (2,5 a < 5%)
Médio (5 a < 10%)
Alto (10 a < 15%)

Nao incluido

Observacéo. Elaboragéo propria.

Argentina, Barbados, Brasil, Cuba, O problema do excesso de peso em criangas
Equador, Uruguai, Panama, Paraguai e menores de 5 anos € maior, por isso é considerado
Trinidad e Tobago (identificados com a cor de grande importancia do ponto de vista da satude

vermelha) séo os paises da regido onde publica.
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Principais resultados

Significado da

anemia ferropriva
como problema

de saude publica

em criancas menores
de 5 anos na ALC

A anemia é um problema de satde

publica na América Latina e no Caribe.

Y Nao incluido ¥

Grave (40% e mais)
Moderado (20,3 - 39,9%)
Leve (5,0 - 19,9%)

Observagéo. Pesquisa Nacional do Brasil (2006).

4.7. Carga nutricional dupla e tripla.

Tanto deficiéncias quanto excessos

Fatores nutricionais podem coexistir na crianga,
em sua casa e ambiente. As estimativas para o
ano de 2022 mostraram que 11,5% das criangas
sofriam de desnutrigdo crénica, 1,4%

sofriam de emagrecimento e 8,6%

apresentavam excesso de peso (13).

4.8 Anemia ferropriva.

Das deficiéncias de micronutrientes, a anemia
ferropriva é o maior problema de saude
publica, afetando 16,5% das criangas de 6 a
59 meses, 0 equivalente a 12 milhdes de

criancas (18). Dos 33 paises
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estudado, o Haiti é o pais que apresenta
resultados de anemia superiores a 40%
(identificados com a cor azul), mostrando que se
trata de um problema de salde publica de

grave relevancia. Em segundo lugar, em 24
paises da regido da ALC, o problema é de
significancia moderada com prevaléncias
variando entre 20,0% e 39,9% (identificados com
a cor vermelha) e, em terceiro lugar, 8 paises
apresentam a anemia como um problema de
salide publica de significancia leve com
resultados variando entre 5,0 e 19,9% (identificados
com a cor amarela). Para classificar os paises de
acordo com a gravidade da anemia como um
problema de saude publica, foram utilizados os
pontos de corte da OMS (19).
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4.9. Deficiéncias de vitamina A,
vitamina D e zinco.

Deficiéncias localizadas foram documentadas, embora haja
poucos dados disponiveis sobre o status dos micronutrientes.
As deficiéncias

A deficiéncia de vitamina A, vitamina D, iodo e zinco

pode continuar a ser um problema nessa populagéo,
portanto, monitoramento e acompanhamento periédicos
devem ser realizados. Esses micronutrientes sdo essenciais
porque

seus efeitos no desenvolvimento do cérebro, no sistema

imunoldgico, nos 0ssos e, finalmente, no crescimento saudavel

da crianca.

4.10. Excesso de micronutrientes: o
caso do iodo.

Niveis excessivos (até 3 vezes mais) deste mineral foram
relatados na urina de criangas de 1 a 2 anos, de 2 a 5 anos e

em mées na Colémbia (20). Na maioria dos paises

da LAC com grandes altitudes é necessario

o monitoramento deste mineral. A principal consequéncia
epidemioldgica do excesso de iodo é o hipertireoidismo

induzido por iodo e a tireoidite autoimune (21).

4.11 Problemas no desenvolvimento
infantil.

O indice de Desenvolvimento da Primeira Infancia (IDPI) foi
calculado em 17 paises da ALC, estimando que 3,6 milhdes de
criangas entre 3 e 4 anos estéo atrasadas e correm o risco de
n&o atingir seu potencial maximo. A maioria vive em domicilios
mais pobres (32%), em areas rurais e séo filhos de mées

com menor escolaridade. Por exemplo, quem vive em areas
afastadas das cidades tem 1,8 vezes menos probabilidade de

atingir um desenvolvimento adequado na area da alfabetizagéo/

habilidades numéricas do que aqueles que vivem em

areas urbanas (22, 23)
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Principais resultados

Prevaléncia de fatores de
100%

risco para o desenvolvimento
90%

adequado da primeira
80%

infancia na América Latina e no Caribe
70%

Caribe
60%
50%

Fonte: Modificado de UNICEF, 2019.
Disponivel em:_https:// uni.cf/ 3XAjv5a

40%

30%

20%

10%

0%

Pelo menos

um risco

4,12 Fatores ambientais que

podem afetar a salude e a
nutricdo da mée e da
crianca.

A exposigao a poluentes liquidos ou sdlidos, que
sdo suspensos e transportados pelo ar, as vezes
invisiveis ao olho humano, pode ser encontrada

no ambiente e em casa. Esses poluentes

causa cerca de 7 milhdes

mortes prematuras por ano, das quais 543.000

mortes ocorreram em

menores de 5 anos (24, 25). As fontes de contaminagao
séo: agua com patégenos e/ou metais pesados como

o mercurio (26-28); alimentos agricolas, durante a
semeadura e/ou colheita (26); através da utilizagao de
fontes alternativas para cozinhar, como a

lenha (25) e através do consumo e contacto com
plasticos, microplasticos, embalagens de alimentos e/
ou repelentes de gordura na agua, alimentos e

brinquedos, entre outros (29).

Os metais pesados, naturalmente presentes no

meio ambiente e em produtos como

Cuidados
inadequados

Falta de Néo

livros em

Agressao Faltade

emocional

Castigo
corporal

Castigo
corporal
forte

frequenta apoio a

casa programas educggighdisagem

medicamentos, suplementos e alimentos também
sdo liberados pela indUstria e pela agricultura,
poluindo o ar, o solo e a agua. A intoxicagdo por
esses metais pode causar danos organicos,
distarbios cognitivos e comportamentais,
principalmente em criangas e bebés,

que sdo mais vulneraveis a problemas de salde a
longo prazo (24, 29-32). Metais como chumbo,
mercurio, cadmio e arsénio sdo especialmente
toxicos durante o crescimento e desenvolvimento,
incluindo a vida intrauterina (30-32). Na ALC,

a minerag&o contribui para essa polui¢do. Como
exemplo, na Argentina, arsénio, litio, boro e césio
foram detectados na agua potavel, conforme
evidenciado em um estudo de coorte, no qual esses
metais foram associados a alteragfes no

DNA e no comprimento dos telémeros, com maior

impacto em criangas (30).
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4.13 Situagdes de conflito, crises

e emergéncias humanitarias.

A regido enfrenta uma das situagdes mais complexas
de migragao infantil, com fluxos migratérios cada

vez maiores e interconectados, agravados por
deslocamento interno, violéncia e eventos

relacionados ao clima.

Sete em cada 10 criangas que vivenciam processos
de migragao tém menos de 11 anos (33). Destaca-
se a crise migratoria na Venezuela, pela qual quase
8 milhdes de pessoas abandonaram o pais (34),
das quais entre 1,1 e 1,42 milhdes sao criangas.
Muitos vivem em comunidades de acolhimento e de
transito, necessitando de protecgéo e acesso a

servigcos de saude, educacionais e sociais (34, 35).

Quando uma familia migra, seu grupo de apoio
principal se desintegra. “A crianca se torna adulta
mais cedo devido as proprias necessidades da
familia.” O trabalho infantil mais visivel ocorre
devido ao subemprego, ou seja, a mée e/ou 0

pai que saem para trabalhar no comércio informal

acompanhados dos filhos (34).

Em 2019, 9% das meninas e adolescentes
refugiadas e migrantes da Venezuela, com idades
entre 10 e 17 anos,

eram ou tinham sido

mulheres gravidas. Devido a esta situacéo, o seu
desenvolvimento foi afetado

psicossociais, sua saude, seus filhos e tém
menos oportunidades educacionais e de
emprego. Desta forma, o ciclo intergeracional de

doenca e pobreza é perpetuado (36, 37).

Paises como a Colémbia, que recebe quase 3
milhées de migrantes (38), ndo contam com uma
politica integrada de atencéo as criangas e
adolescentes refugiados e migrantes da
Venezuela, embora seja apoiada por iniciativas

setoriais e organismos internacionais.

A migragdo em grupo de varios paises

da América Central, Caribe e Venezuela para
os Estados Unidos representa uma crise
humanitaria enfrentada por todos os paises
envolvidos na jornada migratéria, incluindo

mulheres gravidas e criangas.



Principais politicas, O
programas e/

ou intervencoes

para melhorar e
proteger a alimentacao
e a nutricao de

criancas menores
de 5 anos na

- América Latina eno Carlbe
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DIR

Promogao e prote¢édo do aleitamento materno, dos bancos de
leite humano e da alimentacdo complementar adequada

Fornecimento de alimentos fortificados (energia, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais).

Fornecimento de micronutrientes: pés (fortificagéo caseira) ou
Ei,cﬁﬂjs com vitaminas e minerais (suplementacéo mista ou
lente Gnico).

Assisténcia e cuidados médicos, consultas médicas, vacinas

imento infantil em criangas menores de 5 anos

e 1:amento do d

's ™
Politicas, programas e/ou intervencdes

h. y

IND

Alimentos fortificados para familias que fornecem vitaminas e
minerais que séo um problema de salde publica.

Alimentos biofortificados, uma técnica agronémica que
adiciona vitaminas e minerais por meio do cruzamento de

Fornecimento de pacotes de alimentos para a familia.

Transferéncias condicionais de dinheiro (cuidados de salde o

sementes.

para criancas e/ou educacdo para a mée).

b

Este grafico resume as principais politicas, programas e/ou intervengdes encontradas na reviséo rapida.

Elas sé@o consideradas diretas se forem direcionadas a criangas menores de 5 anos ou indiretas se beneficiarem o ambiente da crianca.

Politicas, regulamentos e

Exemplos naregido sao os

iniciativas para promover ambientes saudasemuintes:

Politicas, regulamentacdes e
intervencdes, além de serem focadas no
nivel individual, devem considerar o
ambiente ao qual as criancas menores
de 5 anos estéo expostas, o que é
fundamental para prevenir a desnutricdo
e promover seu crescimento e

desenvolvimento.

Maternidades com o selo Iniciativa Hospital Amigo da Crianca.
Fonte: Governo do Maranhéo, 2024 (41).
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Iniciativa Hospitais Amigos da Crianga

(IHAC).

Cadigo Internacional de
Marketing de Substitutos

de leite materno.

Licenca-maternidade e licenca-

paternidade.

Imposto sobre bebidas
acucaradas.

Rotulagem nutricional e frontal dos
alimentos.

Num relatério do IHAN foi constatado

gue apenas 8% das maternidades em 26 paises
participantes receberam a certificagdo amiga

do bebé desde 1991 (34). Recentemente, Antigua
e S&o Cristovao e Nevis certificaram seu

primeiro hospital com o IHAN (39, 40).

IRETOS
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Bancos de leite humano no Brasil.
Fonte: Fundacao Fiocruz: Ciéncia e Saude para a Vida.

Os desafios mais comuns

identificados para aimplementacéao
do IHAN (42) séo:

Resisténcia & mudanca e falta de

identificacdo com o IHAN do

pessoal médico e érgaos reguladores.

Falta de pessoal e tempo insuficiente.

Pressdo para o uso de

substitutos e violagdes do Codigo
Marketing Internacional de

Substitutos do leite materno.

4. ) . .
Falta de recursos financeiros para apoiar a
iniciativa e dificuldades na implementacéo de

alguns dos "Dez Passos" do IHAN.

com HIV.

Desafios na recertificacdo.

5. ' . R )
. Desafios relacionados as pessoas que vivem

Principais politicas, programas e/ou intervengdes

Outras questbes importantes incluem o progresso na
legislacéo sobre licenga-maternidade e paternidade pds-parto,
a validade e implementacéo do codigo de marketing

para substitutos do leite materno, espagos em locais de
trabalho ou lojas para amamentagéo e o aumento de bancos

de leite humano.

Dos 332 Bancos de Leite Humano em

atuando no mundo, 67% atuam no Brasil, pais lider na

América Latina (43).

Além disso, os impostos sobre bebidas

acucaradas se tornaram uma politica regulatéria em

muitos paises da ALC. Em um estudo realizado em 10

paises da regido, observou-se que criangas com menor
aleitamento materno total comecaram a consumir bebidas e
alimentos acucarados quase dois meses antes do que aquelas

gue foram amamentadas por um periodo mais longo (44).

Poucos paises da regido relataram resultados sobre

0 impacto dos impostos sobre alimentos nédo saudaveis e
bebidas acucaradas.

Uma meta-analise sugeriu que um aumento de 10% no preco
de bebidas carbonatadas poderia reduzir sua compra em 16%,
embora essa evidéncia seja moderada. Além disso, ha pouca
informac&o sobre o efeito desses impostos em alimentos

que contém gorduras saturadas. Em contrapartida, os subsidios

para alimentos saudaveis tém demonstrado

um aumento significativo na compra de frutas e vegetais,

embora sejam necessarias evidéncias mais rigorosas (45).

A rotulagem nutricional e frontal dos alimentos é uma
das principais linhas estratégicas para combater a dupla
carga da desnutri¢éo (46). Como esta € uma medida atual e
esta sendo implementada, pesquisas sobre seu impacto

no sobrepeso e na obesidade ainda estdo em

andamento.
escasso.
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Situagéo nutricional na primeira infancia e desafios atuais na América Latina e no Caribe

Evidéncias cientificas mostram que maiores
esforgcos séo necessarios para melhorar a
qualidade, a cobertura e as garantias de

politicas, programas e intervencdes para garantir o
direito humano a nutricéo e a saude de criancas

menores de 5 anos e mulheres gravidas.

A regido da ALC estéa longe de atingir as metas
globais de nutricdo, resultando em perdas

econdmicas estimadas em US$ 71 bilhdes.

USD por ano. A falta de acéo resulta em milhares de
mortes de bebés e maes, além de perdas

significativas de QIl. DesnutricAo

Ela prejudica o desenvolvimento fisico, mental
e cognitivo das criancas, afetando seu bem-

estar e perpetuando ciclos de pobreza e doenga.

A rapida revisdo das evidéncias mais
recentes (2014-2024) indica que os
principais problemas nutricionais das criancas

na ALC sdo: baixo peso ao nascer, atraso no

Outros problemas menos comuns incluem
emagrecimento ou baixo peso para a altura e
ganho excessivo de peso, este Ultimo
especialmente apds os 2 anos de idade. Algumas
deficiéncias geogréaficas, como vitamina D, iodo,
vitamina A e zinco, sdo mais especificas de certas
regides e/ou poucos dados representativos foram

coletados até o momento.

E essencial priorizar os estudos e categoriza-

los em: a. desde a gestacéo até criangas menores
de 2 anos (primeiros 1000 dias) e b. criancas de

2 a 5 anos (Segundo 1000 dias). Cada

grupo com intervencdes nutricionais especificas e

direcionadas.

Existem lacunas de informacé&o

encontrados, entre 0s quais se destacam a
auséncia e/ou insuficiéncia de informac¢do em alguns
paises da regido, a necessidade de

capacitacdo, a auséncia e/ou insuficiéncia de
monitoramento e a falta de avaliacéo

das intervencdes e programas implementados.

crescimento ou baixa estatura para a idade e anemia

por deficiéncia de ferro.

“Evidéncias cientificas mostram que maiores esfor¢cos sao

necessarios para melhorar a qualidade, a cobertura e as

garantias de politicas, programas e intervencdes para garantir o

direito humano a nutricdo e a saude de criancas menores de 5 anos e mu
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Recomendagbes

As recomendacoes incluem agdes de

duplo e triplo propdsito para contribuir para
melhorar a nutricao, abordando

intervencdes, programas e/ou politicas

com potencial para abordar os diferentes
aspectos da desnutricao.
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Setores Legislativo, Econémico, Saude, Educagao, Agricultura, Meio

1 . Ambiente, Protecdo Social e Alimentacéo.
envolvidos

Todos N
Recomendacéo
o o Populagéo Pais, avos, cuidadores, criangas em idade pré-escolar,

Proteger os direitos da primeira | professores, profissionais de salde, tomadores de

infancia, particularmente o direito a avo decisdo, governos, instituicdes, organizacdes de direitos

alimentacéo, e eliminar todas as formas humanos, organizagées da sociedade civil, industria.

de discriminacéo e violéncia contra

meninas e mulheres.

2 Setores Legislativo, Trabalhista, Sadde, Educagéo, Meio
envolvidos Artnblenfe., Protegao Social e Alimentacéo, Inddstria

Alimenticia.

Recomendacéo

Proteger e promover o aleitamento materno ; . ; . . .
Populagao Pais, avos, cuidadores, criancas em idade pré-escolar,

exclusivo durante os primeiros seis

meses e até os dois anos de idade. alvo
Promover alimentagao complementar

professores, profissionais de satde, tomadores de
deciséo, governos, instituicdes, organizacdes de direitos

humanos, organizag¢des da sociedade civil, indistria.
adequada a partir dos seis meses de idade.

Setores Legislativo, Agricultura, Economia, Trabalho, Saude,

3 envolvidos Educacéo, Meio Ambiente, Prote¢do Social e
Alimentacéo.

Recomendacéo

Populagéo Pais, avos, cuidadores, criangas em idade pré-escolar,
Proteger a disponibilidade, o acesso | professores, profissionais de satde, tomadores de

' alvo

e a acessibilidade de alimentos saudaveis decisao, governos, instituigées, organizacdes de direitos
para grupos marginalizados e vulneraveis. humanos, organizagdes da sociedade civil, industria.
4 Setores Legislativo, Trabalhista, Satde, Educagdo, Meio Ambiente,

envolvidos Protegdo Social e Alimentagao.
Recomendacéo
Colaborar com programas hamonals de Populagéo Pais, avos, cuidadores, criangas em idade pré-escolar,
protecéo social para garantir que eles professores, profissionais de saltde, tomadores de
incluam metas nutricionais eficazes para alvo

decisdo, governos, instituicdes, organizacdes de direitos
reduzir a prevaléncia de desnutricdo e fome

na primeira infancia.

humanos, organizagdes da sociedade civil, industria.

% 5 Setores Saude, Educacéo, Agricultura e Alimentacéo,

Protecdo Social, Organizacdes Ndo Governamentais e

Padres, envolvidos . o
madres, Recomendaco Sociedade Civil.
maestros ¢
Promover a educagéo nutricional com uma Populagéo Pais, mées, gestantes, avds, cuidadores,
criangas em idade pré-escolar, professores,
abordagem de mudanga de comportamento alvo ¢ P p

h 4t i t il profissionais de salde, profissionais da cultura, educagéo,
para melhorar praticas alimentares e estilos

. L R agricultura, economia e outros (mulheres em idade fértil).
de vida saudaveis durante a primeira infancia.
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Recomendagbes

% 6 Setores Legislativo, Saude, Protegdo Social e Alimentacéo.

Padres, envolvidos
madres R =
2 men
maestros ecomendagao
Promova programas ou inclua um Populag&o Pais, av0s, cuidadores, criancas em idade pré-escolar,
componente de suplemento vitaminico e professores, profissionais de salde, tomadores de
mineral para reduzir deficiéncias de alvo deciséo, governos, institui¢cées, organizacdes de direitos
micronutrientes na primeira infancia. humanos, organiza¢des da sociedade civil, industria.
Saude, Educagao, Protecéo Social, Bem-estar,
7 Setores _ : o
) Desenvolvimento Infantil/Familiar.
envolvidos
Recomendacéo

Capacitando maes, familias e
comunidades para apoiar o crescimento e
desenvolvimento saudaveis das criangas. alvo
Promova o autocuidado, previna doengas e

procure atendimento oportuno de profissionais

Populagéo Pais, av0s, cuidadores, criangas em idade pré-escolar,
professores, profissionais de salde, tomadores de
decisdo, governos, instituicbes, organizacdes de direitos
humanos, organiza¢des da sociedade civil, industria.

de salde.

8 Setores Saude, Educacéo, Agricultura, Meio Ambiente,
envolvidos Protec&o Social e Alimentagdo, Governo Local-

= Municipal.

Recomendacéo P

Identificar, valorizar e promover praticas Populacao Pais, avos, cuidadores, criangas em idade pré-escolar,

culturais de selegéo e preparo de | professores, profissionais de satde, tomadores de

alimentos saudaveis, com énfase na alvo decis&o, governos, instituicdes, organizagoes de direitos

restauracéo da biodiversidade e das humanos, organiza¢@es da sociedade civil, industria.

tradi¢des culinarias, bem como préticas

familiares e comunitarias saudaveis e

sustentaveis.
Setores Legislativo, Econdmico, Trabalhista, Saude,

9 . Educagdo, Comércio, Meio Ambiente, Protecéo Social.
envolvidos

Recomendacéo

Adotar e promover uma abordagem baseada Populacéo Tomadores de decisdo, governos, instituigoes,

na saude que privilegie a alimentagéo e a alvo organizag@es da sociedade civil, industria.

nutricdo em todas as politicas publicas em
todos os niveis de agao (regional, nacional,
estadual e local).

Legislativo, Privado, Saude, Meio Ambiente, Protecéo

Setores

10 . Social e Alimentagao, industria alimenticia.
envolvidos

Recomendacéo
Populagéo Tomadores de deciséo, governos, instituicoes,

Evite conflitos de interesse. Monitoramento, organizagdes da sociedade civil, industria.

avaliacdo e orcamento. alvo
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