- ®
f Y
Ministério da Educag%P Qg}/\,,.*_)__/

“¥¥de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular

Curso Tecnoldgico de Ordenamento do Territorio e
Ambiente

Programa de Espacos Naturais e Educacéao

Ambiental
12° Ano

Autores

Ana Cristina Botelho
José Carlos Carvalho
José Vitor Vingada
Pedro Teixeira Gomes (Coordenador)

Homologacé&o
03/07/2006




Pttt add
[PRTSET ST i

indice
Pag.

| — Introducéo 3
Il — Apresentacdo do Programa 5
Finalidades 5
Objectivos Gerais 6
Visdo Geral dos Temas/Conteudos 7
Sugestdes Metodolbgicas Gerais 9
Competéncias Gerais 10
Recursos/Equipamentos 11
Avaliacéo 13

Il — Desenvolvimento do Programa . 15

IV - Bibliografia [} 44

Espacos Naturais e Educagéo Ambiental 2/45



| — Introducéo

Contexto e justificacéo

O crescimento humano e o progresso tecnolégico tém provocado a transformacgéo dos
espacos naturais em areas urbanas ou com forte implantagdo de infra-estruturas
humanas. O termo espacos naturais ndo tem uma definicdo concreta, sendo aqui
entendido, num sentido lato, como qualquer area pouco intervencionada pelo Homem
ou que, tendo sofrido alguma intervenc¢do, adquiriu ao longo do tempo um equilibrio
entre a actividade humana, nomeadamente agricola ou pastoricia tradicional, e a
utilizacao do espaco por espécies de fauna e de flora autéctones. Como consequéncia
do intenso desenvolvimento humano, temos vindo a assistir a degradacdo dos
ecossistemas, a reducdo/fragmentacdo dos habitats e a perda de biodiversidade, o
que, em Ultima analise, coloca em causa o equilibrio do planeta e o bem-estar das

populagdes humanas.

Desde os finais da década de 60 e o inicio da década de 70 do século anterior, tém
surgido diversos documentos/convencdes/declaracdes internacionais que mostram a
preocupacdo pela degradacdo do ambiente e apelam a necessidade de conciliar o
desenvolvimento humano com o equilibrio dos ecossistemas e com a sustentabilidade
do sistema Terra. Assim, surgiu o conceito de Educacdo Ambiental como uma
ferramenta capaz de contribuir para a formacao de uma ética universal, reconhecendo
as relagbes do Homem e do Homem com a natureza (Carta de Belgrado, 1975).
Desde entdo, esta nocdo gerou um corpo de conhecimentos que tem vindo a

desenvolver-se em funcéo da evolucdo dos conceitos que a ela estéo ligados.

E a partir deste enquadramento conceptual que se desenvolvera a disciplina de
Espacos Naturais e Educagcdo Ambiental. Tendo em conta que se trata de um curso
tecnoldgico, serdo privilegiados conteudos/estratégias de caracter pratico sem, no
entanto, dispensar um enquadramento teérico elementar, na medida do estritamente

necessario a compreensao dos conceitos.

Na elaboracdo do presente programa para a disciplina de Espacos Naturais e
Educacdo Ambiental (Curso Tecnolégico de Ordenamento do Territério e Ambiente), o

grupo de trabalho procurou ter em consideracao varios aspectos:
e A formacdo julgada necessaria ao perfil dos alunos a que se destina a
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disciplina e as potenciais saidas profissionais;

e A complementaridade com os programas das disciplinas de Geografia B, de

Ecologia e de Sistemas de Informacao Aplicada;

e Os documentos orientadores das politicas do Ministério da Educacdo e as
orientacBes fornecidas pela Direc¢do-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento

Curricular.
A disciplina tem uma carga horéria anual de 120 unidades lectivas de 90 minutos.

Os alunos que optarem por esta disciplina de especificagdo obterdo uma formacao
complementar que lhes poderéa vir a ser muito Gtil se pretenderem vir a desempenhar
funcdes como Vigilantes da Natureza (apds frequéncia e aprovacdo num curso de
formacdo especifico), Guias da Natureza e Técnicos nas areas da Educacdo e de
Turismo Ambientais. As principais entidades empregadoras dos futuros técnicos
poderdo ser entidades dedicadas ao ecoturismo®, servicos publicos ou privados com
intervencdo na area da educacdo ambiental e locais como areas protegidas e

autarquias.

! Embora n&o exista enquadramento legal na legislagédo portuguesa para o Ecoturismo, o termo é
sobejamente utilizado a nivel internacional, pelo que os autores optaram pela sua utilizagéo.
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Il — Apresentacao do Programa

Constituem finalidades desta disciplina:

e Desenvolver o sentido de responsabilidade e de consciéncia critica
necessarios a participacdo do aluno como individuo e como técnico face aos

desafios ambientais que se colocam;

e Promover a formacdo de técnicos conscientes de que a resolugdo dos
problemas ambientais exige a contribuicdo de varios campos da ciéncia e da

técnica, incluindo as ciéncias sociais;

e Promover a formagéo de técnicos conscientes dos problemas ambientais e da

necessidade de assegurar um desenvolvimento sustentavel,

e Desenvolver o sentido de cooperacdo, de respeito e de espirito de equipa,

necessarios a actuacao dos alunos enquanto técnicos;

e Assegurar um conjunto de conhecimentos, de métodos e de técnicas que

permitam aos alunos desenvolver ac¢des no ambito da Educacédo Ambiental;

e Desenvolver o sentido de criatividade e a imaginacdo na utilizagdo das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, nomeadamente as que se

relacionam com o ambiente e com a conservagado da natureza.
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O presente programa tem por objectivo fundamental complementar a formacédo dos
alunos do Curso Techologico de Ordenamento do Territério e Ambiente em aspectos

fundamentais para a sua actividade futura.

Para além da formacdo de base, ao nivel do enquadramento da Educacdo Ambiental
como ferramenta ao servico da Conservacdo da Natureza, foi preocupacéo da equipa
de trabalho dar um cariz préatico a abordagem dos assuntos, complementada, sempre

que possivel, com um enquadramento na realidade regional/nacional/internacional.

Ao longo de todo o programa, houve a preocupacao de criar situacbes que conduzam
a consciencializacdo das consequéncias das ac¢des do Homem sobre o ambiente e o
desenvolvimento de uma atitude critica e fundamentada. Assim, podemos considerar a

existéncia dos seguintes objectivos fundamentais:

e Valorizacdo dos espacos naturais, reconhecendo a sua importancia para a

sustentabilidade da vida na Terra;

e Desenvolvimento de uma atitude consciente face aos efeitos das actividades

humanas sobre o ambiente e a biodiversidade;

e Consciencializacdo da importancia da Educagdo Ambiental como instrumento
fundamental da Conservacdo da Natureza, como processo de sensibilizacéo,
de promogéao de valores e de mudancga de atitudes e de comportamentos face

ao ambiente;

e Desenvolvimento de uma atitude critica, fundamentada no conhecimento

cientifico, face a alguns temas actuais em Educag¢do Ambiental;

e Utilizacdo de conhecimentos, de métodos e de técnicas no ambito da

Educacdo Ambiental;

e Desenvolvimento da capacidade de sensibilizar e de informar os outros para 0s
problemas ambientais actuais e para a necessidade de promover um

desenvolvimento humano congruente com a sustentabilidade da vida na Terra.
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O programa da disciplina de Espacos Naturais e Educacdo Ambiental foi elaborado

seguindo uma abordagem fundamentalmente orientada para a concretizacao pratica.

Apesar de muitos temas estarem relacionados com a natureza da disciplina e terem
um grande interesse conceptual, por motivos pragmaticos, que se prendem com a
gestao adequada dos tempos lectivos, com a natureza tecnolégica do curso e ainda
com as perspectivas do mercado de trabalho em Portugal, seleccionaram-se aqueles
que, no entender do grupo de trabalho, se enquadram melhor nesta perspectiva. Deste
modo, dispensaram-se abordagens conceptuais de caracter mais tedérico, sobretudo
no que diz respeito aos temas directamente relacionados com a Educagdo Ambiental,
uma vez que se assume que os alunos deste curso ndo terdo formagao suficiente para

actuarem de modo auténomo, nomeadamente ao nivel pedagdgico.
Assim, o programa desenvolve-se em 5 temas:

Tema 1. Conservacdo da Natureza e Educacdo Ambiental — tema inicial que se
destina essencialmente a efectuar o enquadramento da disciplina no conjunto de
saberes prévios dos alunos e a fornecer um conjunto de conhecimentos estruturantes

e essenciais para aprendizagens futuras.

Tema 2. Bases legais da Conservagdo — tema onde € abordado o enquadramento
legal, nacional e europeu, relativo a conservacao da natureza e as areas protegidas; a
importancia destes espac¢os para a conservacao da natureza e como promotores da

sustentabilidade é abordada sumariamente.

Tema 3. Educacdo Ambiental — tema que se destina a efectuar o enquadramento geral
da educacdo ambiental, uma breve abordagem histérica, definindo os objectivos e os

principios e caracterizando os equipamentos disponiveis.

Tema 4. Técnicas de accdo em Educacdo Ambiental — tema que se destina a
caracterizacdo dos diferentes tipos de accbes de Educacdo Ambiental e & abordagem
sumdria de algumas técnicas de comunicacdo; sdo propostos alguns casos de estudo,

de forma a colocar em pratica os conhecimentos adquiridos.

Tema 5. Temas actuais em Educacdo Ambiental — nesta unidade sdo propostos
alguns temas recorrentes nas problematicas ambientais e que se destinam a permitir
aos alunos adquirir um conjunto de conhecimentos e de competéncias ligados a

realidade actual; sdo propostos diversos trabalhos de projecto.
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1. Conservacao da Natureza e Educacao Ambiental
1.1 Espacos naturais e desenvolvimento sustentavel
1.2 Prioridades de conservacgéo

1.3 A Educacao Ambiental num contexto de Conservacao da Natureza

2. Bases legais da Conservacao
2.1 Estratégias para a Conservacao da Natureza
2.2 Tipologia das Areas Protegidas

2.3 Importancia das Areas Protegidas

3. Educagéo Ambiental
3.1 Definicdo
3.2 Principios e objectivos

3.3 Estruturas de apoio a Educagcdo Ambiental

4. Técnicas de accao em Educacao Ambiental

4.1 Acgbes de Educacgdo Ambiental

4.2 Materiais e recursos em Educacdo Ambiental

4.3 NogOes basicas de técnicas de comunicacao e de aprendizagem

4.4 Estudos de caso

5. Temas actuais em Educacdo Ambiental
5.1 Reducao da biodiversidade

5.2 Qualidade do ar

5.3 Alteracdes climaticas

5.4 Rarefaccdo da camada do ozono

5.5 Disponibilidade e qualidade da 4gua

5.6 Contaminacdo dos solos

5.7 Gestéo de residuos
5.8 Recursos energéticos
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A natureza da disciplina parece-nos favoravel a implementacdo de uma metodologia
de trabalho de projecto. Com efeito, tratando-se de uma disciplina de final de curso e
com um cariz marcadamente pratico, sera de todo aconselhavel a realizagdo de
actividades enquadradas em pequenos projectos de educacdo ambiental a
desenvolver pelos alunos (individuais ou de grupo). Deste modo, os alunos poderdo
desenvolver diversos tipos de accles, desde actividades mais simples, como a
realizacdo de folhetos informativos ou de posters, até actividades mais complexas,
como a realizacdo de trilhos interpretativos, de oficinas ou de palestras. O uso das TIC

constitui um precioso auxiliar na producéo de materiais.

E aconselhavel a realizacdo de visitas de estudo a espacos naturais (protegidos ou
nao) de modo a que os alunos observem, reflictam e efectuem uma analise critica de
eventuais situacBes probleméticas ou de aspectos positivos merecedores de uma
valorizacdo em termos ambientais. A ligacdo constante ao trabalho desenvolvido pelas
autarquias locais é uma estratégia fortemente aconselhada, ndo s6 pelas
possibilidades de integracdo no mercado de trabalho, mas, principalmente, pelo
contacto directo com o mundo real que tal ligagdo pode proporcionar aos alunos. Além
disso, o trabalho que vai sendo desenvolvido pode contribuir para a gestdo dos
recursos naturais regionais e para dar visibilidade ao trabalho que as escolas podem

efectuar em ligacdo com a comunidade.

A visita a Equipamentos de Educac¢do Ambiental (Quintas Pedagdgicas, Centros de
Interpretacdo, Ecotecas, Centros Ciéncia Viva, etc.) € aconselhada como
complemento das acgOes educativas na sala de aula, de modo a que os alunos
contactem com a realidade nacional. Seria interessante uma eventual colaboracdo
entre a Escola e um Equipamento de Educagdo Ambiental da regido, podendo os

alunos participar, como auxiliares, em ac¢oes levadas a cabo por estes espacos.
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Face ao exposto nas seccdes anteriores, pretende-se que os alunos adquiram as

seguintes competéncias:

e Seleccionar técnicas de recolha, de tratamento e de divulgacéo de informacao

ambiental;

e Construir argumentos persuasivos a partir de evidéncias técnicas e cientificas

no dominio das questdes ambientais;

e Discutir sobre um conjunto de questdes relacionadas com o ambiente,

fundamentando a sua opinido na analise da informacéao;

e Pesquisar, seleccionar e organizar a informacdo, com recurso a multiplas
fontes, em especial as TIC, sobre espagos naturais e turismo para a

descoberta da natureza;

e Participar nas actividades dos grupos de trabalho multidisciplinares nas areas

da Educacdo Ambiental e do Ecoturismo;
e Sensibilizar as populagdes para as questbes ambientais;
e Organizar percursos turisticos integrados em espagos naturais;

e Colaborar com empresas, com instituicdes e com organizac6es no dominio da

Educacéo Ambiental e do Ecoturismo;
e Prestar apoio técnico as actividades de promocé&o da educac¢do ambiental;

e Construir materiais diversos no dominio da educa¢éo ambiental e da promocéao

do Ecoturismo (ex: folhetos, painéis informativos);

e Utilizar diversas estratégias de promog¢é&o da educac¢do ambiental.
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a) Equipamento

O acesso a meios informaticos, com ligacdo a Internet, é essencial para o desenrolar
das actividades sugeridas para o presente programa. Actualmente estdo disponiveis
contetdos online de qualidade, cujo aproveitamento vem colmatar um dos problemas
com que alunos e professores desta disciplina se irdo debater: a falta de recursos

bibliograficos em portugués.

Ao nivel do equipamento, considera-se fundamental a disponibilizacdo de
computadores pessoais com ligagdo a Internet e com software destinado a producgéo
de material audiovisual, de folhetos informativos, de posters e de outros materiais. O
equipamento fotografico digital constitui actualmente um recurso relativamente
acessivel e com grandes potencialidades, como apoio a actividades na natureza. A
possibilidade de o acoplar a equipamentos Opticos (microscépios, lupas binoculares,

telescépios) abre portas a um conjunto de actividades interessantes.

Cabe ao professor da disciplina seleccionar, com base em critérios de relevancia e de
proximidade, outros recursos externos que considere Uteis, como sejam museus,
equipamentos de educacdo ambiental (Quintas Pedagdgicas, Centros Interpretativos,
Centros Ciéncia Viva, Aquérios, Ecotecas, Ecomuseus, etc.), associacbes

ambientalistas, espacos naturais (protegidos ou néo), etc.

b) Livros

(Ver 4. Bibliografia)

¢) Recursos disponiveis na Internet

Existem numerosos recursos disponiveis na Internet, pelo que se recomenda uma

pesquisa, através de um motor de busca. Pela eficiéncia demonstrada, recomenda-se

o motor de busca www.google.com, podendo esta ser complementada com motores

multiplos como www.mamma.com, www.dogpile.com e www.ask.com, entre outros. A

titulo de exemplo, indicam-se apenas alguns portais que podem ajudar na busca e na

recolha de informacd&o Util para apoio ao presente programa:

ASPEA — Associac¢do Portuguesa de Educacdo Ambiental
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www.aspea.org/

Biblioteca Virtual do Centro Europeu para a Conservacdo da Natureza
http://www.ecnc.nl/doc/servers/educatio.html

Centro de Recursos Virtual de Educacdo Ambiental
www.apena.rcts.pt/aproximar/ambiente/

Comisséo Europeia
http://europa.eu.int/comm/environment/nature/home.htm
http://europa.ei.int/comm/environment/nature biodiversity/index_en.htm

Conselho da Europa
http://www.nature.coe.int

Convencéao da Biodiversidade
http://www.biodiv.org

Directério tematico, em castelhano, com muitos links na area da biologia,

ambiente e educacédo ambiental
http://www.elprisma.com/

ECNC — Centro Europeu para a Conservacdo da Natureza (European Centre

for Nature Conservation)
http://www.ecnc.nl/

European Environment Agency (Conjunto de links sobre o ambiente)
http://themes.eea.eu.int/Actions_for_improvement/information/links

FAPAS
http://wwwfapas.pt

GEOTA
http://www.geota.pt

Grupo Lobo
http://lobo.fc.ul.pt

Instituto da Conservacédo da Natureza®
http://www.icn.pt

Instituto do Ambiente
http://www.iambiente.pt/

IUCN (The World Conservation Union)
http://www.iucn.org

Liga para a Proteccdo da Natureza
http://wwwlpn.pt

Normas e legislagcéo europeias sobre o ambiente
http://www.ecnc.nl/doc/europe/legislat/

Plano Nacional da Agua (INAG)
http://www.inag.pt/inag2004/port/a_intervencao/planeamento/pna/pna_indic
e.html

Portais com um conjunto de contelidos organizados sobre ecologia e educacédo

ambiental:
http://www.jmarcano.com/educa/index.html
http://caplter.asu.edu/explorers/
http://www.mec.gov.br/se/educacaoambiental/tbilis20.shtm

Portal em portugués ligado ao ambiente
www.naturlink.pt

Programa Antidoto
http://www.antidoto-portugal.org

Projecto INVADER sobre espécies invasoras
http://www1.ci.uc.pt/invasoras

2 O Instituto da Conservacéo da Natureza foi recentemente extinto, devendo ser substituido pelo Instituto
de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade. Ter em atencéo que o enderego electrénico actual ird
reflectir, em breve, esta alteracéo.
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NASA (com informacdes sobre a Terra)
http://www.earthobservatory.nasa.gov

QUERCUS
http://quercus.sensocomum.pt/pages

Rede Natura 2000
http://www.natura2000benefits.org/portu/index.htm

Secretaria Regional do Ambiente dos Acores
http://sra.azores.gov.pt

Secretaria Regional do Ambiente e Recursos Naturais da Madeira
http://www.sra.pt

SIAM (alteracdes climaticas)
http://www.siam.fc.ul.pt

Sociedade Portuguesa do Estudo das Aves
http://www.spea.pt

United Nations Environment Programme
http://www.unep.org/

d) Revistas de divulgacéo cientifica, técnica e educativa

BBC Wildlife

British Wildlife. Hants, U.K.

El Carabo. Madrid.

La Recherche. Paris.

La Tierra que todos deseariamos, Publicacion Medioambiental, S.L., Madrid.
National Geographic (versao portuguesa)

National Geographic Magazine, Washington.

Natura, Ediciones Mundo Natura, S.L., Madrid.

Quercus, Madrid.

Science et Vie, Science et Vie V.P.C.. Paris.

Scientific American, Scientific American, inc , Nova lorque.
Terre Sauvage. Terre Sauvage S.N.C. Paris.

A avaliacdo da disciplina podera ser efectuada de acordo com o modelo tradicional

assente em trés fases complementares:

e Uma avaliacéo inicial, de caracter diagnostico, a ser desenvolvida no inicio do
ano e no inicio de cada unidade, que proporcionara decisbes referentes a

planificacdo e a adopcéo de medidas relativas a realizacéo de actividades;
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e Uma avaliagdo formativa interactiva, de natureza constante e personalizada a
realizar ao longo do processo de ensino/aprendizagem e que visa acima de

tudo formar o aluno;

¢ Uma avaliacao final, de caracter sumativo, realizada no final de cada unidade.

No entanto, a natureza prética da disciplina favorece diversas formas/instrumentos de
avaliacdo. Os trabalhos de projecto (que poderdo incluir, entre outros formatos, a
realizacao de trilhos interpretativos, de sessfes informativas, de palestras e de oficinas
do ambiente) desenvolvidos pelos alunos deverdo ser sujeitos a avaliacdo. Os
materiais produzidos sdo também susceptiveis de ser avaliados, bem como os
relatérios de actividades e de visitas de estudo. A realizacdo de trabalhos de pesquisa,

sujeitos a avaliacdo, é também aconselhada.
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[l — Desenvolvimento do Programa

UNIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conservacado da Natureza e Educacdo Ambiental 1

Bases legais da Conservagdo -,

Educagdo Ambiental 5

Técnicas de acgdo em Educagdo Ambiental 4

Temas actuais em Educagdo Ambiental
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: CONSERVAGAO DA NATUREZA E EDUCAGAO i
AMBIENTAL CARGA HORARIA: 17 UNIDADES LECTIVAS

Nicleo Conceptual A Educacdo Ambiental desempenha um papel fundamental como instrumento promotor do desenvolvimento sustentavel

Gestao da

. Conceitos/Noges Objectivos de Aprendizagem el
Temas/Conteudos Basicas horéria

(unidades de

DOMINIO COGNITIVO 17
1.1 Espagos naturais e Espacos Naturais Discutir a nogéo de espagos naturals_ i
desenvolvimento . Compreender a nogéo de desenvolvimento sustentavel
Desenvolvimento : A i Amhi -
sustentavel Compreender a importancia de alguns documentos estratégicos no ambito da promocdo do
sustentavel (DS) desenvolvimento sustentavel
1.2 Prioridades da Estratégia Nacional de Reconhecer que os recursos desu_nado; a conservagao séo Ilmltados
: » Reconhecer a necessidade de definir prioridades de conservagéo
Conservagdo da DS Estabelecer critérios de prioridade na conservacéo de espécies, de habitats e de areas
Natureza Estratégia de DS da Compreender que os critérios a usar ndo podem ser apenas biolégicos, mas também econdmicos e

socio-culturais

Unid@o Europeia . o . .
Reconhecer a necessidade de quantificar rigorosamente aspectos como a raridade e a taxa de

1.3 A Educacéo

Ambiental num Estratégia para a declinio das espécies, para uso posterior na defini¢cdo de prioridades
contexto de Educac&o para o DS Conhecer basicamente os critérios usados pela IUCN na definicdo do estatuto de conservagdo das
Conservacao da Conservagdo da Natureza SSPECIES L - ] .
Natureza . ) Conhecer alguma§ espécies endémicas da Pen|n§ula Ibérica
Educagdo Ambiental Compreender a importancia da Educacdo Ambiental como ferramenta para a Conservagédo da
Prioridades de Natureza
Conservacao

DOMINIO PROCEDIMENTAL
Estatuto de conservagdo Avaliar a prioridade de conservagdo de espécies, de habitats ou de &reas, assente numa
Livro Vermelho dos combinacéo de critérios
Consultar o Livro Vermelho elaborados para os taxa em Portugal
Vertebrados de Portugal o ~ . N ~ L .
Pesquisar informacgéo sobre aspectos relativos & conservacdo de espécies e de habitats
Lista Vermelha das
Espécies Ameacadas da  DOMINIO ATITUDINAL ) o » o )
UCN Desenvolver uma atitude favoravel ao debate estratégico/politico/econdmico sobre a conservagéo
assente em critérios racionais
Probabilidade de extincdo Desenvolver atitudes favoraveis a conservacéo da natureza
Desenvolver atitudes positivas face a educagdo ambiental e ao seu papel como instrumento

Espécie endémica ) .
promotor do desenvolvimento sustentavel

Habitat prioritario
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Sugestdes Metodoldgicas/Nivel de abordagem
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1.1 Espacgos Naturais e Desenvolvimento Sustentavel

Neste conteddo introdutério devera efectuar-se o enquadramento destes dois conceitos
(Espacos Naturais e Desenvolvimento Sustentavel) na disciplina. Nao existe uma definicdo
precisa para o termo “Espacos Naturais”. Sugere-se, por isso, uma discussdo sobre este tema.
Dessa discussao deverdo realcar-se as dificuldades de definicdo do que € um “espaco natural”.
A percepcao do que € um “espaco natural” depende da percepgédo e da sensibilidade de cada
um. No entanto, sugere-se que este termo seja utilizado sensu lato, como referéncia a um
sistema pouco intervencionado pelo Homem ou que, tendo sofrido alguma interven¢éo, adquiriu
ao longo do tempo um equilibrio entre a actividade humana, nomeadamente agricola ou
pastoricia tradicional, e a utilizacdo do espaco por espécies de fauna e de flora aut6ctones.
Assim, um sistema agro-florestal tradicional devera ser considerado um espaco natural, bem
como um bosque de vegetagdo autéctone ou naturalizada sujeito a exploragdo. N&o serdo
considerados espacos naturais, zonas urbanas ou sujeitas a exploracéo intensiva agricola ou
florestal. A escala dimensional de um espaco natural também podera ser discutida. E, no
entanto, de referir que as dimensdes de um espaco natural poderdo ser muito variaveis,
consoante aquilo que se considera ser um espaco natural. Assim, no interior de uma zona
urbana poderemos considerar que um parque botanico ou um parque da cidade poderéo ser
considerados espacos naturais, embora normalmente sejam englobados na categoria de
espacos verdes. Da mesma forma, um pequeno espaco silvestre no interior de uma zona
degradada ou em exploracdo pode ser considerado como potencial palco de actividades
visando mostrar como 0s processos naturais se desenrolam. A utilizacdo de um espago em
educacédo ambiental depende fundamentalmente dos objectivos que se pretende alcancar. Por
exemplo, processos relacionados com os ciclos biogeoquimicos podem ser facilmente
demonstrados num pequeno canteiro ou mesmo num terrario; a diversidade associada a um
espaco natural s6 podera ser demonstrada num local com um minimo de perturba¢cdo humana.
Cabera ao educador munir-se dos instrumentos necessarios e explorar os espacos que melhor

se adequem aos objectivos a atingir.

Numa perspectiva muito global devera ser salientada a interaccdo entre o Homem e os
espacos naturais. Os recursos que o Homem obtém através dos sistemas naturais
(alimentacao, agua, madeira, inertes, etc.) deveréo ser referidos. As ameacas que resultam da
intensa exploragdo humana deverdo ser genericamente abordadas (perda de biodiversidade,
destruicdo de habitats, poluicdo, quebra dos ciclos de materiais e de energia). O conceito de
desenvolvimento sustentavel devera surgir como uma alternativa a exploracdo descontrolada

dos recursos.

No ambito desta teméatica sugere-se a andlise de alguns documentos estratégicos relacionados

com a promogao do desenvolvimento sustentavel, nomeadamente, a Estratégia Nacional de
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Desenvolvimento Sustentavel, a Estratégia de Desenvolvimento Sustentavel da Unido Europeia

e a Estratégia para a Educacgéo para o Desenvolvimento Sustentavel.

Aconselha-se a realizacdo de pequenos trabalhos de pesquisa relacionados com a nocdo de
desenvolvimento sustentavel. Podera também ser langado um debate subordinado a questéo:

“Podera o desenvolvimento ser sustentavel?”.

1.2 Prioridades da Conservacao da Natureza

No ambito deste tema sugere-se que seja efectuado um balanco de algumas das matérias
ministradas nos anos anteriores (nas disciplinas de Ecologia e de Sistemas de Informacéo
Aplicada), nomeadamente no que diz respeito aos conteddos relacionados com a definicdo de
prioridades de conservagdo. A nog¢do de que 0s recursos econémicos que podem ser
destinados a conservacao séo limitados deve ficar bem patente, bem como a necessidade de
estabelecer prioridades de conservacao e a importancia do envolvimento dos cidaddos nesse
processo. Os critérios basicos para o estabelecimento de prioridades de conservacdo devem
ser relembrados, nomeadamente os que se relacionam com as espécies (vulnerabilidade,
isolamento taxonomico, estatuto local de conservacéo, probabilidade de recuperacéo e papel
desempenhado no ecossistema), o habitat (sensibilidade, raridade, n° de espécies, n° de
espécies protegidas e estatuto) e a diversidade (diversidade de espécies, diversidade de

habitats e naturalidade).

A importancia dos conhecimentos técnicos adquiridos no dominio do funcionamento dos
sistemas naturais e do papel das diferentes espécies nesse funcionamento deve ser
perspectivada como uma ferramenta na definicdo dessas prioridades, devendo salientar-se a
importancia da monitorizacdo e da avaliacdo das comunidades naturais, como forma de
objectivar essa definicdo. Ainda neste ambito, deve ser discutida a importancia do envolvimento
da sociedade nos processos de conservagdo, nomeadamente no que respeita a transmissao
dos conhecimentos técnicos respeitantes ao funcionamento dos sistemas naturais, ao
envolvimento activo dos cidad&@os nas ac¢des de conservacgdo e a necessidade de mudanca de

atitudes do cidadao, face a um ambiente que ndo é inesgotavel.

1.3 A Educacé@o Ambiental num contexto de Conservacdo da Natureza

O professor deverd aproveitar esta discussdo para ir introduzindo a importancia da educacéo
ambiental na sua perspectiva de instrumento da conservacdo. E importante que os alunos
compreendam que s6é é possivel conservar e proteger a biodiversidade se as populacfes
humanas locais e mundiais estiverem envolvidas no processo. Deste modo, é necessério
educar dando a conhecer as espécies, os habitats e os processos ecologicos e salientando os
beneficios, para as populagbes humanas, da sua proteccdo. Como exemplo, podera ser
referido o caso das zonas himidas, que proporcionam enormes beneficios sociais directos e

indirectos tais como a pesca, a absor¢do de poluentes e a regulacao dos fluxos hidricos.
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Podera também ser referido o caso das florestas que contribuem para a redugdo da erosao,
para a protec¢do contra a movimentacdo das areias nos sistemas a beira-mar e para a
absorcéo de dioxido de carbono, para além de constituirem um recurso econdmico significativo
mas renovavel. A abordagem observar/questionar/reflectir devera ser privilegiada,
contrariamente a tendéncia, muitas vezes verificada, de limitar a educa¢do a um conjunto de

regras estanques de certo/errado.
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: BASES LEGAIS DA CONSERVAGAO

Nicleo Conceptual

Temas/Conteudos

CARGA HORARIA: 18 UNIDADES LECTIVAS

A Conservacao da Natureza é regulada por diversos instrumentos legais, nacionais e internacionais, fundamentais para
garantir a conservacao da biodiversidade e a utilizacéo sustentavel dos recursos

Gestao da

carga horaria
(unidades de 90
min.)

Conceitos/Nocoes

SOs Objectivos de Aprendizagem
Béasicas

2.1. Estratégias para a
Conservacado da Natureza

2.2. Tipologia das Areas
Protegidas

2.3. Importancia das Areas
Protegidas

Lei de Bases da Conservacao
Estratégia Nacional de
Conservacao da Natureza e
da Biodiversidade

Rede Natura 2000

Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal
Lista Vermelha das Espécies
Ameacgadas da IUCN
Convencéo de Berna
Directiva dos Habitats
CITES

Area Protegida

Parque Nacional

Parque Natural

Reserva Natural

Monumento Natural
Paisagem Protegida

Rede Nacional de Areas
Protegidas

DOMINIO COGNITIVO

Compreender sumariamente o enquadramento legal que rege a conservagdo da
natureza em Portugal

Compreender a importancia das Convengdes e Directivas a que Portugal aderiu, como
referéncia na definicdo de prioridades de conservacdo e na gestdo sustentada dos
recursos naturais

Conhecer sumariamente a regulamentagdo associada as actividades de ar livre
Conhecer as entidades com competéncias na fiscalizagdo, na vigilancia e na
prevencdo de ameacas ambientais

Conhecer a Rede Nacional de Areas Protegidas

Distinguir os diferentes tipos de Areas Protegidas

Compreender os objectivos e as restricbes impostas pelas diferentes figuras legais
relativas as Areas Protegidas

Compreender a importancia das Areas Protegidas enquanto instrumentos de
conservacao e de promogéao da sustentabilidade

DOMINIO PROCEDIMENTAL

Consultar a legislagdo ambiental nacional e internacional bem como documentos sobre
a conservacgao de espécies e de habitats

Pesquisar informag&o sobre as diferentes Areas Protegidas existentes em Portugal
Identificar algumas espécies endémicas da Peninsula Ibérica

Desenvolver a capacidade de transmitir aos cidaddos a importancia dos espagos
naturais, protegidos ou ndo

DOMINIO ATITUDINAL

Desenvolver uma atitude favoravel ao debate estratégico/politico/econémico sobre a
conservacao assente em critérios racionais

Tomar consciéncia dos beneficios para a sociedade que advém dos espacgos naturais,
protegidos ou ndo
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Sugestdes Metodoldgicas/Nivel de abordagem

2.1 Estratégias para a Conservacao da Natureza

As Bases Legais de Conservacao, tanto a nivel nacional como internacional, devem
ser apresentadas aos alunos de modo a que estes conhegcam 0s principais critérios
utilizados actualmente na gestdo e na avaliagdo da biodiversidade e dos habitats

naturais.

E fundamental que os alunos percebam que a legislacdo nacional e a legislagéo
internacional, nomeadamente as convencdes e as directivas a que Portugal aderiu,
sdo também uma referéncia obrigatéria na definicdo de prioridades de conservacéao e
na gestdo sustentada dos recursos naturais, quer em espaco nhacional, quer em

espaco europeu.

Ao nivel nacional, é de referir a Lei de Bases da Conservacado e a Estratégia Nacional
de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade (ENCNB), que em Setembro de
2001 surge como documento integrador de todas as politicas nacionais e
internacionais, ja implementadas. Considera-se também fundamental a abordagem de
outros instrumentos legais para o ordenamento do territério e para a conservacao,
nomeadamente, a Reserva Ecolégica Nacional (REN), a Reserva Agricola Nacional
(RAN) e o Plano Sectorial Rede Natura 2000 (a data de proposta deste programa esta
em fase de discussdo publica, mas espera-se que esteja completamente

implementada no final de 2006).

O Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal e a Lista Vermelha das Espécies
Ameacadas da IUCN sédo documentos importantes a explorar no ambito deste tema. O
aluno devera ficar a conhecer e a distinguir as categorias actualmente utilizadas pela
Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza (IUCN) na elaboragéo desses
documentos (Extinto, Extinto na Natureza, Criticamente em Perigo, Em Perigo,
Vulneravel, Quase Ameacado, Pouco Preocupante, Informacao Insuficiente e N&o

Avaliado).

A nivel internacional, e na sequéncia da Conferéncia de Estocolmo, do Programa das
Nacdes Unidas para o Ambiente (PNUA) e da Estratégia Mundial de Conservagéo,
apresentada pela IUCN (Unido Internacional para a Conservacao da Natureza), sdo de
salientar a Convengdo sobre a Diversidade Biolégica (CDB), a Estratégia Pan-
Europeia da Diversidade Biologica e Paisagistica e a Estratégia Comunitaria em

matéria de Diversidade Biolégica.
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De entre a legislagdo comunitéria, sdo de salientar as Directivas Aves e Habitats.
Delas resulta a criacdo da Rede Natura 2000, que é uma rede ecoldgica de ambito
europeu cujo objectivo é contribuir para assegurar a biodiversidade através da
conservagdo dos habitats naturais e da fauna e da flora silvestres no territorio da
Unido Europeia. A Directiva-Quadro da Agua, bem como o Plano Nacional da Agua,
sdo também instrumentos legais fundamentais de que os alunos deverdo ter

conhecimento. Os portais do INAG (http://www.inag.pt/), do Instituto do Ambiente

(http://www.iambiente.pt) e do ICN (http://www.icn.pt) constituem fontes de informacao

sobre estes assuntos imprescindiveis quer para o professor, quer para o aluno.

Ao nivel das convenc¢des internacionais deve-se dar especial importancia a CITES
(Convencado sobre o comércio internacional das espécies da fauna e flora selvagens
ameacadas de extin¢do). A importancia desta convencgao deve ser posta em evidéncia
de forma a contribuir para o maior respeito pelas espécies selvagens e a regular o seu
comércio. E também importante que os alunos compreendam que a introducdo de
uma espécie proveniente de outro pais que se naturalize no nosso pode trazer
problemas graves (ex: as arvores do género Acacia ou 0 jacinto-de-Agua como
infestantes ou invasoras; as rolas-turcas como competidoras com a rola europeia; o
lagostim-vermelho da Louisiana que, para além de competir directamente com o
lagostim-de-rio autdctone, actua como predador de anfibios e peixes; a achigd ou a
truta-arco-iris como predadores da fauna piscicola de agua doce). Deve ser salientado
gue as introducdes de espécies estranhas a um sistema podem ser acidentais ou
propositadas. A titulo de exemplo, podem ser referidos os casos da mixomatose, dos
acaciais, entre outros, cuja introducao teve fins especificos de gestdo e foram o
resultado da aplicacdo dos conhecimentos técnicos da época. Para além de alertar
para os perigos deste tipo de accles, estes exemplos poderdo servir também para
chamar a atencéo para a necessidade de abordar os varios aspectos de um problema

antes de enveredar por solucdes potencialmente perturbadoras de um equilibrio.

2.2 Tipologia das Areas Protegidas

Os 6 tipos de Areas Protegidas que a legislacdo portuguesa actualmente considera
(Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural, Monumento Natural, Paisagem
Protegida e Sitio Classificado) devem ser apresentados aos alunos, salientando as
suas diferencas, em termos de importancia legal, estatuto de conservacado e
objectivos. Uma exploracdo do portal do ICN permitird apreciar ndo s6 os aspectos
legais associados a cada espaco como ainda contextualiza-los geograficamente.

Devem ainda ficar bem claros os objectivos da Rede Nacional de Areas Protegidas,
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gue inclui espacgos terrestres ou marinhos especialmente dedicados a proteccao,
manutencdo e recuperacdo da diversidade biolégica, homeadamente das espécies

ameacadas de extin¢cdo, dos recursos naturais e culturais associados.

As varias categorias consignadas na legislacdo portuguesa para a classificacdo de
uma éarea e as limitacbes ao seu uso devem ser relembradas aos alunos (matérias
desenvolvidas na disciplina de Geografia B), bem como a regulamenta¢do associada
as actividades de ar livre (Turismo de Natureza, Turismo no Espaco Rural, Regime

Cinegético Especial, Zonas de Pesca Reservada).

De uma forma puramente informativa, os alunos devem também ficar a conhecer quais
as entidades com competéncias na fiscalizacdo, vigilancia e prevencdo de ameacas
ndo so6 dentro das Areas Protegidas, como também ao ambiente, em geral. Salienta-se
a Proteccdo Civil, o SEPNA, a rede de monitorizacdo de mamiferos marinhos, os
servicos de Ambiente das Camaras Municipais, o INAG, o Instituto do Ambiente e,

obviamente, as Areas Protegidas.

2.3 Importancia das Areas Protegidas

O aluno devera ficar apto a transmitir aos cidadaos, em geral, que a Rede Nacional de
Areas Protegidas ndo é apenas um instrumento de conservacdo mas também um
potencial motor da sustentabilidade do uso dos recursos nhaturais. Entre outros
aspectos, as Areas Protegidas podem estimular o desenvolvimento regional pois,
através da proteccdo das paisagens naturais, incentivam actividades econdémicas
especificas e favorecem condices para a educacgao e para a recreagcdo em contacto

com a natureza (Turismo de Natureza).

Ou seja, deve ficar bem claro que a sociedade beneficia de varias formas da
existéncia de Areas Protegidas, por vezes visiveis no imediato, outras apenas se
revelando a longo prazo. O professor devera levar o aluno a compreender que, entre

outros aspectos, esses espagos fornecem:
e reservatorios para a proteccao e preservacao da biodiversidade
e locais de estudo para a pesquisa cientifica e a educacgéo
¢ |ocais para desfrutar e apreciar cendrios naturais, paisagens e vida selvagem

e oportunidades para continuar a aceder e a apreciar actividades tradicionais de

ar livre

e salas de aula de exterior para a Educagéo do publico
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e padrbes (espacos de referéncia) com os quais aferir o estado de saude de

paisagens e da vida selvagem de locais situados fora das Areas Protegidas
e potencial para o desenvolvimento de actividades de Turismo de Natureza
e seguranca contra a perda ou dano de ecossistemas similares noutros locais

Aconselha-se a realizacdo de uma visita de estudo a uma Area Protegida, se possivel
guiada, para um maior esclarecimento deste assunto. Com base nessa visita de
estudo podera ser elaborado um relatério, onde deverao ser identificados, entre outros
aspectos possiveis, 0s principais valores que justificam o estatuto de proteccdo desse
espaco, as suas maiores fragilidades/ameacas a conservacao, bem como uma analise
critica das medidas que estardo a ser tomadas pelos responsaveis pela sua gestao, no

sentido da resolucéo desses problemas.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EDUCAGAO AMBIENTAL

Nicleo Conceptual

Temas/Conteudos

3.1 Definigdo
3.2 Principios e objectivos

3.3 Estruturas de apoio a
Educacdo Ambiental

CARGA HORARIA: 17 UNIDADES LECTIVAS

A Educacdo Ambiental € um processo de educacao para o desenvolvimento sustentavel

Conceitos/No¢oes
Basicas

Educacdo Ambiental
Desenvolvimento sustentavel
Carta de Belgrado
Declaragao de Tiblisi
Agenda 21

Carta da Terra

Tratado de Educacéo
Ambiental para Sociedades
Sustentaveis e
Responsabilidade Global
Declaragao de Saldnica
UNESCO

Estruturas de Educacéo
Ambiental

Objectivos de Aprendizagem

DOMINIO COGNITIVO

Compreender que o conceito de Educacdo Ambiental tem sofrido uma evolugéo ao
longo do tempo

Compreender os principios e objectivos da Educacdo Ambiental

Conhecer os documentos internacionais mais relevantes no dominio da Educacgéo
Ambiental

Discutir o conceito de Educag¢do Ambiental

Discutir o papel da Educagdo Ambiental na educagdo dos cidaddos para o
desenvolvimento sustentavel

Compreender o papel desempenhado pelas estruturas de Educagdo Ambiental na
educacao dos cidadaos

DOMINIO PROCEDIMENTAL

Analisar os documentos internacionais mais relevantes no dominio da Educacao
Ambiental

Desenvolver a capacidade de transmitir aos outros os principios e objectivos da
Educacdo Ambiental

Efectuar um levantamento das estruturas de Educacdo Ambiental disponiveis
Caracterizar as estruturas de Educagdo Ambiental disponiveis no que diz respeito
ao tipo de actividades propostas e fins a que se destinam

Recolher informac@o sobre os diversos tipos de actividades propostas pelas
estruturas de Educacdo Ambiental

DOMINIO ATITUDINAL

Tomar consciéncia da importancia da Educagdo Ambiental como processo
promotor do desenvolvimento sustentavel

Valorizar o papel da Educagdo Ambiental e das Estruturas de Educacdo Ambiental
na educacédo dos cidadéos

Gestao da

carga horaria
(unidades de 90
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Sugestdes Metodoldgicas/Nivel de abordagem

Segundo a Carta de Belgrado, a Educacdo Ambiental é um processo que pretende
formar uma populagdo mundial consciente e preocupada com o Ambiente e com 0s
seus problemas, que tenha conhecimentos, aptidoes, atitudes, motivacdo e
compromisso para trabalhar individual e colectivamente, na procura de solugbes para

0s problemas existentes e para prevenir ocorréncias de novas situagées.

Nesta unidade pretende-se que os alunos compreendam ndo s6 esse conceito, como
também a importéncia e as funcgdes da Educacdo Ambiental bem como os seus
principais objectivos (estabelecidos pela Carta de Belgrado: consciencializacdo e
sensibilizacdo, conhecimento, atitude, competéncias, capacidade de avaliacdo e de

participacao).

3.1 Definicdo

O conceito de educacdo ambiental devera ser discutido, salientando-se que a sua
definicho ndo reune um consenso absoluto e generalizado. Todavia, deve ser
enfatizado que a educacdo ambiental ndo € uma disciplina ou um campo de estudo,
mas antes um processo de educacdo dos cidaddos para o desenvolvimento
sustentavel. E aconselhavel efectuar uma breve resenha histérica da educacdo
ambiental desde o momento em que foi estabelecida a Carta de Belgrado e a
Declaracdo de Tiblisi, até aos dias de hoje, procurando demonstrar a evolu¢do que
esta tematica tem sofrido em termos nacionais e internacionais. Para além deste
documento, poderdo ser analisados, de forma muito elementar, outros documentos
relevantes, como por exemplo, a Agenda 21, a Carta da Terra, o Tratado de Educacao
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global (Cimeira da
Terra, Rio de Janeiro, 1992) e a Declaracdo de Salonica (Conferéncia Internacional
sobre o Ambiente e Sociedade: Educacdo e Sensibilizacdo para a Sustentabilidade,
1997).

3.2 Principios e Objectivos

Os principios e objectivos da Educacdo Ambiental deverdo ser abordados com
referéncia a Carta de Belgrado. Recomenda-se uma pesquisa através do portal da

UNESCO (http://portal.unesco.org/) para complementar a informac&o e tomar contacto
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com diversos instrumentos internacionais no ambito desta tematica. Os portais

http://www.unescoeh.org/ext/manual/html/portada.html (em castelhano),

http://www.aspea.org/ (Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental) e

http://www.iambiente.pt (Instituto do Ambiente) constituem, também, boas fontes de

informacao sobre este assunto.
3.3 Estruturas de apoio a Educac¢do Ambiental

Os principais equipamentos de Educacdo Ambiental deverdo ser apresentados
(Ecotecas, Centros Ciéncia Viva, Quintas Pedagogicas, Parques
Bioldgicos/Zooldgicos, Aquarios, Centros de Interpretacio de Areas Protegidas), bem

como os fins particulares a que se destinam.

Para que este tema ndo se resuma a uma explanacdo exclusivamente tedrica e
macadora, propde-se uma abordagem em que o aluno seja colocado numa situacao o
mais préximo possivel da que teria que enfrentar em contexto de trabalho. Neste
ponto, deverd proceder-se, com 0s alunos, a um levantamento dos equipamentos
utilizados geralmente em Educacdo Ambiental, sugerindo-se que isso seja efectuado
segundo uma abordagem critica. E conveniente que essa abordagem seja iniciada
pela visita a um espaco onde normalmente se realizem actividades de Educacéo
Ambiental (Espaco Protegido, Quinta Pedagbgica, Parque Biolégico, Centro de
Ciéncia Viva...). Durante a visita ao espaco, podera ser solicitado aos alunos um
levantamento dos equipamentos disponiveis (estruturas fisicas, documentacéo...) e a
identificacdo dos objectivos ndo s6 das actividades/equipamentos disponiveis, como

também do préprio espaco.

Sugere-se, ainda, uma abordagem critica a espagcos como Jardins Zoologicos e
estruturas similares, que pode comecar pela analise da legislagdo que os rege. Deve
ser efectuada uma pesquisa sobre a origem dos animais expostos (Reprodugdo em
cativeiro? Capturados na natureza? Animais irrecuperaveis de Centros de
Recuperacdo de Fauna?), bem como das condi¢cdes em que estes vivem. Com base
nesse trabalho, podera discutir-se o papel destas estruturas do ponto de vista da

conservacao da natureza e da educacao ambiental.

De regresso a sala de aula, poderd ser efectuada uma analise critica da visita,
avaliando ndo s6 a conformidade do espago com 0s objectivos para que foi criado,
como também os equipamentos disponiveis e as actividades propostas. Podera ser

pedido um relatério critico aos alunos sobre este assunto.
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42 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: TECNICAS DE EDUCAGCAO AMBIENTAL

Nucleo Conceptual

Temas/Conteudos

4.1 Acgbes de Educacao
Ambiental

4.2 Materiais e recursos em
Educacdo Ambiental

4.3 Nocdes basicas sobre
técnicas de comunicagao e
de aprendizagem

4.4 Estudos de caso

CARGA HORARIA: 18 UNIDADES LECTIVAS

Os profissionais em Educagcdo Ambiental devem ter a nocéo dos recursos educativos disponiveis que poderéo ser usados em

Conceitos/No¢oes
Basicas

Accéo de Educacao
Ambiental

Oficina da Natureza
Trilho

Visita guiada
Materiais e Recursos em
Educacdo Ambiental
Comunicacao
Aprendizagem

TIC

Internet

Multimédia

accdes e compreender como podem aceder e avaliar estes materiais

Objectivos de Aprendizagem

DOMINIO COGNITIVO
Identificar diferentes tipos de ac¢fes de Educacdo Ambiental
Compreender que a estrutura das ac¢bes de Educacdo Ambiental depende de
multiplos factores
Estabelecer critérios de andlise da qualidade e da adequacgado de materiais e de
recursos em Educagédo Ambiental
Conhecer algumas normas basicas de comunicacgdo e de aprendizagem em accdes
de Educacédo Ambiental

DOMINIO PROCEDIMENTAL

Integrar grupos de trabalho que vao levar a cabo ac¢des de Educagdo Ambiental
Pesquisar e aceder a materiais e a recursos de Educagdo Ambiental, através de
vérias fontes, nomeadamente a Internet

Elaborar materiais e recursos diversos no ambito da Educacédo Ambiental
Avaliar criteriosamente a qualidade e a adequacgéo dos materiais e dos recursos
encontrados

Desenvolver capacidades de comunicagéo

Utilizar as TIC no ambito das acc¢des de Educacdo Ambiental para transmitir
informacgao

DOMINIO ATITUDINAL

Desenvolver a capacidade para integrar equipas multidisciplinares no &mbito da
Educacéo Ambiental

Desenvolver o sentido critico no ambito da andlise da qualidade e da adequagéo de
materiais e de recursos em Educagdo Ambiental

Desenvolver atitudes responsaveis e civicas perante 0 ambiente e 0s outros, no
contexto da Educacao Ambiental

Desenvolver a imaginacdo no &mbito da criagdo de materiais e de recursos
educativos em Educacdo Ambiental

Gestao da

carga horaria
(unidades de 90
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Sugestdes Metodologicas/Nivel de abordagem

O grupo de trabalho sugere que, tal como proposto para o tema precedente, o
desenvolvimento do tema 4 seja acompanhado de algum trabalho pratico de
colaboracao entre a escola e um ou varios Agentes de Educacdo Ambiental da regido
da escola. Para tal, sugere-se o estabelecimento de um protocolo de cooperacao entre
entidades (Camaras Municipais, ICN, operadores de Turismo de Natureza...), podendo
os alunos integrar/colaborar em eventuais programas/projectos de educagéo ambiental

que estejam a decorrer.

4.1 Acgbes de Educagdo Ambiental

Com este conteldo, pretende-se que os alunos figuem a conhecer os principais tipos
de accgOes de Educacdo Ambiental para as quais podera vir a ser solicitada a sua
colaboracéo, no decurso de uma futura actividade profissional (oficinas da natureza,
acompanhamento de trilho, visita guiada, elaboragdo de um folheto ou painel
informativo, apresentacdo). Salienta-se aqui a referéncia a integrar e ndo a
desenvolver um programa/projecto de educacdo ambiental. Esta equipa de trabalho
entende que um programa de educagdo ambiental consiste num conjunto geral de
objectivos, de estratégias e de accbes que uma comunidade educativa (escola ou
organizacdo com idoneidade para conduzir um programa de educacdo ambiental)
deseja levar a cabo para desenvolver, de uma forma coerente, uma ac¢do educativa
ambiental no seu contexto local/regional. Ou seja, € um trabalho multidisciplinar, que
exige competéncias que excedem nitidamente as que se pretende desenvolver nos

alunos deste curso.

Os diversos tipos de ac¢des deverdo ser apresentados sumariamente. A apresentacao
devera ser complementada com trabalho de pesquisa e com a realizacao de visitas de
estudo ou com a participacdo em actividades de Educacdo Ambiental que estejam a

decorrer na regiao.

E fundamental que os alunos figuem com a nogdo de que o tipo de accéo e a forma
como esta sera posta em pratica dependem de diversos factores, nomeadamente das
caracteristicas do publico-alvo (ex: idade, nivel de conhecimentos) e dos objectivos

que se pretende atingir.
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Deve ficar bem claro que acc¢des imediatistas, muitas delas ditas de educacgéo
ambiental, em nada promovem, de facto, o envolvimento da sociedade. Somente
accoes integradas de caracter continuo poderdo garantir a insergdo comunitaria no
uso e na conservagcdo dos ecossistemas e do ambiente em geral, promovendo o
desenvolvimento sustentavel. Conhecer os anseios e as suas potencialidades (dos
moradores locais) faz parte de todo o processo e é tdo importante como diagnosticar

detalhadamente o que se quer proteger.

Por conseguinte, é necessério deixar bem presente que um programa de educacao
ambiental tem que ter como base objectivos concretos de formacdo, que estdo
dependentes ndo sé do enquadramento natural local, como também do social. Devera
ficar claro que a definicdo desses objectivos ndo compete aos técnicos formados neste
curso mas sim a alguém com uma formacéo cientifico-pedagdgica adequada. No
entanto, a partir do momento em que os objectivos a alcancar estejam definidos, a
formacdo destes alunos devera ser suficiente para a proposta e para o

desenvolvimento de actividades, desde que devidamente enquadrados.

4.2 Materiais e recursos em Educacdo Ambiental

Relativamente a este conteldo pretende-se que os alunos tenham a noc¢do da vasta
gama de materiais e de recursos disponiveis ou que, eventualmente, poderao ser por
si construidos. Os alunos deverao ficar habilitados a aceder e a recorrer a diferentes
materiais e recursos. Pretende-se, ainda. que desenvolvam a capacidade de avaliar
criticamente a sua qualidade e a sua adequacédo. Os alunos deverdo ficar com a nogao
de que o tipo de materiais e de recursos a utilizar numa acc¢ao de educacido ambiental
depende das caracteristicas do publico-alvo (ex: idade, nivel de conhecimentos) e dos

objectivos que se pretende atingir.

Os alunos deverdo usar a Internet para pesquisar e aceder a fontes de informacéo
sobre o ambiente e os recursos educativos nesta area. O material encontrado deve ser
criteriosamente analisado. Para tal, ser4 necessario discutir e identificar critérios de
andlise. A discussdo devera ser orientada no sentido de estabelecer alguns critérios
para avaliagdo. Sugerem-se as seguintes linhas orientadoras relativamente aos

materiais/recursos:

e devem abordar as questbes ambientais de forma cientificamente sustentada e
precisa, dando a compreender diferentes pontos de vista que eventualmente

possam existir sobre 0 mesmo problema;
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e devem expor a tematica de forma sucinta e em linguagem acessivel e

adequada ao nivel etario a que se destinam;
e devem promover o conhecimento e a responsabilidade civica;

e 0Ss materiais educativos (ex: jogos educativos, folhetos informativos, brochuras

de apoio a projectos, etc.) devem ser faceis de usar e de reutilizar.

Podera ser efectuado um relatério critico sobre este assunto. Seria também

interessante a construcdo de uma pagina em formato html, subordinada ao tema.

Sugere-se, também, o desenvolvimento de um projecto destinado a construgdo de
recursos com diferentes materiais. Neste caso, os alunos poderdo ser organizados em
grupos. Cada grupo devera escolher um tema de trabalho e construir alguns materiais
(ex: jogos educativos, folhetos informativos). Em alternativa, esta actividade podera

ser integrada no estudo de caso que se sugere no final deste tema.

4.3 Nocoes béasicas sobre técnicas de comunicacado e de aprendizagem

Nesta unidade os alunos deverdo apreender algumas nogdes béasicas sobre a forma
como as apresentacbes escritas e orais devem ser estruturadas. As questbes
relacionadas com o tipo de publico-alvo (Quem s&o, quantos sdo? Que nivel de
conhecimentos possuem sobre o assunto? Qual o nivel etario, as motivagdes, as
necessidades? O que necessitam de saber?...), o plano da apresentacdo (conteudo,
estrutura, auxiliares visuais...), bem como a apresentacdo propriamente dita, devem
ser tidas em consideracdo. Qualquer que seja a forma como a apresentacéo for feita
(oral, escrita ou multimédia), deve ser dada énfase a necessidade de uma parte
introdutéria (apresentacdo do problema ou do assunto, enquadramento, visdes
alternativas...), de uma parte principal em que é exposta a informacao-chave (expor
claramente os varios pontos, um de cada vez; manter a exposi¢do simples e curta,
fornecendo apenas a informagdo necessdria; usar 0S suportes visuais como
complementos ou tépicos que guiam a audiéncia...) e de uma conclusdo (eventual
repeticdo dos pontos principais e da informag&o-chave). A importancia do grafismo
deve ser salientada, podendo fornecer-se alguma informacdo sobre as regras da
composicdo usadas na fotografia, no cinema e na composicdo grafica
(enquadramento, regra dos tergos, colocagdo do objecto principal, sentido da leitura,
importancia da definicdo do layout, tipo e tamanho de letra...). Ao longo de toda esta
abordagem, o professor deve insistir no facto de se pretender transmitir uma
mensagem e na necessidade de se dirigir a atencdo do publico-alvo para essa

mensagem.
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Deve haver o cuidado de reforcar constantemente, perante os alunos, a ideia de que a
mera aquisi¢cdo de informag&o ndo conduz automaticamente a alterages de conduta
ou de atitude, embora conhecimento e atitude estejam de certa forma ligados.
Alteracdes de conduta e de comportamento necessitam de actividades especificas,
cujo planeamento esta fora do ambito das competéncias de um técnico profissional
com as caracteristicas dos que se pretende formar com estes cursos. No entanto,
deve ser frisado que a aprendizagem se faz fundamentalmente pelo exemplo e que a
postura e as atitudes do monitor/formador sdo fundamentais em todo o processo de

educacdo ambiental.

No ambito deste assunto, deverd ser destacada a importancia das modernas
tecnologias de informacdo e comunicacdo (computador, recursos multimédia e
Internet). Os alunos deveréo ficar familiarizados com o uso destas tecnologias através

do desenvolvimento do projecto que se apresenta no Estudo de Caso.

4.4 Estudos de caso

Sugere-se que aos alunos sejam apresentadas algumas questdes-tipo que poderiam
estar subjacentes a algumas actividades a propor. A estratégia a seguir pelo professor
devera ser a que melhor se adapte a regido, a variedade de assuntos que possam ser
abordados, bem como a sua complexidade. Esta abordagem adequa-se a uma
estratégia de grupo, devendo o nimero de temas (um tema Unico para toda a turma ou

um tema distinto por cada grupo) ser decidido caso a caso.

Convém fazer aqui uma chamada de atengdo para o facto de que a Educacéo
Ambiental ndo se deve limitar as actividades que sdo realizadas dentro da rede
nacional de Areas Protegidas. Qualquer espaco que resulte da expressio da natureza,
independentemente da sua origem e do seu grau de gestdo humana, pode ser alvo de
actividades de Educacdo Ambiental. O mais importante é a definicAo dos objectivos
subjacentes ao programa de Educagdo Ambiental, que servirdo de guido a todas as
actividades a desenvolver. Embora haja uma forte tendéncia a procurar Areas
Protegidas para realizar actividades de educac¢@o ambiental, € muitas vezes preferivel
realizd-las em locais menos sensiveis e criados com objectivos distintos, como é o
caso de quintas pedagogicas ou mesmo do espaco envolvente das escolas. Locais
degradados, poluidos, podem também ser usados. No entanto, apesar das vantagens
inerentes a utilizacdo de locais poluidos (as acc¢fes dificilmente acarretam uma maior
degradacao do local; o choque produzido ao lidar com um meio degradado pode ser

pedagogico), pensamos ndo ser a melhor estratégia. As actividades de Educacao
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Ambiental devem ser agradaveis e ndo um sacrificio. Além disso, locais poluidos séo
frequentemente perigosos para a integridade fisica dos participantes, pelo que, nesta

fase, devem ser evitados.

A titulo de exemplo, sugerem-se algumas questdes possiveis que poderiam justificar
actividades inseridas em programas de Educacdo Ambiental. O desafio serd: como
levar um grupo de cidaddos a descobrir a importancia de manter os sistemas
naturais, para além das questdes puramente estéticas? Aos alunos seria pedido a
idealizacdo e o0 desenvolvimento de um conjunto de actividades que pudesse

responder a esse desafio.

Exemplos de questbes possiveis:

Sistemas litorais

Problema subjacente: conservagdo dos sistemas litorais (porque néo

podemos artificializar toda a costa?)

Qual a importancia da manutencdo da integridade dos sistemas
dunares? Porque ndo os podemos desprezar, apesar de ndo serem

sistemas produtivos?

Quais as fungbes que podemos associar a um sapal ou lodacgal litoral
que possa justificar a sua manutencdo? (espagcos geralmente
associados a maus odores e lixo). Qual a relacdo entre esses locais e

os ciclos dos materiais / reten¢do de poluentes?

Linhas de agua e sistemas ribeirinhos

Problema subjacente: conservacdo do leito dos rios e suas margens

(porgue néo se deve artificializar o leito e as margens dos rios?)

Qual o papel do corredor ripicola (na protec¢cdo da margem, nos ciclos

dos materiais, nos periodos de cheias...)?

Que processos ocorrem no leito natural de um rio e que séo impedidos

ou limitados num rio artificializado?
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Sistemas florestais

Problema subjacente: importancia da floresta autoctone (por que

razao ndo basta ter arvores para se ter uma floresta?)

Porque ndo devemos substituir completamente as espécies autéctones
por espécies estranhas a regido e de crescimento rapido? Que
consequéncias a longo prazo isso acarreta? (solos, fauna, recursos

cinegéticos...)

Que processos ocorrem numa floresta autoctone? Qual a diferenca em

relacdo a uma floresta de producgéo?

Quais as mais-valias a retirar de uma floresta autéctone face a uma
floresta de produgdo? Como compensar o retorno mais lento de uma
floresta com espécies de crescimento mais lento? (manutencgédo, risco

de incéndio, valor da madeira, produtos complementares...)

Sistemas agrarios

Problema subjacente: produzir de uma forma menos agressiva para o

ambiente
Qual a importancia da compartimentacdo da paisagem?

Quais os problemas do uso de quimicos na agricultura, para além dos
gue possam ser imputados directamente a questdes de saude publica?
(ciclo da &gua, bio-acumulacdo, desenvolvimento de resisténcias...).

Que alternativas existem? (luta biol6gica, proteccao integrada...)

Pegada ecoldgica

Problema subjacente: que impactes produzimos no nosso dia-a-dia

sobre 0s sistemas naturais?

Chama-se de novo a atencéo para o facto de estas sugestdes ndo serem vinculativas,
sendo feitas apenas a titulo de exemplo do que pode ser feito, dentro da abordagem
proposta. Caberd ao professor desenvolver as questdes com maior pertinéncia

regional.
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52 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: TEMAS ACTUAIS EM EDUCAGAO AMBIENTAL

Nucleo Conceptual

Temas/Conteudos

5.1 Reducéo da
biodiversidade

5.2 Qualidade do ar
5.3 Alteracgdes climaticas

5.4 Rarefac¢do da camada
do ozono

5.5 Disponibilidade e
qualidade da agua

5.6 Contaminacéo dos solos
5.7 Gestéo de residuos

5.8 Recursos energéticos

CARGA HORARIA: 50 UNIDADES LECTIVAS

Os técnicos envolvidos em acc¢des de Educacdo Ambiental deverdo ter um conhecimento alargado sobre os problemas e os

Conceitos/No¢oes
Basicas

Biodiversidade
Habitat

Espécies exéticas
Conservacao
Medidas de mitiga¢éo
AlteragGes climaticas
Efeito de Estufa
Smog

Camada de ozono
Chuvas &cidas
Politica dos 3 R
Qualidade da agua
Eutrofizacdo
Bioacumulagéo
ETAR

Qualidade do ar

Residuos sélidos urbanos

Biodegradavel
Biogas
Compostagem
Energias renovaveis

Energias ndo renovaveis

Combustiveis fosseis

Conservacao energética

Eficiéncia energética

desafios ambientais que se colocam na actualidade

Objectivos de Aprendizagem

DOMINIO COGNITIVO

Analisar as causas e as consequéncias para o ambiente, para a biodiversidade e para a
salde humana, dos problemas ambientais que se colocam actualmente

Discutir medidas de prevencao e de mitigagdo de problemas ambientais, a nivel global e
individual

Compreender o papel do Homem na génese dos problemas ambientais

Compreender as interac¢des existentes entre diversos fenémenos ambientais

Conhecer métodos de tratamento de aguas residuais e de residuos sélidos

Analisar as vantagens e 0s inconvenientes de diversas fontes de energia

Conhecer medidas de prevencao e de eficiéncia energética

DOMINIO PROCEDIMENTAL

Pesquisar e analisar informacdo sobre as causas e as consequéncias dos problemas
ambientais actuais, utilizando as TIC

Interpretar e analisar dados sobre questdes ambientais

Elaborar materiais diversos sobre as questfes ambientais actuais

Debater questdes ambientais com base em informacgao cientifica

Desenvolver pequenos projectos de sensibilizagdo da comunidade para as questbes
ambientais

Identificar problemas ambientais ao nivel da regido

DOMINIO ATITUDINAL

Tomar consciéncia da responsabilidade individual civii no dominio dos problemas
ambientais

Desenvolver a capacidade de sensibilizar os outros para as questdes ambientais actuais
Questionar-se sobre o papel da sociedade na génese dos problemas ambientais
Assumir uma atitude responsavel perante os desafios ambientais que se colocam na
actualidade

Tomar consciéncia da importancia de promover o debate sobre as questdes ambientais

Gestao da

carga horaria
(unidades de 90
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Sugestdes Metodologicas/Nivel de abordagem

A presente unidade retne um conjunto de temas, no dominio dos problemas e dos
desafios ambientais, que se colocam na actualidade. Pretende-se assegurar aos
alunos a aquisicdo de um vasto conjunto de conhecimentos, ainda que a um nivel

necessariamente elementar, no ambito da Educacao Ambiental.

O tratamento a dar a estes temas devera consistir, essencialmente, na analise do
estado actual de alguns fendbmenos ambientais, conhecer as suas causas e
consequéncias, bem como medidas de prevencdo/mitigacdo (ao nivel global e
individual). E de salientar que estes assuntos ndo sdo completamente estanques. Na
verdade, existem efeitos de interac¢cdo entre os varios fendmenos, que deverdo ser

salientados.

Em termos de abordagem, sugere-se que 0s alunos participem na construcdo dos
conhecimentos de uma forma muito pratica, através de pesquisa e de elaboracdo de
materiais. Deste modo, aconselha-se o desenvolvimento de um projecto de pesquisa e
de elaboracdo de um relatério/monografia para cada conteddo. Com o auxilio do
professor, os alunos poderdo recorrer a multiplas fontes de informagéo, com destaque
para a Internet. Os alunos deverdao ficar habilitados a produzir graficos e tabelas com

base na informacéo recolhida.

Seria também muito interessante o desenvolvimento de projectos com vista a
realizacdo de accgbes de educacdo ambiental (ex: efectuar uma exposi¢do ao nivel da
escola e/ou do concelho, promover um coléquio ou um ciclo de debates...) e a
producdo de materiais variados (folhetos informativos, paginas na Internet, posters,

jogos educativos...).

Os alunos poderdo realizar pequenos projectos de investigacdo no terreno, com o
objectivo de detectar/identificar problemas ambientais ao nivel da regido (ex: focos de
poluicdo, contaminacdo do solo, depdésitos de residuos...). As situacdes identificadas
poderdo ser discutidas na aula e deverdo ser propostas algumas medidas de
minimizacdo. Posteriormente, os alunos poderdo desenvolver algumas accdes de
sensibilizacdo da comunidade para os problemas detectados. Neste processo, a turma
poderd estabelecer contactos com as autoridades municipais, nomeadamente, o

Pelouro do Ambiente.

Seria também interessante o desenvolvimento de um projecto de Educacdo Ambiental

ao nivel da comunidade escolar. A titulo de exemplo, sugere-se a realizacdo de
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pequenos inquéritos subordinados aos conteddos propostos. Feita a andlise dos
resultados, os alunos poderiam identificar algumas concepcdes incorrectas ou lacunas
de conhecimento e, a partir dai, construir materiais e/ou realizar campanhas de

sensibilizacdo da comunidade para os problemas ambientais.

De seguida, apresenta-se o nivel de desenvolvimento e o tipo de assuntos que

deverdo ser abordados para cada conteudo.

5.1 Reducgéo da biodiversidade

Neste conteudo devera ser relembrado o conceito de biodiversidade (ver Programa da
disciplina de Ecologia) e os beneficios que os organismos e 0s espagos naturais
representam em termos econdémicos, ecolégicos e cientificos. As principais ameacas a
biodiversidade deverdo ser enfatizadas (ex: a destruicdo dos habitats, a sobre-
exploracao dos recursos bioldgicos e a introdugéo de espécies exoticas), bem como a
necessidade de conservacao/proteccdo de espacos naturais e de espécies autdctones
para a promocéo da biodiversidade e prevengéo da sua perda. Deverdo ser abordados
alguns casos nacionais concretos. Aconselha-se uma pesquisa sobre este assunto,
através da qual os alunos deverdo identificar algumas espécies que se encontram em
situacdo de perigo/vulneravel. Os alunos deverdo identificar causas e medidas de

conservacao e de protec¢do que estardo a ser levadas a cabo.

Neste conteldo deverdo ser abordados os impactos ambientais que a construcdo de
infra-estruturas humanas (ex: auto-estradas, barragens, urbanismo) poderao ter sobre

0s habitats e sobre os organismos.

Caso o professor tenha optado por desenvolver o projecto destinado a construcdo de
recursos com diferentes materiais sugerido no ponto 4.2 do tema anterior, esta
tematica pode ser utilizada com vantagem para o efeito. Sugere-se a escolha de um
espaco protegido (Parque Natural, Sitio Natura 2000...) com vista a sua analise, no
sentido de identificar os principais valores de biodiversidade para cuja conservacio
foram criados. A elaboracdo de um folheto, de uma apresentacédo, de um poster ou de
uma pagina html sobre a importancia desses valores e as respectivas ameagas pode

constituir uma forma de explorar este assunto.
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5.2 Qualidade do ar

As principais fontes de poluicdo atmosférica deverdo ser analisadas. Deverdo ser
distinguidos os poluentes directamente libertados para a atmosfera e aqueles que se
formam através de reacc¢bes quimicas subsequentes. As fontes antropogénicas mais
importantes deverdo ser salientadas (ex: uso de combustiveis fosseis e seus
derivados na industria e transportes, uso de solventes em tintas, aerossois, producao
de metano em depdsitos de detritos a céu aberto, incéndios...). A emissdo de gases e
de particulas para a atmosfera por causas naturais também devera ser referida (ex:
actividade vulcanica, metano proveniente da decomposicdo da matéria organica,
poeiras...). As principais substancias poluentes deverdo ser referidas (ex: monoxido
de carbono, diéxido de carbono, hidrocarbonetos, 6xidos de nitrogénio, 6xidos de
enxofre...). Deverdo ser transmitidas algumas noc¢fes elementares relativas a
disperséo de poluentes através da atmosfera. E de chamar a atengéo para o facto de
grande parte destes poluentes ser proveniente dos transportes. Os principais efeitos
sobre a salde humana deverdo ser analisados, embora de uma forma elementar,

adequada a natureza do curso.

Neste conteldo, chama-se particular importancia para o problema da precipitacdo
acida. O fendbmeno devera ser analisado, nomeadamente quanto as suas causas e
guanto as consequéncias para a biodiversidade (acidificagdo das aguas superficiais,
desertificagdo), para a saude humana (ex: aumento ou agravamento das doencas
respiratorias) e para as construcdes e infra-estruturas (ex: corrosdo dos materiais

calcarios).

O efeito smog devera também ser analisado, nomeadamente quanto as suas causas e
as consequéncias para a saude humana (ex: aumento de diversas doencas

respiratorias — asma, bronquite, enfisema pulmonar).

Nesta altura, € conveniente chamar a atencdo para outros fendbmenos que estédo
relacionados com a poluicdo atmosférica e que serdo analisados nos conteudos
seguintes (efeito de estufa e rarefac¢cdo da camada do 0zono), bem como para o papel
dos espacos urbanos naturais ou naturalizados (parques, jardins, espacos nao
urbanizados) como locais de “reciclagem” e de sequestro de poluentes. A importancia
dos espacos verdes urbanos, para amenizar o clima e os problemas de poluicdo no
centro das grandes cidades, deve também ser referida. Um levantamento da
distribuicdo dos espacos verdes urbanos na cidade onde se situa a escola (distribuicdo
espacial, area, relacdo com a densidade habitacional, a rede viaria e a importancia das
vias adjacentes no escoamento do transito automovel...) € um exemplo de actividade

que permitird contextualizar regionalmente estes conceitos. A comparacao com outras
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areas urbanas podera ser interessante e facilmente realizavel a partir de fotografia

aérea (Lusiglobe, Terraserver e Google Earth).

As medidas de prevencdo e de mitigacdo a nivel global (ex: redugcdo do uso de
combustiveis fosseis, controlo das emissdes de dioxido de carbono, aumento do uso
de energias alternativas, aumento da eficiéncia energética...) deverdo ser
identificadas. A responsabilidade civil individual devera ser destacada, quer ao nivel do

consumo de produtos, quer no uso dos transportes.

5.3 Alterac¢Bes climaticas

Neste conteudo deverdo ser abordadas as alteragfes climéticas que se tém vindo a
registar nas Ultimas décadas. Deverd ser feita uma referéncia especial ao
agravamento do efeito de estufa. As causas deste fendbmeno deveréo ser discutidas.
Serd importante distinguir as causas naturais (ex: radiacdo solar, vulcanismo...) das
causas com origem antropogénica (ex: poluicdo atmosférica causada por libertacdo de
gases com efeito de estufa, queima de combustiveis fdosseis, desflorestacdo...).
Embora ndo exista um consenso absoluto sobre este tema, é importante salientar que
os diferentes factores interactuam, potenciando o efeito de estufa. Neste contexto, a
libertacdo de gases potenciadores do efeito de estufa (didxido de carbono, metano...)
por ac¢do humana parecem estar a contribuir para o agravamento deste fenomeno. As
consequéncias globais deverdo ser analisadas (ex: aumento da temperatura,
condi¢des climéticas mais extremas e imprevisiveis, degelo dos glaciares, aumento do
nivel médio das 4guas do mar, destabilizacdo das correntes marinhas...). Deverdo ser
também identificadas as consequéncias para a biodiversidade, bem como para a
sociedade e para a saude humana (ex: reducéo e perda de habitats, desertificacéo,
escassez de 4gua potavel, diminuicdo da produtividade agricola em determinadas
zonas, dispersdo de doengas associadas a climas quentes, aumento da mortalidade

associada ao calor...).

Deverdo ser identificadas e analisadas medidas preventivas e de minimizagédo ao nivel
global (ex: reducéo do uso de combustiveis fosseis, controlo das emissdes de didxido
de carbono, aumento do uso de energias alternativas, aumento da eficiéncia
energética...). Neste contexto, devera ser referido o Protocolo de Quioto. E
necessario, também, realcar a responsabilidade civica individual nesta questédo
ambiental. O contributo individual ao nivel do consumo de produtos e do uso dos

transportes devera ser destacado.
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5.4 Rarefaccdo da camada do ozono

Neste conteldo devera ser relembrada a estrutura basica da atmosfera, com particular
relevancia para a camada do ozono. O papel desta camada como filtro dos UV devera
ser enfatizado. O fendmeno da rarefac¢do da camada do ozono devera ser analisado
e as suas causas identificadas. Os efeitos das actividades antropogénicas sobre este
processo, particularmente a producdo de CFC deverdo ser discutidos. E de chamar a
atencdo, no entanto, para alguma controvérsia que ainda subsiste sobre este assunto.
As consequéncias da rarefaccdo da camada do ozono deverdo ser analisadas,
nomeadamente, o aumento da incidéncia da radiacdo UV sobre a superficie terrestre e
0s seus efeitos sobre os organismos em geral e a salde humana em patrticular. As
medidas preventivas tomadas a nivel internacional deverdao ser referidas,

nomeadamente, a assinatura do Protocolo de Montreal.

5.5 Disponibilidade e qualidade da agua

Neste contetdo é fundamental que os alunos compreendam que os recursos hidricos
nao sao inesgotaveis. A titulo de exemplo, podera ser salientado o caso da seca que
Portugal tem vindo a enfrentar, cada vez com mais frequéncia. A necessidade de uma
gestdo eficaz da quantidade e da qualidade da agua devera ser realcada. A este
propésito, € necessario alertar os alunos para a necessidade de sensibilizar as
populacdes para conterem os gastos de agua, que frequentemente séo feitos de forma
desnecesséria. Os alunos poderdo realizar um trabalho de identificacdo de accdes

individuais simples e que permitirdo poupar agua.

A poluicdo da agua tem multiplas causas e caracteristicas. As principais fontes de
poluicdo aquatica deverdo ser analisadas (ex: descargas industriais, descargas
domeésticas, escorréncias contendo pesticidas e herbicidas, derrames de petréleo e de
derivados, escorréncias contendo fertilizantes da actividade agricola...). Os diversos
tipos de contaminantes deverdo ser abordados: organicos (ex: pesticidas, herbicidas,
organismos patogénicos associados a esgotos ndo tratados ou com tratamento
ineficiente, ...) e inorganicos (metais pesados, fertilizantes industriais — fosfatos e

nitratos, diversos tipos de substancias quimicas, particulas inertes — areias, lamas...).

Das consequéncias que a contaminacdo das aguas podera provocar, € de chamar a
atencdo para o fenbmeno da bioacumulacdo de substancias (ex: metais pesados) e
subsequente bioampliacdo ao longo das cadeias alimentares. Os principais efeitos de
alguns metais pesados sobre a saude humana deverdo ser analisados, embora de

uma forma elementar, adequada a natureza do curso.
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O problema da eutrofizacdo deverd ser abordado. As causas (ex: excesso de
nutrientes provocados por fertilizantes e detergentes...) e as consequéncias do
fendmeno para a biodiversidade (ex: morte de espécies por anoxia e toxicidade...) e
para a saude humana (ex: toxicidade...) deverdo ser discutidas. Deverdo ser
abordadas algumas medidas de tratamento e prevencdo (ex: conservacdo dos
corredores ripicolas que tém uma accdo de retencdo de particulas e filtradora de

poluentes).

O tratamento de &guas residuais de natureza industrial e doméstica devera ser
abordado sumariamente. Recomenda-se uma visita a uma ETAR (estacdo de

tratamento de aguas residuais).

Ao longo do contetdo é necesséario salientar a responsabilidade civil individual,
sobretudo ao nivel do consumo de produtos que poderdo ser lancados para a agua

(ex: detergentes...).

Os alunos deverédo ter a no¢do de que existem diversos instrumentos que regulam a
qualidade e a gestdo da agua (ex: Plano nacional para o uso eficiente da agua,

Directiva quadro da agua, Plano nacional da agua, Lei da agua...).

O papel dos sistemas naturais ou naturalizados, nomeadamente dos espacos
ribeirinhos, como *“filtro” de escorréncias contendo fertilizantes e herbicidas
provenientes de culturas agricolas e poluentes de origem urbana, deve ser enfatizado.
Uma revisdo dos conceitos ja adquiridos sobre o ciclo da agua permitird enquadrar
esse papel. Em ambiente urbano, podera ser feito um levantamento das situacées em
que esse ciclo é quebrado ou perturbado (canalizacdo de linhas de agua,
impermeabilizacdo de margens, localizacdo de descargas, construgdo em leito de

cheias, substituicdo ou eliminagdo das comunidades ribeirinhas...).

5.6 Contaminacéo dos solos

A estrutura de um solo deverd ser relembrada de forma muito elementar (ver

Programa da disciplina de Ecologia).

A lista de fontes contaminantes do solo é bastante alargada, pelo que deverdo ser
referidos apenas alguns poluentes mais comuns e, se possivel, presentes na regidao da
escola (ex: derrames provenientes de industrias, depdsito de residuos a céu aberto,

contaminacéo por herbicidas e pesticidas...).

As consequéncias da contaminacdo dos solos para 0s ecossistemas sdo muito

variadas, dependendo do tipo de contaminante e da respectiva quantidade. No
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entanto, os alunos deverdo compreender que os contaminantes tendem a entrar no
metabolismo dos microrganismos que habitam o solo, levando a fendmenos de
acumulagédo ao longo das cadeias alimentares. A titulo exemplificativo podera ser

referido o caso conhecido do DDT (Dicloro — Difenil — Tricloroetano).

Ao nivel da satde humana, é necessario enfatizar que a populagédo estd exposta aos
contaminantes do solo através do contacto directo com solos contaminados
(particularmente as criangas), do consumo de agua sujeita a lexiviagdo de
contaminantes e da inalacdo de vapores e de particulas. O tipo de consequéncias para
a saude é altamente variavel, dependendo da natureza dos contaminantes. No
entanto, poderdo ser salientados alguns casos de metais pesados (ex: crémio) e de
pesticidas e de herbicidas que s&o carcinogénicos. Poderdo ser referidos outros
casos, como por exemplo o mercurio (associado a patologias do figado), o chumbo
(associado a alteracbes do sistema nervoso e do figado) ou o benzeno (associado a

leucemia).

A importancia dos solos como um dos compartimentos no ciclo da agua deve ser
relembrada, bem como a importancia de uma comunidade pedoldgica saudavel nos
processos naturais de reciclagem de materiais (decomposicdo e mineralizacdo de

materiais).

5.7 Gestao de residuos

Os diferentes tipos de residuos deverdo ser abordados, destacando-se 0s residuos
sélidos urbanos (incluindo os biodegradaveis) e os residuos industriais. Os alunos
deverdo compreender que o tratamento a dar aos diferentes tipos de residuos
depende da sua natureza (biodegradavel ou ndo) e da sua perigosidade. A politica dos
3 R deverda ser salientada como base de toda a gestdo de residuos. Os diferentes

métodos de tratamento poderdo ser abordados de forma muito genérica.

O papel dos aterros sanitarios no tratamento de residuos devera ser enfatizado. O
aproveitamento de biogads e do composto (produto obtido por compostagem e que
pode ser utilizado como fertilizante na actividade agricola) podera ser referido como
um exemplo de valorizac@o dos residuos biodegradaveis. Aconselha-se uma visita de

estudo a um centro de tratamento de residuos sélidos urbanos.

A controvérsia sobre o destino a dar a alguns tipos de residuos perigosos devera ser
alvo de uma discusséo nas aulas. Neste contexto, sugere-se um debate em torno do

problema da incineracao/co-incineracao de residuos perigosos.
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5.8 Recursos energéticos

Neste contetddo deverdo ser apresentadas sumariamente as diferentes formas de
energia (energia dos combustiveis fosseis, energia hidroeléctrica, energia edlica,
energia da biomassa, energia das marés, energia solar, energia geotérmica e energia
nuclear). A distingéo entre as fontes de energia renovaveis e as ndo renovaveis devera
ser efectuada. O problema do esgotamento dos combustiveis fésseis e 0 seu caracter
poluente deverdo ser enfatizados, realcando-se a necessidade de encontrar/explorar
formas de energia alternativa. As consequéncias do uso dos combustiveis fésseis para
0 ambiente, a biodiversidade e a salde humana deverdo ser abordadas. As principais
fontes de energia alternativas deverdo ser apresentadas. As vantagens e 0s
inconvenientes de cada tipo de energia deverdo ser identificados. Podera ser
promovido um debate em torno deste assunto, sugerindo-se, como exemplo, um

debate sobre 0 uso de energia nuclear.

A necessidade de aumentar a eficiéncia energética devera ser realcada, bem como a
necessidade de implementar medidas de conservagdo energética. A este propdsito,
deverdo ser identificadas algumas acc¢des individuais que poderdo contribuir para uma
reducdo do consumo energético (ex: uso de lampadas florescentes, uso dos

transportes publicos, reducéo dos gastos de agua...).

Sugere-se uma abordagem dos sistemas energéticos passivos (isolamento, bombas
de calor, materiais...) bem como da importéncia do desenho e da implantacdo dos
edificios no processo de economizar energia. Uma pesquisa na Internet sobre o tema
das casas ecoldgicas, bem como uma visita a um gabinete de arquitectura, podem
constituir formas de tornar este tema mais apetecivel para os alunos. A identificacéo
dos erros arquitecténicos que se podem verificar em edificios relacionados com a
eficiéncia energética pode constituir um exercicio interessante, a realizar apos as

actividades anteriormente sugeridas.
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Na sede do Instituto do Ambiente esta disponivel, para empréstimo, uma maleta com varios

materiais sobre Conservacgéo da Natureza.
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