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| — Introducéao

O plano de estudo do Curso Tecnoldgico de Construcdo Civil e Edificacdes apresenta
uma estrutura curricular composta por trés componentes: a componente de formacao
geral, comum a todos 0s cursos, a componente de formacao cientifica e a componente

de formacao tecnoldgica.

A componente de formacao cientifica é constituida por duas disciplinas, a Matematica
B e a Fisico e Quimica B. A componente de formacao tecnologica é composta por trés
disciplinas nos 10.° e 11.° anos: Tecnologias de Constru¢cédo, Desenho de Construcdo
e Praticas de Construgcdo; no 12.° ano, por Tecnologias de Construgdo, Desenho de
Construcédo e pela Area Tecnoldgica Integrada (ATI), sendo esta constituida pelo
Projecto Tecnoldgico, pela disciplina de Especificagédo e pelo Estagio, que direccionam

a formacéo para uma profissédo ou familia de profissoes.

No ambito do Projecto Tecnoldgico, os alunos realizardo projectos concretos, com o
fim de desenvolver uma visdo integradora do saber e promover a sua orientacao
escolar, cultural e profissional conforme as diferentes disciplinas de especificacdo —
Computacdo Grafica e Orcamentacdo, Planeamento e Conducdo de Obra e

Prevencédo e Seguranca na Construcéo.

O plano de estudo deste curso tecnolégico, com a especificagcdo de Planeamento e
Conducéo de Obra no 12° ano, direcciona o aluno para as seguintes profissées, entre
outras: Técnico de Obra/Condutor de Obra, Encarregado, Fiscal de Obras e

Verificador de Qualidade, e proporciona uma aproximacao ao mercado de trabalho.

A disciplina de Planeamento e Condugédo de Obra também contribui para a elaboracéo
do trabalho final de curso, que serd objecto de apresentacédo e de discusséo publica
através da Prova de Aptiddo Tecnoldgica (PAT).

No final, o Curso Tecnolégico de Construgcdo Civil e Edificagbes confere ao aluno o
diploma do ensino secundério e um certificado de qualificagdo profissional de nivel 3,

na area da Construgéo Civil.
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A gestdo da carga horéaria anual (147 x 90 minutos) da disciplina de especificacdo de
Planeamento e Conducdo de Obra e do Projecto Tecnoldgico sera da
responsabilidade da escola, salvaguardando-se que a carga horaria anual da disciplina
de Especificacdo seja de 120 unidades lectivas e a do Projecto Tecnolégico de 27
unidades lectivas. Sugere-se que a distribuicAo da referida carga horéria se
desenvolva durante 30 semanas, correspondendo a 4 tempos e 1 tempo semanal,

respectivamente para a Especificagéo e para o Projecto Tecnoldgico.

O Estagio tem a duracdo de 160 unidades lectivas, correspondentes a 240 horas,
sendo 216 horas na entidade de estdgio e 24 horas de gestdo flexivel, para
elaboracdo do plano de estagio e para reunibes de orientacdo e avaliacdo, da
responsabilidade do professor-orientador e dos alunos-formandos.

A ATI, constituida pela disciplina de Especificacdo, pelo Projecto Tecnoldgico e pelo
Estagio, é assegurada pelo docente que lecciona a disciplina de Especificacdo. Esta
devera ser leccionada por um professor com formacao superior na area da Construcao
Civil.

A turma podera ser dividida em turnos com um numero de alunos pedagogicamente

adequado as caracteristicas da disciplina e de acordo com a legislacdo em vigor.
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Il — Apresentacao do Programa

A disciplina de Planeamento e Condug¢do de Obra contribui para uma oferta
profissionalmente qualificante orientada numa dupla perspectiva: a inser¢cdo no mundo
do trabalho, através da profissdo de Técnico de Obra/Condutor de Obra, ou do
prosseguimento de estudos, especialmente através da frequéncia de cursos pos-

secundarios de especializacdo tecnoldgica e de cursos do ensino superior.

Pretende-se que os alunos adquiram saberes e competéncias para o exercicio da
profissdo de Técnico de Obras/Condutor de Obra, para o que contribuem todas as

disciplinas do curso.

Compete essencialmente a esta disciplina proporcionar aos alunos uma interligacao
de saberes e competéncias que Ihes permitam uma qualificacdo ao nivel do referencial
da profissao.

O programa da disciplina & constituido por um conjunto de temas/conteudos,
leccionados durante todo o ano lectivo. Pretende-se que o aluno seja confrontado com
situacdes diversas, proprias da obra, o que |he permitird estudar, planear e
acompanhar a preparagédo da obra, o seu controlo, o langamento dos trabalhos e toda
uma gama de tarefas inerentes a conducgéo de obras.

Esta Especificacdo terminal, integrada no 12° ano, tem como finalidades:

e Promover o crescimento individual e a cidadania, através do reforco das
competéncias adquiridas durante as formacdes basica e secundaria, e o

desenvolvimento de novas competéncias socioculturais e técnicas;

e Preparar para a vida activa, promovendo a empregabilidade, através do

desenvolvimento de competéncias que permitam uma qualificagédo profissional;
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e Interligar os saberes: Saber-Fazer (capacidades técnicas), Saber-Aprender

(capacidades cognitivas) e Saber-Ser/Estar (qualidades humanas);

¢ Interligar e complementar os conhecimentos tedricos e praticos;

o Desenvolver accles facilitadoras de iniciativa autonoma relacionadas com a
mao-de-obra, materiais, equipamentos, ferramentas, aplica¢des informaticas,

Higiene e Seguranga no Trabalho;

e Promover a realizagdo pessoal, mediante o desenvolvimento de atitudes de

autonomia e solidariedade;

e Desenvolver o gosto por estudos na area da Construcao Civil.

No final desta Especificacdo, o aluno devera:

- Analisar e interpretar pormenorizadamente projectos de construcéo;

- Relacionar o projecto de construcdo civil com a sua execuc¢do e as medidas
preventivas a tomar;

- Compreender processos e técnicas de execucdo dos diferentes elementos
estruturais;

- Compreender o planeamento e a organizacao do estaleiro;

- Compreender o planeamento e a organizacao dos trabalhos;

- Conhecer métodos e processos construtivos;

- Conhecer materiais e equipamentos utilizados na construcao;

- Colaborar na gestéo de stocks;

- Conhecer processos e técnicas de controlo de qualidade;

- Compreender as normas e a legislacdo aplicaveis ao sector;

- Verificar o cumprimento do plano de seguranca aprovado e fazer cumprir as
normas de seguranca aplicaveis a cada situacao;

- Desenvolver a sua integragdo no mundo do trabalho e no meio empresarial;

- Desenvolver atitudes que favorecam a comunicacdo, a autonomia, a

cooperagdo e o relacionamento interpessoal;
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- Desenvolver atitudes que integrem a seguranca nos trabalhos de construgéo
civil no seu quotidiano social e profissional;

- Reconhecer a absoluta necessidade de aplicar medidas de prevencdo em
trabalhos de construcéo civil;

- Desenvolver o gosto pela profissdo de Técnico de Obra/Condutor de Obra.

O primeiro tema, “Organizacdo e Preparacdo de Obras”, pretende que o aluno se
inteire do trabalho preparatério e necessario para elaboracdo da proposta a apresentar
a concurso e que, nesse processo, participe em todo o estudo do projecto e na
organizacado da obra, com a finalidade de ter um custo, um prazo e uma programacao
que se realiza antes da implantagdo do estaleiro e da fase definitiva de execucédo da
obra. No que se refere a parte administrativa, é relevante saber o tipo de obra e de
empreitada a realizar. Assim, ficara ndo s6 com uma visao global da sua actividade,
como antecipara qualquer trabalho preparatério ndo previsto. A aprendizagem deste
tema tem como objectivo preparar o aluno para colaborar e participar com os

responsaveis pela obra no planeamento e na preparagao da mesma.

Pretende-se com o0 segundo tema, “Organizacdo e Implantacdo do Estaleiro”,
desenvolver no aluno a capacidade de reconhecer e pensar a obra como um
empreendimento complexo que necessita de uma eficaz organizacdo, sendo o
"Estaleiro” o dispositivo que promove e suporta essa organizagdo. Nesse sentido,
conhece conceitos basicos, aprende e aplica métodos e procedimentos de
organizacao de estaleiros, programa a sua montagem e integra-o no planeamento da
obra. Apdés a consignacdo, aprende a montar o estaleiro de forma planeada,
mantendo-o em funcionamento com um sistema de comunicacéo interno eficiente, em

harmonia com a evolucdo da obra.

Pretende-se também que este processo de aprendizagem seja permanentemente
conduzido em funcdo dos objectivos determinantes de qualidade, custo, prazo e
seguranga, 0 que permitirq acrescentar a uma visao técnica e produtiva uma nocgéo de
gestdo integrada e integral da obra. A aprendizagem deste tema tem como objectivo
preparar o aluno, ao nivel da sua competéncia, para colaborar e participar na equipa

técnica, na organizacdo, planeamento e gestdo da producéo.
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O tema “Execucdo da Obra — Producdo” tem por finalidade a agregacdo dos
conhecimentos adquiridos. A sua estrutura baseia-se no processo de construcdo de
edificios, por ser o que se nos afigura mais adequado e com maior significado no

Nosso pais, sem contudo ignorar outros tipos de construgao.

O quarto tema, “Conclusdo da Obra”, pretende que o aluno conheca as fases,
processos administrativos e técnicos, que permitem dar por concluida a obra.
Pretende-se ainda que o aluno, para além de conhecer o processo, lhe dé a devida
importancia e se inteire dos direitos, deveres e responsabilidades das entidades e
seus representantes, neles envolvidas. A aprendizagem deste tema visa preparar o

aluno para colaborar e participar em tarefas na fase pos-concluséo da obra.

Em conformidade com o exposto, o elenco dos Temas/Contelidos é o seguinte:

1. ORGANIZACAO E PREPARACAO DE OBRAS
1.1 A Actividade de Condutor de Obra.

1.2 Licenciamento de Obras.

1.3 Regime Juridico das Empreitadas.

1.3.1 Esquema Conceptual (do Anuncio & Recepcao Definitiva).
1.4 Leitura e Interpretacdo de Projecto.

1.4.1 Pecas Escritas.

1.4.2 Pecas Desenhadas.

1.4.3 Medi¢Ges e Orgamentos.

1.4.3.1 Erros e Omissdes.

1.4.3.2 Orgamento-Base.

1.5 Preparacao da Proposta.

1.5.1 Planeamento Inicial da Obra.

1.5.2 Métodos e Processos Construtivos.

1.5.3 Definigéo dos Meios.

1.5.3.1 Carga de M&o-de-Obra.

1.5.3.2 Quantificagdo dos Materiais.

1.5.3.3 Necessidades em Equipamento.

1.5.3.4 Subempreitadas.

1.5.4 Programagcéao da Obra.

1.5.5 Projecto do Estaleiro.
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1.5.6 Plano de Seguranca e Saude.

1.5.7 Plano de Qualidade.

1.5.8 Orcamento da Obra. Mapa Orcamental.
1.5.9 Controlo da Obra.

1.6 Informacédo e Comunicacao.

1.6.1 Desenho de Comunicacao a Obra.

2. ORGANIZACAO E IMPLANTACAO DO ESTALEIRO

2.1 O Projecto Final do Estaleiro como Plano da Accéo.

2.1.1 Objectivos e Funcdes do Estaleiro.

2.1.2 Caracteristicas Requeridas do Estaleiro.

2.1.3 Tipos de Organizagdo do Estaleiro. Organigramas.

2.2 Revisdo e Desenvolvimento do Projecto do Estaleiro em Fase de
Adjudicacéo.

2.2.1 Alteragdes que Conduzem a Revisdo e Desenvolvimento do Projecto de
Estaleiro.

2.2.2 Reanalise do Projecto na Optica da Concretizagao.

2.3 Organizacéo do Estaleiro.

2.3.1 Partes Constituintes. Sectores e Servicos, Instalacdes e Circulacoes.
2.3.2 Organizacédo Técnica, Comercial e Administrativa do Estaleiro.

2.3.2.1 Organigrama.

2.3.2.2 Organizacdo da Comunicacdo. Regulamentos do Estaleiro.

2.3.2.3 Controlo de Custos.

2.3.2.4 Controlo de Programacé&o.

2.3.2.5 Controlo de Qualidade.

2.3.2.6 Seguranca e Saude no Estaleiro.

2.3.3 Organizacéo Fisica do Estaleiro.

2.3.3.1 Metodologias.

2.3.3.2 Implantacdo e Dimensionamento do Estaleiro.

2.3.4 Projecto e Programa de Montagem do Estaleiro.

2.4 Integracao da Montagem do Estaleiro no Programa de Trabalhos Definitivo.
2.5 Consignagéo da Obra.

2.6 Montagem do Estaleiro (ME).

2.6.1 A Montagem do Estaleiro como Primeira Actividade da Obra.

2.6.2 Montagem do Estaleiro.

2.6.3 Encargos com o Estaleiro. Apuramento e Controlo de Custos.
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2.7 Manutencéo do Estaleiro.

3. EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO
3.1 Tarefas da Producéo.

3.1.1 Organizacdo da Mao-de-Obra.

3.1.2 Gestao dos Materiais.

3.1.3 Gestédo dos Equipamentos e Ferramentas.
3.1.4 Gestdo das Subempreitadas.

3.1.5 Apoio a Meios Técnicos Especializados.
3.1.6 Higiene, Seguranga e Saude.

3.1.7 Qualidade.

3.1.8 Autos de Medicéo.

3.1.9 Trabalhos a Mais e a Menos.

3.2 Planeamento.

3.2.1 Nogoes de Planeamento.

3.2.2 Estudo das Actividades a Planear.

3.2.3 Planeamento de Recursos.

3.2.4 Planeamento Geral.

3.2.5 Controlo do Planeamento.

3.2.5.1 Detecc¢éo de Desvios.

3.2.5.2 Analise e Correccéo de Desvios.

3.2.6 Releitura e Interpretacdo do Projecto com a Evolucao da Obra.

3.3 Reunibes de Obra.

3.4 Fases de Execuc¢éo da Obra — Edificios.
3.4.1 Demolicdes.

3.4.2 Implantacéo.

3.4.3 Movimento de Terras.

3.4.4 Infra-estruturas.

3.4.5 Super-estruturas.

3.4.6 Alvenarias.

3.4.7 Coberturas.

3.4.8 InstalagBes Técnicas.

3.4.9 Revestimentos.

3.4.10 Carpintarias, caixilharias e serralharias.
3.4.11 Acabamentos.

3.4.12 Arranjos Exteriores.
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3.4.13 Reabilitacdo de Edificios — Patologias da Construcéo.
3.5 Outros Tipos de Construcao.

3.5.1 Obras Hidraulicas.

3.5.2 Obras Maritimas.

3.5.3 Obras Subterraneas.

3.5.4 Vias de Comunicacao.

3.5.5 Equipamentos Sociais.

4. CONCLUSAO DA OBRA

4.1 Recepcao da Obra.

4.1.1 Vistoria.

4.1.2 Recepgdao Provisoria.

4.1.3 Fecho de Contas.

4.2 Desmontagem do Estaleiro.

4.3 Elaboracéo das Telas Finais.

4.4 Processos Administrativos/Licencas de Utilizacao.

4.5 Recepcdao Definitiva.

Considerando os objectivos da disciplina de Planeamento e Conducdo de Obra, as

suas caracteristicas e 0 seu caracter pratico, sugerem-se como metodologias gerais:

- Utilizar, na abordagem dos trabalhos, a Metodologia do Trabalho de Projecto,
permitindo assim o desenvolvimento de capacidades de investigacdo, deciséo e
optimizacao da relacdo e comunicacdo com 0S outros;

- Na planificacdo das unidades, tratando-se de uma disciplina técnico-pratica, esta
deve estabelecer interdisciplinaridade com as diferentes disciplinas do plano de
estudos, em especial com as disciplinas de Tecnologia de Construcdo e Desenho
de Construgéo;

- Nas visitas técnicas, os alunos deverdo utilizar equipamento de proteccdo
individual, nomeadamente o capacete e as botas de seguranca. As visitas devem
ser preparadas tendo em conta os temas/conteddos, pretendendo-se aproximar a

escola da vida activa e da sociedade em geral. Assim, os professores devem
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elaborar listagens de objectivos que facilitem a elaboragéo de relatério, o qual sera
objecto de analise e reflexao critica na aula imediatamente a seguir a visita;

- Em cada tema, e ao longo do desenvolvimento do programa, € proposta uma
sugestao de abordagem dos contetdos da disciplina;

- O professor pode ainda convidar técnicos de empresas da regido para sessdes de
informacéo técnica como complemento das aulas e ligacao da escola ao meio;

- Durante o desenvolvimento de cada tema, os alunos devem realizar, em pequenos
grupos, actividades de exploracdo que Ihes possibilitem a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos;

- Durante o desenvolvimento do terceiro tema (Execu¢do da Obra — Producéo), as
actividades de exploragdo deverdo ser eminentemente de pratica simulada,
levando os alunos, ainda em pequeno grupo, a desenvolverem a cronologia de

cada uma das intervengdes das tarefas a executar, especificas de cada subtema.

Y

Relativamente a gestdo horaria, o presente programa foi elaborado para ser
leccionado em 180 horas, correspondentes a 120 unidades lectivas de 90 minutos,
considerando-se incluida a formacdo, a avaliacdo, as visitas técnicas e outras
situacbes decorrentes das actividades curriculares, tais como recuperacdo e

enriquecimento. Prop0e-se a seguinte distribuigéo:

Tema 1 — Organizacéo e Preparagéo de Obras - 16 unidades
Tema 2 — Organizagéo e Implantagéo do Estaleiro - 28 unidades
Tema 3 — Execucédo da Obra — Producgéo - 70 unidades
Tema 4 — Concluséo da Obra - 06 unidades

A Especificagdo de Planeamento e Conducdo de Obra desenvolvera, entre outras, as

seguintes competéncias profissionais e sociais:

- Interpretar os projectos de arquitectura, a estabilidade e as instalagfes especiais
da obra, bem como os esbocgos, esquemas e descritivos dos pormenores técnicos

do trabalho;

- Colaborar no planeamento e na preparacdo da obra, determinando as

necessidades de mao-de-obra, equipamentos e materiais a afectar & mesma;
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Apresentar propostas de processos construtivos, no sentido de optimizar a relagéo

entre prazo, qualidade e custos;

Identificar e seleccionar as licengas de entidades competentes, necessarias a

execucgdo da obra, bem como os processos de obtencdo das mesmas;

Identificar e seleccionar o0s servicos técnicos de que a obra necessita
(fornecimento de electricidade, 4gua, etc.), bem como os processos de contratagdo

dos mesmos;

Intervir na definicho do estaleiro em termos da sua localizagdo, dimensdo e

organizacao;

Colaborar na coordenacédo das actividades de montagem do estaleiro;

Colaborar no processo de implantacdo da obra e controlar a marcacdo dos

elementos construtivos;

Providenciar a requisicdo e o armazenamento dos equipamentos, materiais e
meios auxiliares, bem como verificar as respectivas quantidades e qualidades e a

sua distribuicdo pelas frentes de trabalho;

Coordenar as actividades de execugdo da obra e distribuir o trabalho pelas vérias

equipas, de acordo com as prioridades definidas nos respectivos programas;

Determinar as quantidades de trabalho realizadas no periodo fixado para

elaboragéo dos autos de medicao;

Controlar a execucéo dos trabalhos ao nivel da sua qualidade, prazo de realizagéo
e cumprimento das normas de higiene e seguranca, em articulagdo com o director

de obra;

Efectuar desenhos de esboco cotados (desenhos de comunicacdo a obra), de

forma a transmitir com detalhe, formas, dimensdes e processos construtivos;
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- Colaborar na avaliacdo de desempenho dos trabalhadores subordinados;

- Cumprir e fazer cumprir, no ambito das suas competéncias, o Plano de Seguranca
da Obra;

- Demonstrar autocontrolo;

- Responsabilizar-se pelas suas accoes;

- Preparar, planear e organizar tarefas;

- Ser atento e cooperativo;

- Demonstrar capacidade de comunicar e de trabalhar em grupo;

- Ter iniciativa e criatividade;

- Demonstrar capacidade de lideranca.

Para os varios temas, € indicada a bibliografia, a legislagdo e as normas relacionadas

com as matérias a leccionar.

Para a leccionagao da disciplina, torna-se necessario que as escolas disponham de:

- Uma biblioteca com livros técnicos direccionados para os temas abordados no

programa, legislacdo e normas em vigor para o sector da Construcéo Civil;

- Conjuntos de projectos completos de varios tipos de obras;

- Amostras de materiais;

- Quadros expositores, catalogos, revistas técnicas e outra documentagao;
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Uma sala especifica dotada de meios audiovisuais, diapositivos, videos técnicos,
CD, DVD e equipamentos informaticos, com software especifico da disciplina (com
versdo actualizada), mesas para planeamento e reunibes que, a um tempo,
facilitem a leccionacdo da disciplina e familiarizem os alunos com as tecnologias
de informacdo e comunicacao, tornando as aulas mais aliciantes e contribuindo

para o desenvolvimento do trabalho de pesquisa;

Para o planeamento geral da obra — Software com 15 licencas de utilizac&o:
- MS-Project da Microsoft;
- SICOPS, Sistema de Informacdo para Constru¢do e Obras Publicas —
Controlo de Obra — AECOPS/Echiron;

Equipamentos necessérios a Producao:
- Topografia - 1 Estacdo total e acessorios;
- 1 Teodolito e acessorios;
- 1 Nivel;

- Laboratoério: - 1 Equipamento para ensaio de solos;

- 1 Equipamento para ensaio de betéo;

- Obra: - 1 Conjunto de andaimes metalicos tubulares em conformidade
com a norma HD 1000, para fachadas até 6 m de altura incluindo

plataformas;

Equipamentos necessérios a Seguranca: - 15 Conjuntos de equipamento de
proteccéo individual;
- 1 Conjunto de equipamento de

protecgéo colectiva;

- 1 Caixa de Primeiros Socorros.

Planeamento e Condugéo de Obra 16 de 106



Tratando-se de uma disciplina de caracter tedrico-pratico, a avaliagdo formativa devera
ser o0 processo privilegiado que permitird orientar e ajudar o aluno na superacédo das

suas dificuldades e atitudes, favorecendo a sua progressao na aprendizagem.

N&o obstante a realizacdo dos varios trabalhos praticos, dever-se-4, no final de cada
tema, testar conhecimentos individuais teoricos e tedrico-praticos em grelhas de

observacao, memorias descritivas e relatérios criticos.

Finalmente, a avaliacdo sumativa, no fim de cada periodo lectivo, constituird o

processo de balango da aprendizagem e do desenvolvimento psicomotor do aluno.

A avaliacdo deve ter lugar durante todo o processo de ensino/aprendizagem,

sugerindo-se para o efeito a utilizacdo de grelhas de observacgao.

No inicio da leccionacao de cada tema, devem ser explicitadas as formas de avaliagéo
a utilizar (testes, trabalhos de grupo ou individuais, relatérios, registos, grelhas de
observacao, exposi¢cdo-discussdo ou outros a definir), assim como 0s respectivos

momentos de aplicacao.

A Prova de Aptiddo Tecnoldgica (PAT) consiste na defesa, perante um jdri, de um
produto, que assume a forma de objecto ou producéo escrita ou de outra natureza, e
do respectivo relatério de realizacdo, 0s quais evidenciam as aprendizagens

profissionais adquiridas pelo aluno.
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANIZACAO E PREPARACAO DE OBRAS

CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horaria

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas

1.1 A Actividade de
Condutor de Obra.

1.2 Licenciamento de
Obras.

11

Compreender o enquadramento

da

actividade de Condutor de

Obra.

1.2

Conhecer o]

Enumera as actividades do
“condutor de obra” no
desenvolvimento dos trabalhos
antes e depois da obra
iniciada;

Identifica outras actividades
associadas a conducdo dos
trabalhos de construcéo;

processo de

Licenciamento de Obras.

Identifica as necessidades na
obtencdo de servicos e de

11

Sugere-se que o professor relembre o tema 1 —
Introdugcdo ao Sector da Construcdo do 10.° ano, na
disciplina de Praticas de Construcéo, onde se abordou
o contetdo “O Mercado do Emprego”. A experiéncia e
os conhecimentos que o aluno adquiriu na disciplina de
Préaticas de Construcdo, dos 10.° e 11.° anos, tornam-
no apto a compreender o enquadramento das
actividades do Condutor de Obra.

Sugere-se ainda a realizacdo de Vvisita técnica,
devidamente planificada, a uma obra com estaleiro.
Assim, os alunos compreenderao, também, a funcéo de
cada interveniente no processo produtivo no sector da
Construcao Civil e Obras Publicas.

Deverdo os alunos ser avaliados com apresentacdo
individual de um relatério sucinto sobre o0s aspectos
observados.

Sugere-se a criacdo, na sala de aula, de uma
“Biblioteca Técnica” de acesso directo aos alunos para
consulta e apoio de trabalhos.

1.2

Através dos respectivos sites das Camaras Municipais,
poderdo os alunos aceder as informacfes prestadas
sobre licenciamento de obras de edificagfes, para cada
autarquia. Terdo acesso aos intervenientes no

(unidades de 90 min.)

1.1
2 Unidades
lectivas.

1.2
1 Unidade
lectiva.

Péagina 19 de 106 Planeamento e Condugé&o de Obra

19 de 106



12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

(unidades de 90 min.)

licencas junto das entidades | processo de licenciamento, termos de
publicas e privadas; responsabilidade, legislacdo em vigor, classificacdo da
- ldentifica para cada tipo de | obra e o tipo de execucgdo, entre outros assuntos de
obra o0s procedimentos, as | interesse para este tema.
entidades e os intervenientes
no processo de licenciamento
de cada tipo de obra;
1.3 Regime Juridico das 1.3 1.3 1.3
Empreitadas. Compreender as normas Sugere-se a leitura e interpretacéo do “Regime Juridico = 2 Unidades
juridicas das empreitadas. das Empreitadas de Obras Publicas”, em vigor. lectivas.
- Cita a legislacdo a aplicar no
estabelecimento de | Cabera ao professor ajudar os alunos na interpretacao
empreitadas em obras publicas | das normas juridicas. Podera ser feito, também, um
e particulares; esquema conceptual do regime das empreitadas,
- Define contrato; desde o anuncio a recepc¢éao definitiva da obra.
- Citatipos de contratos;
- Define contrato de empreitada; | Propfe-se que o estudo deste subtema se inicie pela
- Refere tipos de empreitadas; observacdo de andncios de concurso publico, através
- Distingue tipos de empreitadas; | de consulta de jornais. Seguidamente e apds a leitura e
- Define adjudicacéo; discussdo dos elementos constituintes dos anuncios,
- propor a elaboracdo de um projecto de andncio pelos
alunos.
1.3.1. Esquema 131
Conceptual Conhecer pormenorizadamente
(do Anancio a Recepcéo 0 regime das empreitadas.
Definitiva). - ldentifica cada uma das fases
do regime de empreitadas;
- Enumera as diferentes fases
Pagina 20 de 106 Planeamento e Condugao de Obra 20 de 106




12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

de um concurso de
empreitada;

- Descreve o0 regime de
empreitadas, desde o anuncio
de empreitada até a recepcado
definitiva da obra;

1.4. Leitura e Interpretagdo 1.4 l4el5 l4el5
de Projecto. Analisar e interpretar | Sugere-se que o professor disponibilize um programa | 9 Unidades
1.4.1. Pegas Escritas. pormenorizadamente o Projecto. | de concurso, contendo caderno de encargos, projecto | lectivas.
1.4.2. Pecas Desenhadas. | - Descreve a constituicdo de um | (condicbes técnicas especiais, memoria descritiva,
1.4.3. MedicOes e processo de concurso; célculos e desenhos) e mapa de quantidades de
Orgcamentos. - ldentifica as diferentes pecas | trabalho, com medi¢cdes e anexos a proposta, para

1.43.1. Errose de um projecto; servir de apoio a leccionacdo da matéria.

Omissoes. - Lé desenhos, pormenores e
1.43.2. Orgamento- elementos do projecto;

Base. - Interpreta pecas escritas e

desenhadas;

- ldentifica as clausulas técnicas,
gerais e especiais, incluidas
num caderno de encargos;

- Lé mapas de medicdes;

- Define “rectificacbes de erros
e “omissdes de projecto”;

- Refere possiveis reclamacgbes
guanto a erros e omissbes de
projecto;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodolégicas carga horéria

1.5. Preparacdo da

Proposta.

1.5.1. Planeamento Inicial
da Obra.

1.5.2. Métodos e
Processos
Construtivos.

1.5.3. Definicdo dos
Meios.

1.5.3.1. Cargade Méao-

de-Obra.
1.5.3.2. Quantificacéo
dos Materiais.
1.5.3.3. Necessidades
em
Equipamento.

1.5.3.4. Subempreitadas.

15

Colaborar na elaboracdo e

preparacdo da Proposta.

- Enumera os intervenientes na
equipa técnica da elaboracgéo
da proposta;

- Cita informacdo necesséria
para elaboracdo da proposta;

- Descreve as condicdes locais
para o estudo da proposta;

Conhecer as actividades a
guantificar na elaboracdo da
proposta.

- Identifica, para cada artigo das
medi¢cbes, as actividades a
considerar;

- Cadifica as actividades do
mapa orcamental,

Conhecer métodos e processos

construtivos.

- Interpreta a meméria descritiva
e justificativa do processo
construtivo;

- Selecciona 0s  processos
construtivos a adoptar;

(unidades de 90 min.)
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Sugestdes Metodolégicas carga horéria

Cita condicionantes do local de
implantacao;

Apresenta propostas de
processos construtivos;

Infere da sua operacionalidade
na obra;

Refere a relagdo, prazo,
gualidade e custos, tendo em
conta as especificidades do
projecto;

Colaborar na quantificagcdo das
cargas de mao-de-obra.

Descreve as actividades
implicadas;

Descreve a quantificacdo das
actividades;

Enumera as equipas formadas;
Participa na elaboracdo do
mapa de barras de carga de
mao-de-obra;

Colaborar na determinacdo de
materiais a afectar a obra.

Identifica todos os materiais
afectos a proposta;

Sugere alteracdes na
guantificacdo dos materiais;

(unidades de 90 min.)
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

Gestéo da
Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

Colaborar na seleccdo e

guantificacdo de equipamento.

- Participa na seleccdo do
equipamento;

- Explica a necessidade de
equipamento para cada
proposta;

- Integra os equipamentos nas
actividades;

- Estima rendimentos, custos e
prazos;

- Lé e interpreta catalogos sobre
equipamentos;

- Propde equipamentos
alternativos, quando solicitado;

Colaborar na decisdo das
subempreitadas a incluir na

proposta.

- Prepara elementos
necessarios para proceder a
subempreitada;

- ldentifica as subempreitadas;

- Prevé as subempreitadas
necessarias a proposta, de
acordo com as necessidades
detectadas;

- Integra as propostas das
subempreitadas nas condicdes

da proposta;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

1.5.4. Programacéo da 154

Obra. Acompanhar o desenvolvimento

do Programa de Trabalhos.

- Estabelece as precedéncias
entre as actividades;

- Elabora barras das actividades;

- Elabora plano de actividades;

- Prevé o aprovisionamento dos

materiais necessarios
conforme 0s consumos
previstos;

- Elabora o plano de utilizacao
da ocupacdo do equipamento
para a totalidade do prazo de
execucéo da obra;

- Infere a previsdo de receitas e
despesas a partir do programa
de trabalhos;

- Conclui das necessidades em
equipamentos especificos;

1.5.5. Projecto do 155 155

Estaleiro. Colaborar na elaboracéo do Sugere-se, para a elaboracdo do projecto de um
estudo preliminar do Projecto de | estaleiro, a elaboragdo de um trabalho pelos alunos,
Estaleiro. em que, partindo de uma planta contendo toda a
- Recolhe e interpreta | informacdo Util obtida através do projecto e, por outro
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

informacédo sobre condicdes do | lado, recolhida na visita de reconhecimento a uma obra
terreno e do clima no local da | ja realizada, e atendendo as condicdes e

obra; condicionantes do meio, que se faca o estudo de
- Regista as condicbes e | dimensionamento e implantacdo do estaleiro. Devera o
condicionantes do meio; aluno, sempre que possivel e em todos os temas,

- Estabelece o relacionamento | recorrer & utilizacao das TIC.
com as autoridades locais;

- Prop6e o dimensionamento e o
local de implantacdo do
estaleiro;

- Projecta o0s acessos aos
principais dispositivos e
instalagdes fixas;

- Propbe locais para
movimentacao dos dispositivos
semi-fixos e moéveis;

- Propbe os principais eixos de
circulagdo e movimentacdo de
pessoas, meios de transporte e

materiais;
1.5.6. Plano de Seguranca | 1.5.6 1.5.6
e Saude. Compreender a necessidade de | Devera estar acessivel na sala de aula um Plano de

criar condicdes de seguranca e | Seguranca e Saude (PSS), para servir de apoio a
saude nos estaleiros e outros | aprendizagem do tema.

locais de trabalho. No PSS, deve constar um conjunto de elementos
- Descrever as condicOes | determinantes para a prevencdo, como Ssejam a
que devem ser | identificacdo de todos o0s intervenientes, a

concretizadas nos locais de | caracterizacdo da obra, a descricAo do local de
trabalho, tendo em vista a | implantacdo e das suas envolventes, a organizacédo do
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

proteccdo da vida e saude | estaleiro, a previsdo dos riscos em cada operacao a
dos trabalhadores; realizar e a sua prevencgao.

- Promover a divulgacéo
sobre riscos profissionais
nos locais de trabalho;

Conhecer a finalidade, estrutura | Sugere-se a leitura e a interpretacdo do diploma que

e conteuddo de um Plano de | estabelece as regras gerais de planeamento,

SegurangaeSaude(PSS) organizacdo e coordenagdo para promover a
Refere as regras a observar no | seguranca, higiene e salude no trabalho em estaleiros
PSS para a instalacdo do | da construcao.
estaleiro, durante a fase de
elaboracéo do Projecto;

- Identifica 0s perigos
associados as condicdes de
seguranca e a organizacao e
carga de trabalho;

- Cita as especificacdes do PSS
no sentido da verificacdo da
sua conformidade e
harmonizacéao com as
caracteristicas da obra;

- ldentifica situacbes geradoras
de riscos resultantes das
decisbes tomadas pelos
intervenientes no acto de
construir;

- Estuda e analisa o PSS da
empreitada;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

1.5.7 Plano de Qualidade. 1.5.7 15.7
Colaborar no Plano de Lembra-se a necessidade de estar disponivel, na sala
Qualidade. de aula, um Plano de Qualidade para servir de apoio a
- Define Plano de Qualidade; aprendizagem do tema.
- Constitui dossier de Qualidade;
- Refere 0s documentos

necessarios para efectuar
controlo de conformidade;

- ldentifica os materiais e
equipamentos a serem
inspeccionados pelo controlo
de qualidade;

- Cita as inspeccdes e ensaios a
serem efectuados;

- Enuncia as garantias de
qualidade do fornecedor
(certificados, protocolos de
garantia, etc.);

- ldentifica relatérios de ensaios,
certificados de homologacéo,
certificados de conformidade —
materiais e equipamentos;

- Define Controlo de Qualidade;

- Participa na elaboracdo do
Plano de Qualidade;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

1.5.8. Orcamento da Obra. | 1.5.8

Mapa Orgamental. Compreender o orgcamento de

uma obra e o correspondente

mapa orgamental.

- Define orgcamento de uma
obra;

- Define mapa orcamental;

- Interpreta o orcamento geral da
obra;

- Reconhece o mapa or¢camental
como instrumento de controlo
de custos;

1.5.9. Controlo da Obra. 159

Compreender a estrutura de

custos de uma obra.

- Define custos de fabrico;

- Decompde os custos de fabrico
em mao-de-obra, materiais e
eguipamentos;

- Interpreta a lista de pregos
unitarios;

- Interpreta as fichas de preco
composto;

- Interpreta tabelas de precos,
normas e  especificacbes
técnicas de materiais e
eguipamentos;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

- Cita custos de processo

alternativo;

- Define cronograma financeiro;

- Interpreta cronograma
financeiro;

- Define cash-flow;

- Interpreta mapa de cash-flow
previsivel;

- Deduz que o controlo de uma
obra assenta no controlo de

recursos;
1.6. Informacéao e 1.6 1.6
Comunicacgdo. Colaborar nos processos de 2 Unidades
informacdo e comunicacdo da lectivas.

equipa técnica.

- ldentifica tipos de informacéao;

- Cita suportes de informacéo;

- ldentifica desvios entre a
informacdo transmitida e as
praticas;

- Aplica técnicas de organizacao
da documentacéao;

- Aplica técnicas de
comunicacdo em sessdes de
sensibilizacdo na difusédo da
informacéo;

- Selecciona informacédo técnica
a disponibilizar para consulta
dos trabalhadores;
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12 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E PREPARACAO DE OBRAS CARGA HORARIA: 16 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)

1.6.1. Desenho de 1.6.1.

Comunicacgao a Obra. Executar esbo¢os cotados em

situacBes concretas de obra.

- Aplica conceitos de esbogo
cotado em desenhos de
comunicacgao a obra;

- Representa pormenores de
construgdes em esboco
cotado;
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2a UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANIZACAO E IMPLANTACAO DO ESTALEIRO

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horaria

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas

2.1 O Projecto Final do
Estaleiro como Plano da
Accéo.

(unidades de 90 min.)

2.1.1 Objectivos e 21.1 211 2.1.1
Funcgdes do Estaleiro. Compreender os objectivos e as | Sugere-se o desenvolvimento do tema centrado nos 1 Upldade
e Adaptacao ao funcdes dos estaleiros. objectivos determinantes do contrato: qualidade, custo, lectiva.

Tipo de Obra. - Define estaleiro; prazo, respectivos controlos e cumprimento de normas
e Local. - Refere os aspectos técnicos, de seguranca. Para tal, através de exemplos correntes
e Area Disponivel. economicos e de seguranga de execucao de obras, deverd ser demonstrado que sé
e Tipo de Obra. abrangidos; com organizagdo se atingem o0s seus objectivos. O
- Enumera as funcbes basicas a | estaleiro é o dispositivo organizativo e fisico que permite
cumprir pelo estaleiro; e suporta essa organizagao.

- Descreve a articulacéo entre as

diferentes funcdes do estaleiro;

2.1.2 Caracteristicas 2.1.2 21.2 2.1.2
Requeridas do Estaleiro. | Compreender caracteristicas | Sugere-se que sejam realcadas as caracteristicas 1 Unidade
e Equipamento genéricas essenciais a um | qualitativas necessarias a qualquer estaleiro, tais como: | lectiva.
Fixo. estaleiro. compatibilidade técnica e econOmica com a obra;

e InstalacGes - Distingue as caracteristicas | flexibilidade na utilizacdo; adaptabilidade na evolucéo;
Necessarias. qualitativas requeridas; melhoria da produtividade, da qualidade e da seguranca;
- Refere métodos especificos de | obtencdo de custos reais.
obtencéo;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbdgicas

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90 min.)

2.1.3 Tipos de 2.1.3 2.1.3 21.3
Organizacgéo do Conhecer tipos de organizagdo | Sugere-se que existam na sala de aula exemplos de | 1 Unidade
Estaleiro. dos estaleiros. organogramas de estaleiro para varios tipos de obra: de | |ectiva.
Organigramas. - ldentifica os factores gerais de | pequenos e grandes edificios, obras de estrutura
gue depende a organizacdo metalica ou de betdo, entre outras.
dos estaleiros;
- Descreve sumariamente tipos
de organizacao dos estaleiros;
- Distingue 0s respectivos
organigramas;
2.2 Reviséo e
Desenvolvimento do
Projecto do Estaleiro em
Fase de Adjudicacéo.
22.1 Alteragdes que 2.2.1 2.2.1 2.2.1
Conduzem a Revisdo e | Analisar 0s factos gue | O professor deve realcar as diferencas entre projecto de 1Urydade
Desenvolvimento do conduzem @& revisdo e ao estaleiro nafase de elaboragdo da proposta e na fase de | lectiva.
Projecto de Estaleiro. desenvolvimento do Projecto de  adjudicagdo. Partindo da informacdo utilizada na
Estaleiro da Proposta (PEP). primeira, o professor deve levar o aluno a identificar os
- Distingue a diferenca de | aspectos a aprofundar e 0s novos aspectos que resultam
objectivos e de referéncias do contrato e do tempo decorrido. Devera haver lugar
entre a fase da Proposta e a de | para apresentar o Programa Definitivo de Trabalhos e
Adjudicacéo; realcar o seu papel na condugéo da obra.
- ldentifica as limitagbes do PEP
em relacao as necessidades da
accao (obra);
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbdgicas

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

Infere a importancia da fase de
negociacdo do contrato;

Prevé alteracdes nas previsdes
da empresa devidas ao tempo
decorrido;

Identifica Plano de Trabalhos
Definitivo;

(unidades de 90 min.)

2.2.2 Reanadlise do 2.2.2 222 222
Projecto na Optica da Compreender o processo de O professor orientara o aluno para a analise do projecto | 1 Unidade
Concretizacéo. reanélise do Projecto inicial. tendo em vista a execucdo da obra. Seguidamente, 0 | |ectiva.
- Refere o0s participantes na | aluno lista informacdo complementar e suplementar a
equipa de reandlise; recolher sobre o projecto, o local da obra, 0 mercado e
- ldentifica as condicionantes @as condicdes na empresa. Sugere-se que 0s alunos
mais frequentes; elaborem questionarios para sistematizar a obtencéo da
- Descreve accoes para | informacéo referida.
obtencgéo de dados
actualizados;
- Elabora questionéarios;
- Integra dados no estudo do
estaleiro;
2.3. Organizacéao do
Estaleiro.
2.3.1
2.3.1 Partes 23.1 231 1Unidade
Constituintes. Sectores Conhecer 0s principais | Sugere-se que a abordagem ao subtema “Organizagéo
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbdgicas

e
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CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

e Servicos, Instalactes

e Circulacdes.

componentes organizacionais e
fisicos do estaleiro.

Enumera sectores, servicos e
dispositivos mais importantes e
frequentes;

Refere as instalacbes e
equipamentos que I|hes d&ao
suporte fisico;

Classifica os tipos de zonas de

acesso, circulagéo e
movimentacdo a prever;
Selecciona componentes

referidos a utilizar no projecto;
Estabelece o relacionamento

dos Estaleiros” se inicie com a referéncia aos
componentes organizacionais e fisicos, em geral
utilizados, permitindo uma primeira identificacdo e
sistematizacao.

Pretende-se que a andlise e a discussdo em grupo das
condicbes necessarias a realizacdo da obra em estudo
conduza, com a coordenacdo do professor, a seleccao
dos componentes a incluir no estaleiro nas varias fases.

(unidades de 90 min.)
lectiva.

com as autoridades locais e

fornecedores;
2.3.2 Organizacao | 2.3.2 2.3.2 2.3.2
Técnica, Comercial e Compreender a organizagcdo Apresentados e integrados os sectores fundamentais, ' 1 Unidade
Administrativa do | técnica, comercial e | pretende-se numa 22 etapa: lectiva.
Estaleiro. administrativa do estaleiro. - Analisar mais detalhadamente as competéncias

- Distingue organizagdo técnica, atribuidas a cada um e, de forma breve, a sua estrutura
organizacao comercial e | interna.
organizacdo administrativa do | - Referir areas de sobreposicdo de competéncias e
estaleiro; formas de as regular.

- Identifica os sectores que as | - Tornar claros o papel e a importancia da direccéo e
compdem; coordenacéo geral da obra.

- Distingue sumariamente as | Dada a importancia do tema na apreensdao da
competéncias de cada sector e | complexidade da organizagdo de uma obra, sugere-se
respectivos servicos; que seja desenvolvido, em interaccdo com os alunos,
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbdgicas

- ldentifica possiveis
sobreposi¢des e sua solucéo;
Reconhece a necessidade e a
importancia da direccdo e
coordenacdo geral;

- Relaciona organizagcdo do
estaleiro com organizacdo de
empresa;

- Aplica a definigéo de
competéncias aos
componentes seleccionados

para o projecto;

propondo-lhes situacBes concretas das obras, que
cologuem questdes de organizagdo, suscitando
propostas de solucdo a serem analisadas e orientadas
para a construcdo de um modelo de organizacéao.

Ao indicar as competéncias de cada sector, estas devem
ser ilustradas através dos seus resultados praticos e por
uma ordem que se relacione com a evolucéo da obra.
Deve ser salientada a contribuicdo de cada sector ou
servico para a obtencdo dos objectivos indicados em
2.1.1.

A exposicéo deve ser acompanhada da apresentacdo de
organigramas, de estaleiro e de empresas, identificando
as inter-relagdes.

Deve existir na aula, como recurso, bibliografia sobre
organizacao de estaleiros.

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90 min.)

2.3.2.1 Organigrama. 23.2.1 2321 23.21
Elaborar o organigrama de um | Sugere-se a referéncia & necessidade de actualizagdo 1Unidade
estaleiro. do organigrama do estaleiro com a evolugéo da obra. lectiva.

- Aplica os conceitos e nogoes
de organizacdo a elaboragéo
do organigrama de um
estaleiro;

2.3.2.2 Organizagdo da | 2.3.2.2 2.3.2.2 23.2.2

Comunicacdao. Compreender a necessidade e | Como forma de sensibilizar o aluno para a importancia | 1Unidade

Regulamentos do importancia da organizacdo da  dacomunicacdo no estaleiro, sugerem-se: lectiva.

Estaleiro. comunicacao. - A constituicdo de um Centro de Documentacao na aula,

- Explica os objectivos da  incluindo em complemento da “Biblioteca Técnica de
organizacdo da comunicacéo; Aula”, fotografias e outros elementos recolhidos em
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbdgicas

e

Frarct sl
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CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

Descreve sumariamente 0s
diversos graus de comunicacdo
a estabelecer;
Identifica 0s
permanentes a instalar;

circuitos

Descreve regras gerais que
garantam a circulacdo da
informacéo;

Infere a necessidade de existir
um regulamento do estaleiro;

visitas de estudo, meios audiovisuais e documentos
produzidos na aula, e outros com interesse para 0S
trabalho préticos.

- A criagdo de um sistema simples de classificacéo e
arquivo.

- A obtencdo de um conjunto, 0 mais extenso possivel,
de impressos e outros suportes de informacdo usados
na comunicacdo em obra.

- Os alunos deverdao aplicar 0s conhecimentos,
estabelecendo regras de comunicagcdo no Projecto de
Estaleiro para, por exemplo:

- Informacdo técnica grafica (desenhos).

- Comunicacdo interna num sector de Estaleiro.

- Movimentacéo de materiais ou equipamento.

(unidades de 90 min.)

2.3.2.3 Controlo de | 2.3.2.3 2.3.2.3 2.3.2.3
Custos. Compreender a necessidade do | Sugere-se 0 recurso aos impressos usados para o efeito ' 1 Unidade
controlo de custos na | no estaleiro, indicando o0s sectores e servigcos | |ectiva.
organizacao do estaleiro. intervenientes.
- Distingue “Custo Orcamentado” ' Os alunos poderdo constituir um dossier de controlo de
e “Custo Real”; custos para uma actividade e o circuito de informacéo
- Descreve o0s métodos de | necessério a determinacdo do custo respectivo.
recolha de informacdo para
obtencéo dos custos;
- Define o custo diario do
estaleiro;
- Exemplifica procedimentos
perante os desvios;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANIZACAO E IMPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS
Gestéo da
Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbdgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)
2.3.24 Controlo de|23.24 2324 2324
Programacéo. Conhecer procedimentos de | Devera existir na aula um Programa Geral de Trabalhos | 1Unidade
Controlo da Programacao. do qual possa destacar-se um Programa de Frente (OU | |activa.

- Distingue Programa Geral de | programa de grupo de actividades conexas) e o
Trabalhos, Programa de Frente | programa de uma actividade.

e Programa de Actividade;

- Descreve procedimentos para
acompanhamento de
programas;

- Descreve metas intercalares de
cumprimento obrigatério;

- Descreve métodos e processos
para recolha de informacéo
sobre a evolucéo da obra;

2.3.25 Controlo de  2.3.2.5. 2.3.2.5 2325
Qualidade. Compreender a necessidade do | Utilizar o Plano de Qualidade existente na aula para  qynidade
Controlo de Qualidade (CQ). deduzir as necessidades de meios e a Organizacdo do lectiva

Descreve as principais fungcbes | CQ no Estaleiro.
do CQ e sua organizagdo no
Estaleiro;

- Cita terminologia propria do
CQ;

- Interpreta “Plano de Qualidade”
na Optica da organizacdo e
implementagcdo do CQ no
Estaleiro;

- Elabora plano de qualidade
para uma actividade da obra;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbgicas

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

(unidades de 90 min.)

2.3.2.6 Seguranca e |2.3.2.6 2.3.2.6 2326
Saude no Estaleiro. - Reconhecer a importancia do | Identificar riscos e procedimentos de prevencdo na 2 Unidades
uso adequado das A montagem do Estaleiro, no &mbito do Projecto de grupo. | |ectivas.
proteccdes colectivas. Encontrar a posicdo mais conveniente para o
- ldentifica os riscos de uso de Departamento de Seguranca e Saude no organigrama
proteccéo colectiva; do Estaleiro.
- Refere vantagens dos
dispositivos de  seguranca
colectiva;
- Cita exemplos de proteccdo
colectiva;
- Descreve os cuidados a ter
para evitar a queda de
materiais e objectos varios, em
andaimes e aparelhos
elevatorios;
Descrever e utilizar 0s
equipamentos de proteccédo
individual.
- ldentifica algumas das
principais caracteristicas de um
capacete de protecgao;
- Refere caracteristicas dos
vidros dos Oculos e viseiras de
proteccéo;
- Justifica a utlizacdo dos
diferentes filtros;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Gestéo da
Sugestdes Metodolbgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)

Caracteriza os dois principais
tipos de protectores de ouvidos;
Menciona caracteristicas do
vestudrio a usar na proteccao
do tronco;

Indica as diferentes proteccdes
a usar para os pés e membros
inferiores  consoante haja
possibilidade de lesdes de
origem  mecénica, térmica,
quimica ou eléctrica;

Refere os materiais a usar no
fabrico de luvas de acordo com
0 agente agressor;

Menciona regras na utilizacéo e
fabrico de cintos de seguranca;
Selecciona equipamento
individual consoante 0s riscos
previstos;

Compreender o0s objectivos e
funcbes do Departamento de
Seguranga e Saude (Dep.° SS).

Desenvolve e adapta as regras
descritas no Plano de
Seguranca e Saude elaborado
para a Proposta, a situacdo da
Obra;

Esquematiza a organizacéo do
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbdgicas

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

- Dep.’SS;

- ldentifica as suas tarefas
prioritarias;

- ldentifica os principais riscos a
esperar em funcdo da
sinistralidade  verificada na
“Construcdo” e quais o0s
procedimentos de prevencao;

(unidades de 90 min.)

2.3.3 Organizacdo Fisica
do Estaleiro

2.3.3.1 Metodologias 2.3.3.1 2331 2'3'3.'1
L ] 1 Unidade
Compreender 0s critérios, | Sugere-se que: .
meétodos e procedimentos e Se distingam os principais factores que intervém lectiva.
utilizados na implantacdo do na organizagdo de qualquer estaleiro.
estaleiro. e Seja demonstrado que a sua importancia relativa
- ldentifica os factores a varia com as caracteristicas e fases da obra, com
considerar; condicionantes contratuais e locais, entre muitas
- ldentifica oS sistemas outras.
componentes mais importantes e Que o desenvolvimento deste subtema seja
e de maior permanéncia; apoiado num Projecto e Organigrama de
- Classifica  esses  sistemas Estaleiro, no qual possam ser reconhecidos os
quanto ao grau de mobilidade; critérios, métodos e procedimentos a expor.
- Prevé formas de evolucdo do
estaleiro;
- Define a prioridade no estudo
de cada dispositivo e na sua
integrac&o no conjunto;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbdgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)

- Define critérios de implantacao,

dimensionamento e
interdependéncia para todos os
componentes;
2.3.3.2 Implantagdo e 2.3.3.2 2.3.3.2 2.3.3.2
Dimensionamento do | Compreender critérios, métodos | Sugere-se que, uma vez compreendidos 0s conceitos e | 2 Unidades
Estaleiro. e procedimentos inerentes a os métodos de implantacdo (fase tedrica), e antes de | lectivas.
organizacéo fisica do estaleiro. passar a pratica com a Implantagdo, Dimensionamento e

- Identifica as fases de evolucdo | Projecto final de Estaleiro, seja realizada uma visita de
do estaleiro para as varias | estudo a uma obra que apresente um estaleiro vasto e

fases da obra. organizado, que possa constituir uma referéncia no
- ldentifica o0os componentes | estudo e discussao dos projectos de grupo (Relatério da
presentes em cada fase; Visita).

- ldentifica as posicdes de
acesso mais favoraveis;

- Estabelece a melhor
localizagéo para cada
componente e implanta o
estaleiro no projecto, em
funcdo da sua prioridade;

- Define tabelas de correlacéo;

- Analisa as interdependéncias
dos diversos componentes
implantados;

- Usa tabelas de correlacao;

- Verifica o funcionamento das
interdependéncias;

- Prevé a localizagdo das
instalacBes técnicas especiais
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolbdgicas

CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
carga horéria

(redes);

Participa no dimensionamento
de todos os dispositivos e
sectores instalados;

(unidades de 90 min.)

2.3.

4

2.3.4 Projecto e 234 2.34
Programa de Montagem | Aplicar conhecimentos na | Sugere-se que o0 projecto defina as caracteristicas | 1 Unidade
do Estaleiro. elaboracdo de um projecto do | essenciais e seja composto por: pecas desenhadas, | lectiva.
estaleiro e respectivo programa memoéria descritiva, medi¢cdes, orcamento da instalacao
de trabalhos. e desmontagem do estaleiro.
- Colabora na elaboracdo do
projecto de estaleiro aplicando | Sugere-se ainda que, elaborado o Plano de Trabalhos
métodos e processos de | respeitante as principais actividades, seja simulada a
execucdo de projectos; sua comunicagao aos sectores e servigos interessados.
- Participa na elaboracdo do
programa de trabalhos de
montagem do estaleiro;
2.4 Integracéao da| 24 2.4 2.4
Montagem do Estaleiro | Aplicar ~ conhecimentos na  Pretende-se sensibilizar o aluno para a posicdao da 1 ypidade
no Programa de | simulacdo da integracdo da | montagem do estaleiro como primeira actividade da lectiva.
Trabalhos Definitivo. actividade "Montagem do obra, podendo coexistir parcialmente com outras
Estaleiro” num “Programa de | actividades preliminares ou iniciais.
Trabalhos Definitivo”.
- Elabora um plano parcial com
as actividades iniciais de uma
obra no qual integra a
montagem do estaleiro;
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T
22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANIZACAO E IMPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS
Gestéo da
Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbdgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)
25 Consignacdo da |25 2.5 2.5
Obra. Compreender o “Auto da | Sugere-se que: 1 Unidade
Consignacao” de uma obra. - Na aula existam copias de exemplares de Autos de  |gctiva.
- Define "Contrato" e Consignacéo de Obras diversas;
"Adjudicacao”; - Seja elaborado por cada grupo um Auto de
- Define Consignacao; Consignacdo a incluir no dossier sobre Projecto e
- ldentifica “Auto de Consignacao Montagem do Estaleiro.
da Obra”, seu significado,
consequéncias e

intervenientes;

2.6. Montagem do 2.6 2.6
Estaleiro (ME). Sugere-se que este subtema seja tratado com a g Unidades
metodologia a aplicar as restantes actividades da obra. lectivas.

26.1 A Montagem do |2.6.1

Estaleiro como Primeira | Aplicar a montagem do estaleiro

Actividade da Obra. os “Métodos de Organizagdo da

Producao”.

- Constitui as equipas e distribui-
as pelas frentes de obra;

- Mobiliza servicos de topografia
para no local definirem a
implantacao;

- Mobiliza recursos em
equipamentos, ferramentas e
meios de apoio e manutencao;

- Prepara o0 aprovisionamento
dos materiais a fornecer e
prepara na obra as condi¢cOes
para a sua colocacao;
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Temas/Conteldos

Objectivos de Aprendizagem

Gestéo da
Sugestdes Metodolbgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)

- Orienta as subempreitadas;
- Aplica leis, normas e
regulamentos de seguranca;

2.6.2 Montagem do
Estaleiro.

2.6.2

Aplica conhecimentos na

montagem do estaleiro.

- Utiliza métodos e processos de
implantacéo;

- Lé e interpreta projecto de
estaleiro;

- Organiza os meios de
producao;

- Utiliza métodos e processos
construtivos;

- Gere 0S recursos necessarios a
obra;

- Aplica leis, normas e
regulamentos de “Seguranca e
Saude na Construcéo” relativos
a montagem do estaleiro;

2.6.3 Encargos com o
Estaleiro. Apuramento e
Controlo de Custos.

2.6.3

Conhecer métodos de calculo
dos encargos com o estaleiro e
controlo dos seus custos de
exploracéo.
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22 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: ORGANlZACAO E |MPLANTACAO DO ESTALEIRO CARGA HORARIA: 28 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbgicas carga horéria
(unidades de 90 min.)

- Distingue encargos com
estaleiro e gastos gerais da
obra;

- Descreve sumariamente como
se realiza o apuramento e
controlo dos valores efectivos
dos encargos com o estaleiro;

- Calcula os encargos previstos
com o estaleiro;

- Identifica servicos que
participam;
2.7 Manutengcdo do 2.7 2.7
Estaleiro. Conhecer a organizagéo da Sugere-se que sejam apresentadas regras gerais de
manutenc¢ao do estaleiro. gestdo de manutencao de sistemas.

- ldentifica necessidades de
manuteng¢do nos sectores e
dispositivos mais importantes;

- Programa com antecedéncia as
modificagBes ao plano do
estaleiro.

- Organiza as mudancgas no
estaleiro para cada nova fase
da obra e adapta ou renova 0s
circuitos de comunicacao.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUGAO DA OBRA - PRODUGAO

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90

3.1. Tarefas da Producdo.
3.1.1. Organizacdo da Mao-de-
Obra.

3.1.2. Gestdo dos Materiais.
3.1.3. Gestéo dos Equipamentos
e Ferramentas.

3.1.4. Gestéo das
Subempreitadas.

3.1.5 Apoio a Meios Técnicos
Especializados.

3.1.6. Higiene, Seguranca e
Saude.

3.1.7 Qualidade.

3.1.8 Autos de Medicéo.

3.1.9 Trabalhos a Mais e a
Menos.

3.1

Compreender a necessidade

de gestdo das tarefas da

producéo.

- Descreve as tarefas da
producao;

- Enuncia as caracteristicas a
observar na formacdo das
equipas de trabalho;

- Aplica métodos adequados a
gestdo dos materiais;

- Aplica métodos adequados a
gestdo de equipamentos e
ferramentas;

-  Explica formas especificas

de gestéo das
subempreitadas;

- Define “contratos de
subempreitadas” e “de

fornecimento™;

3.1

O professor devera abordar o subtema de uma | 2 Unidades
forma genérica, respeitando essencialmente os @ lectivas.
aspectos de gestao para os diferentes contetdos.

3.1
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

3.2 Planeamento.

3.2.1 NocgOes de Planeamento. 3.21 3.2.1 3.2.1
Compreender nocbes | Este subtema visa proporcionar conhecimentos que | 1 ynidade
elementares da funcdo permitam uma futura participacdo do aluno numa lectiva.
“Planeamento”. equipa técnica.

- Define “Planeamento”;
- ldentifica condi¢cdes prévias Sugere-se que, para a leccionacdo deste subtema,
necessarias a elaboracdo do | seja seleccionado um conjunto de actividades
planeamento; correspondente a uma fase especifica da obra,

- lIdentifica a influéncia no | analisado por cada grupo e elaborado o respectivo
planeamento dos métodos e | planeamento.
técnicas de construcao
adoptados,

- Distingue modos de executar
o planeamento a) a partir dos
recursos, b) a partir do prazo;

- Distingue métodos de
planeamento do tempo pelo
“Diagrama de Gantt” e pelo
“Caminho Critico”;

3.2.2 Estudo das Actividades a | 3.2.2 3.2.2

Planear. Analisar as actividades do 1 Unidade

planeamento  (*Planeamento

pelo Prazo”).

- Define "actividade";

- [Estuda metodicamente as
actividades do Programa de
Trabalhos da Empreitada

lectiva.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

(PTE);

- Desagrega as actividades do
PTE em actividades a
planear;

- Estabelece
interdependéncias e
precedéncias entre
actividades;

3.2.3 Planeamento de Recursos 3.2.3 323

e Regularizacdo de M&o-de- | Aplicar técnicas de 2 Unidades
Obra. planeamento de recursos. lectivas.

- Define “Planeamento de
Recursos”;

- ldentifica, em cada actividade
0S recursos necessarios;

- Quantifica as necessidades
dos varios recursos (por
actividade e globais);

- Determina a duragéo de cada

actividade, aplicando
rendimentos pré-
determinados para os varios
recursos;

- Mobiliza e participa no
planeamento dos

aprovisionamentos;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Temas/Contelidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90
3.2.4 Planeamento Geral. 3.24 3.24 3.2.4
Aplicar conhecimentos na  Sugere-se a utilizagdo, pelos alunos, de uma g8 Unidades
realizacdo de um planeamento | ferramenta como o MS-Project e das técnicas que | |ectivas.
geral. Ihe estdo associadas no processo de planeamento.
- Integra todas as actividades | A utilizacdo das TIC permite dar a conhecer a
num plano de conjunto | possibilidade de:
respeitando as precedéncias e Uma actualizacdo continua do
e dependéncias; planeamento;
- Estuda a optimizagdo de e Detecgéo de pontos criticos, possibilitando
recursos e de duracdo de antecipadamente  as  alteragbes e
cada actividade; correcgbes mais adequadas ao sucesso do
- Determina cargas dos varios planeamento da obra;
recursos ao longo do tempo; e Controlo de custos:
- Define "posicdo mais cedo, e Criacdo de meios relacionais;
"posicdo mais tarde”, “folga” « Dinamica de equipa;
€ "actividade critica™, e PadrBes de qualidade;
- Define “caminho critico” e e A optimizacdo dos recursos técnicos e
prazo planeado; humanos, melhorando simultaneamente a
) comunicagao entre os participantes.
3.2.5 Controlo do Planeamento. 3.25.1
3.2.5.1 Deteccdo de Desvios. 3.25.1 2 Unidades
Aplicar método de lectivas.
planeamento a detec¢cdo de
desvios.
- ldentifica actividades a serem
controladas;
- Avalia até certa data as
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

guantidades de trabalho
executadas nessas
actividades;

- Detecta desvios,
comparando as quantidades
avaliadas com as previstas;

- Assinala o0s desvios no
respectivo planeamento de
pormenor;

- Comunica os desvios aos
orgaos previstos de acordo
com o regulamento de
comunicacdo do estaleiro,

usando impressos

adequados;
3.2.5.2 Andlise e Correccédo de 3.25.2 3.25.2
Desvios. Compreender métodos do 1 Unidade

planeamento para andlise e

correccao dos desvios.

- Refere reunides de
coordenacao;

- Participa na analise das
causas dos desvios e suas
consequéncias;

- Identifica consequéncias dos
desvios no “Mapa
Orcamental”;

- Exemplifica causas tipicas de

lectiva.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90

desvios;

Sugere formas de recuperar
os desvios;

Prevé alteracbes na
organizacao de actividades
que apresentem desvios;

3.2.6 Releitura e Interpretacédo do
Projecto com a Evolucdo da
Obra.

3.2.6

Compreender a necessidade
de releitura do projecto como
processo de preparacdo das
actividades futuras.

Verifica a conformidade do
projecto com os dados do
planeamento para as
actividades a desenvolver;

Detecta erros e omissoes;

Comunica as  situacbes
previstas ou alteradas aos
6rgdos competentes, de
acordo com as regras de
comunicacgao estabelecidas;

3.2.6

Sugere-se a simulacdo, por parte dos alunos, da
execucdo de desenhos de preparacéo de trabalhos
de obra, com base em elementos de projecto e
levantamentos  executados no local, com
acompanhamento da execucdo dos mesmos em
obra.

3.2.6
2 Unidades
lectivas.
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90
3.3. Reunides de Obra. 3.3 3.3 3.3
Compreender a composicdo Sugere-se que 0s alunos organizem um diagrama 1 Unidade
das equipas intervenientes nas | relacional de interligagdo dos diferentes  |ectiva.
reunides de obra. intervenientes na reunido de obra.
- Identifica as entidades | Seguidamente, simulardo em aula, reunibes de
intervenientes; obra e elaborardo as respectivas actas.
- Relaciona as entidades
intervenientes em funcéo dos
seus objectivos;
- Prepara informagéo sobre os
assuntos a abordar;
- Participa na definicdo dos
objectivos a atingir pela
empresa, na reuniao;
- ldentifica livro de obra;
- Prepara acta de reunido;
- Cita quem dirige a reuniéo;
- Cita quem elabora a acta;
3.4 Fases de Execucao da Obra —
Edificios. 3.4.1
3.4.1 Demolicdes. 34.1 34.1 2 Unidades
e Por Ferramentas Manuais. = Conhecer métodos e | Pretende-se, neste tema, sensibilizar os alunos | |ectivas.
e Por Processos Mecanicos.  processos de demoligéo. para a necessidade de demolicdes, quando se
e Por Percussio. - Define demolicéo; pretende executar trabalhos em solos construidos.
- Define genericamente a Dever-se-4 informar o aluno das possibilidades
preparagéo da demolicéo; tecnologicas de intervencdo neste dominio e a
- Cita 0s métodos de | linguagem comum aos diversos operadores nestes
demolicdo mais usuais em | processos, de modo a poder entendé-los e bem
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS
Gestédo da

carga horéria

Temas/Contetdos !
(unidades de 90

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

Portugal,

Descreve cada um dos
métodos de demoli¢éo;

Cita a sequéncia de
trabalhos, na demolicéo;
Identifica utensilios manuais
€ mecanicos;

Identifica equipamento
utilizado nas demolicbes por
traccdo, por compressao,
com bola, com ajuda de
gruas torre, etc.;

Recolhe apontamentos e
efectua relatério final;
Descreve a necessidade de
reciclagem dos escombros
das demoli¢bes;

Define vazadouro;

Identifica as demolicdes nas
especificacBes técnicas de
um caderno de encargos;
Refere os riscos e meios de

aproveitar das suas participagfes nos problemas
concretos.

Sugere-se o acompanhamento, pelos alunos, de
uma obra de demolicdo, escavacdo ou contencgdo
de fachadas. Deverdo analisar o estudo prévio e o
projecto, e acompanhar a execucéo do trabalho.

Como metodologia geral para o tema “Execucéo da
Obra — Producdo”, sugere-se uma abordagem
tedrica dirigida a todos os alunos no inicio da
leccionacdo do tema e subtemas, seguida de
trabalho de grupo por subtemas, em grupos de trés
alunos, produzindo e simulando situa¢des

- Sublinha a importancia concretas, nomeadamente:
ambiental nos trabalhos de e Constituicdo de equipas de trabalho;
demoligéo; Estimativa de equipamentos;

Gestéo de materiais;

Definicdo de trabalho para ser executado
em regime de subempreitada, fazendo
referéncia aos equipamentos individuais de
seguranca e demais situagdes relacionadas

proteccao, _ com a seguranga e saude na construgao,
- Refere 0 equipamento de para as diferentes tarefas de construgéo.

proteccdo individual e

colectiva;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Refere as disposicdes  No final de cada subtema, o grupo apresentara
regulamentares de | oralmente (podendo, contudo, recorrer a meios
seguranca; informéticos e  audiovisuais) o  trabalho

- desenvolvido; além do indicado, apresentara

instrucdes a serem cumpridas, nomeadamente de

seguranca e saude nos trabalhos que se véo
realizar de acordo com o objecto de estudo.

Finalmente, o grupo elaborara um relatério técnico
devidamente instruido e fundamentado da
planificacdo da tarefa de construcdo em analise,
para sua avaliacdo. Em complemento, podera fazer
uma apresentacao oral que conste como registo da
actividade desenvolvida.

Para a elaboracao e apresentacéo dos trabalhos de
grupo, devem-se reservar trés a cinco unidades
lectivas consoante os subtemas, um dos quais sera
para apresentacdo e discussdo com todo o grupo-

turma.
3.4.2. Implantacéo. 3.4.2. 3.4.2.
- Implantagéo e Marcagéo Compreender os processos de 4 Unidades
da Obra. implantacdo e marcacdo de lectivas.

uma obra.
- Justifica a necessidade de

proceder a implantacdo e
marcacao da obra;

Pagina 55 de 106 Planeamento e Condugao de Obra 55 de 106



32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Compreender os trabalhos

preparatorios para a realizagao

de uma obra.

- Selecciona  procedimentos
preparatorios para a
implantacao;

Conhecer os materiais e
equipamentos para a

implantacgéo.

- Enumera materiais e
equipamentos necessarios a
implantacao;

Conhecer métodos e

processos de implantacéo de

obras.

- Define métodos e processos
de implantacéo;

- Identifica 0 desenho da obra
a implantar;

- Realiza a implantacdo da
obra;

Conhecer a obra a executar.
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Lé e interpreta desenhos;

Lé e interpreta o caderno de
encargos, memoria
descritiva,

Compreender métodos de
marcacdo de obras.

Descreve métodos de

marcacao;
Aplica processos e
equipamentos adequados a
marcacao;

Marca no terreno as
dimensbes das fundacgdes;

Gerir recursos na implantacéo

da obra.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Solicita trabalhos de
topografia;

Mobiliza os equipamentos

necessarios a marcagédo da
obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

3.4.3. Movimento de Terras. 343 3.4.3_.
S R 4 Unidades

e Terraplanagens. Compreender a finalidade do lectivas.
- Decapagem. movimento de terras.
- Escavacéo. - Justifica a necessidade de
- Aterro. trabalhos de movimento de
e Movimento de Terras para terras; _

Infra-estruturas. - Enumera os tipos de
- Escavacdo Livre. movimentacao de terras;

- Escavacao a Superficie. -
- Escavacgdo em

Profundidade. Compreender as técnicas de
e Aberturade Valas, movimento de terras.
Trincheiras e Pogos. - Clas_sifica as técnicas de
- Escoramento e Entivacao. movimentacao de terras;
« Normas e Regulamentos - Selecciona _as tecnlcgs
de Seguranca Relativas a adequadas a movimentagao

Movimentac&o de Terras. de terras;

e Prospeccéo Geoldgica.

Compreender as técnicas de

movimento de terras.

- Classifica as técnicas de
movimentacao de terras;

- Selecciona as técnicas

adequadas a movimentagao
de terras;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Compreender a funcdo dos

equipamentos de movimento

de terras.

- Selecciona equipamentos de
movimentacao de terras;

Conhecer as técnicas

adequadas aos diferentes

tipos de escavacao.

- Descreve as técnicas de
execucdo para os diferentes
tipos de escavacao;

Conhecer as técnicas
adequadas a abertura de valas,
trincheiras e pogos.

- Enumera as técnicas
adequadas;

- Enuncia as normas
especificas de seguranca na
abertura de valas, trincheiras
€ pogos;
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Descreve 0s materiais e
eguipamentos  necessarios
para entivar em fungdo do
tipo de solo e dimensédo da
obra;

Organizar o trabalho das
equipas e dos subempreiteiros
na movimentacado de terras.

Distribui o trabalho por
equipas;

Define prioridades de
trabalhos para 0s
subempreiteiros;

Aplicar medidas de prevencao
em actividades de escavacéo.

Identifica riscos mais
frequentes em escavagoOes a
céu aberto, manuais e
mecanicas;

Enumera as medidas de
prevencdo antes do inicio do
trabalho;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Enumera as medidas de
prevencdo antes do inicio do

trabalho;
- Enumera as medidas de
prevencao durante 0

desenvolvimento da obra;

- Identifica medidas de
prevencdo no transporte de
terras;

- Defende o cumprimento das
disposicoes legais;

- Selecciona equipamento de
proteccéo individual;

- Propoe, para  situacdes
concretas, as medidas de
prevencdo adequadas;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construgéo
relativo a trabalhos de
movimentos de terras.

- Utiliza e faz cumprir a leis,
normas e  regulamentos
adequados a movimentacao
de terras;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Conhecer a necessidade da

eventual prospecc¢ao

geoldgica apés a

terraplanagem.

- Justifica a necessidade de
trabalhos de prospeccao,
ensaio e caracterizacéo
geotécnica;

- Solicita trabalhos de
prospecc¢ao geoldgica;

- Acompanha a realizagdo de
ensaios in situ;

- Realizar ensaios para
identificagdo e classificagéao

dos solos;
Gerir recursos na
movimentacao de terras.
- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Define local para depésito de
terras;

- Marca as fundag@es a abirir;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90
3.4.4. Infra-estruturas. 3.4.4. . N 3.4.4.
Conhecer tipos de fundacgdes. 3 Unidades
¢ Fundagdes Indirectas. - Identifica tipos de fundagoes; lectivas.
- Estacas Pré-Fabricadas. - Define tipos de fundacdes;
- Estacas Cravadas no -
Terreno.
- Estacas Moldadas no Conhecer materiais utilizados
Terreno. nas fundacgdes.
- Pegdes. - ldentifica 0s materiais
- Ancoragens. utilizados em fundacdes;
¢ Fundacgdes Directas. - Descreve 0s materiais
- Enrocamentos e utilizados em fundacdes;
Massames. -
e Ensoleiramento Geral.
- Muros de Suporte e Compreender 0S processos
Paredes. construtivos mais utilizados
- Sapatas e Vigas de em fundagoes.
Fundagéo. - Distingue processos
e Betio. construtivos na execucgao de
e Cofragens. elementos das fundagoes;
e Armaduras. - Relaciona o tipo de fundacao
com o tipo de solo;
Aplicar medidas de prevencao
na construcao de fundacdes.
- Indica os condicionalismos
deste tipo de actividade;
- Enumera o0s riscos mais
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

frequentes na abertura de
valas e sapatas;

- Enumera as medidas de
prevencdo antes do inicio do

trabalho;
- Enumera as medidas de
prevencao durante o]

desenvolvimento da obra;

- Selecciona equipamento de
proteccéo individual;

- Demonstra para situacoes
concretas, medidas de
prevencao;

Conhecer a infra-estrutura
projectada para a obra a
executar.

- Lé e interpreta desenhos;

- Lé e interpreta o caderno de
encargos e a memoria
descritiva;

- Consulta mapa de
planeamento;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODU(;AO

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Compreender a necessidade
do controlo de qualidade e
conformidade do beté&o.

Distingue propriedades do
betio e métodos de
verificacao;

Explica as propriedades do
betao fresco e endurecido;
Resume métodos de
verificacdo das propriedades
do betdo;

Realiza ensaios de recepcédo
de betbes em obra;

Aplicar conceitos no fabrico,
transporte e colocacdo do
betdo em obra.

Descreve técnicas e
processos de fabrico de
betao;

Selecciona equipamentos de

fabrico, transporte e
colocacao de betdo em obra;
Descreve técnicas e

processos de colocacdo de
betdo em obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Aplicar medidas de prevencéo
desde o fabrico a colocacéo

do betao.

- ldentifica riscos mais
frequentes;

- Descreve meios de
prevencao;

- Selecciona equipamento de
proteccéo individual;

- Propoe, para  situacbes
concretas, medidas de
prevencdo adequadas;

Compreender a finalidade dos
diferentes tipos de cofragens.
- Define cofragem;

- Distingue tipos de cofragens;

- Distingue cimbre de
cofragem;

Aplicar conceitos na

execucao, montagem e

colocacdo de cofragens em

obra.

- Descreve a execugdo e
montagem dos elementos de
cofragem;

Pagina 66 de 106 Planeamento e Condugao de Obra 66 de 106



32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODU(;AO

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Selecciona, em funcdo da
obra a realizar, tipos de
cofragem;

Controla a execucdo e
colocacio em obra de
cofragens nomeadamente da
distribuichio de  prumos,

verticalidade, elementos
horizontais, fixacdo e
escoramento;

Aplicar medidas de prevencéo
na montagem, utilizagcdo e
desmonte de cofragem.

Refere tipos de cofragem
mais comuns;

Define escoramento;
Descreve processo de

descofragem;

Identifica riscos mais
frequentes;

Descreve meios de
prevencao;

Selecciona equipamento de
proteccéo individual;

Propde para situacdes
concretas, medidas de
prevencao;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90

Conhecer as classes de acos

utilizadas em betdo armado.

- Identifica diferentes classes
de aco utilizado em
armaduras;

- Enumera as caracteristicas
fisicas das diferentes classes
de acos;

Aplicar conceitos na
execugao, montagem e
colocagdo em obra de
armaduras.

- Enumera as disposi¢cdes
regulamentares relativas a
execucdo de armaduras;

- Utiliza disposicdes

regulamentares na execucao
de armaduras;

- Coloca a armadura em obra
respeitando as disposi¢cdes
regulamentares relativas a
recobrimento;

Sugere-se a construcdo, em pequeno grupo, de
diversos tipos de armaduras, seguindo projectos
disponibilizados pelo professor.

Depois de concluidos os protétipos, cada grupo
devera apresentar aos restantes o trabalho
realizado, referindo as respectivas disposicbes
regulamentares.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

- Verifica, na colocagdo da
armadura em obra, a
localizacdo em funcdo do
projecto;

Aplicar medidas de prevencéo
em armaduras.

- Identifica riscos mais
frequentes;

- Descreve meios de
prevencao;

- Selecciona equipamento de
proteccéo individual;

- Demonstra para situacoes
concretas, medidas de
prevencao;

- Estima custos;

Orientar a marcacdo e

execucdo dos elementos da

infra-estrutura.

- Coordena a execucdo dos
elementos construtivos de
acordo com o projecto;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéao
relativos a trabalhos de
execugdo de infra-estruturas.

- Cumpre e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na
Construcdo durante
relacionados execucdo de
infra-estruturas;

Simular a gestdo de gerir 0os | Sugere-se que, recorrendo a actividades de pratica
recursos necessarios para a | simulada, sejam ensaiados trabalhos de execucédo

execucdo de infra-estruturas. de infra-estruturas.
- Constitui equipas de
trabalho;

- Orienta subempreiteiros;

- Mobiliza equipamentos;

- Solicita trabalhos de
topografia;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODU(;AO

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90
3.4.5. Super-Estrutura. 34.5. oo 3.4.5. o 3'4-5_-
Compreender a finalidade dos  Sugere-se a realizagdo de trabalhos em pequeno | 4 Unidades
e Pilares. elementos da super-estrutura. | grupo, no ambito deste tema, como por exemplo: lectivas.
e Paredes. - Define super-estrutura; - Ensaios laboratoriais de controlo de qualidade
e Vigas. - Explica a importancia dos de argamassas e betdes;
e Lajes Macicas, elementos da super- | -
Aligeiradas, Fungiformes estrutura;
e Escadas. }
e Guardas de Escada e i o o
Platibandas. Conhecer elementos da super- | Sugere-se, também, uma visita a uma fabrica de
o Cofragens. estruturg_ _ pré—e.s_forgo, para aferir 0s conhecimentos
Armaduras. - Identlflca_ tipos de elementos | adquiridos e como se comporta este elemento
e Betio. estr_utural_s; estrutural.
- Define tipos de elementos
estruturais;
Conhecer materiais utilizados
nos elementos estruturais
- ldentifica os materiais;
- Enumera os materiais;
Compreender processos
construtivos.
- Distingue processos
construtivos na execucdo de
elementos das estruturas;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Compreender a finalidade dos
diferentes tipos de cofragens.
- Define cofragem;

- Distingue tipos de cofragens;

Aplicar conceitos na
execugao, montagem e
colocacdo de cofragens em
obra.

- Descreve a execugdo e
montagem dos elementos de
cofragem;

- Selecciona tipo de cofragem;

- Controla a execugdo e
colocagdo em obra de
cofragens nomeadamente da
distribuichio de  prumos,

verticalidade, elementos
horizontais, fixacdo e
escoramento;

Conhecer as classes de aco

utilizado em betdo armado.

- ldentifica diferentes classes
de aco utilizado  em
armaduras;

Pagina 72 de 106 Planeamento e Condugao de Obra

72 de 106




ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- ldentifica as caracteristicas
fisicas das diferentes classes
de aco;

- Relaciona as caracteristicas
do aco coma sua aplicacéo
especifica (soldadura,
dobragem alternada...);

Aplicar conceitos na
execucao, montagem e
colocacdo em obra de
armaduras.

- Enumera as disposi¢coes
regulamentares relativas a
execucdo de armaduras;

- Utiliza disposicoes
regulamentares na execucao
de armaduras,

- Coloca a armadura em obra
respeitando as disposi¢coes
regulamentares relativas ao
recobrimento;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Compreender a necessidade | Deverd existir na escola um laboratério adequado a
do controlo de qualidade e | realizacdo destes ensaios, assim como 0s
conformidade do beté&o. respectivos equipamentos.

- Relaciona as propriedades
do betdo com os métodos de | Caso a escola ndo disponha desta infra-estrutura,
verificacao; devera ser organizada uma visita de estudo que

- Explica as propriedades do | enquadre esta problemética.
betao fresco e endurecido;

- Resume métodos de
verificacdo das propriedades
do betdo;

- Realiza ensaios de recepcédo
de betbes em obra;

Aplicar conceitos no fabrico,
transporte e colocacdo do
betdo em obra.

- Descreve técnicas e
processos de fabrico de
betéo

- Selecciona equipamentos de
fabrico, transporte e

colocacao de betdo em obra;

- Utiliza técnicas e processos
de colocacdo de betdo em
obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Conhecer a super-estrutura da

obra a executar.

- L& e interpreta projectos;

- Lé e interpreta o caderno de
encargos, memoria descritiva
e medicoes;

- Estima custos;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéo
relativo a trabalhos de
execucao de super-estruturas.
- Cumpre e faz cumprir a leis,

normas e regulamentos de

Seguranca e de Salde na

Construcéo relacionados
com a execucdo da super-
estrutura;

Gerir os recursos necessarios Os trabalhos relacionados com este objectivo

para a execucdo da super- devem ser simulados, dividindo-se a turma em

estrutura. grupos.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

3.4.6. Alvenarias 3.4.6. . 3.4.6 L 3.4.6
e : Conhecer as diferentes | Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, | 4 Unidades
e Exteriores. alvenarias da obra a executar. | de pequenos trabalhos de alvenaria de pedra, |ectivas.
e Interiores. - Lé e interpreta trabalhos; blocos de cimento, argibetao, etc.
e Colunas, Caixas de - Lé e interpreta o caderno de
Ventilac&o e Fumos. encargos, memoria
e Outras Alvenarias. descritiva, medicBes e mapa

de planeamento;

Conhecer tipos de alvenarias.
- ldentifica tipos de alvenarias;
- Distingue alvenarias;

Conhecer 0s materiais
utilizados na execucdo de
alvenarias

- ldentifica  materiais  para
execucgdo de alvenarias;
- Selecciona 0s materiais

adequados a execucdo de
alvenarias;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Compreender processos de

execucdo de alvenarias.

- Explica procedimentos a
adoptar na execucdo de
alvenarias;

Orientar a marcacdo e | A concretizacdo deste objectivo deve resultar da

execucdao das alvenarias. simulacdo de equipas de trabalho que realizam os

- Coordena a execucdo dos pequenos trabalhos de alvenaria atrds referidos,
elementos construtivos de | sob coordenacdo de alunos que executam as
acordo com o projecto; funcdes de condutor de obra.

- Estima custos;

Aplicar leis, normas e

regulamentos de Seguranca e

de Saude na Construcéo

relativo a trabalhos de

execucdo de alvenarias.

- Utiliza e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na

Construcéo relacionados
com a execugdo de
alvenarias;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Gerir 0s recursos necessarios

para a execucao das

alvenarias.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Orienta subempreiteiros;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

- Estimam custos;

3.4.7. Coberturas. 3.4.7. 3.4.7. 3.4.7.

e Estrutur Conhecer a finalidade das | Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, 4 Unidades
strutura. coberturas. de pormenores construtivos, tais como: lectivas.
e Revestimento. - Enuncia a finalidade das |- Cumeeira de telhado;
coberturas; - Ligacao de duas aguas;

e Impermeabilizagéo e

Beirado a portuguesa,;
Ligacao telhado/chaminé;

Isolamento. _
Conhecer tipos de coberturas. | -

- Identifica tipos de coberturas;

- Enumera o0os elementos
constituintes das coberturas;

- Distingue tipos de
coberturas;

Conhecer materiais para
executar coberturas.
- ldentifica materiais;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

ol

Frarct sl
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EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Objectivos de Aprendizagem

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Selecciona materiais;

Compreender 0SS processos

construtivos na execucdo de

coberturas.

- Distingue processos
construtivos;

- Explica as técnicas de
execucado das coberturas;

Conhecer as coberturas da

obra a executar.

- Lé e interpreta projectos;

- Lé e interpreta o caderno de
encargos, a memoria
descritiva, medicbes e mapa
de planeamento;

Orientar a execugdo das

coberturas.

- Coordena a execucdo dos
diferentes trabalhos
necessarios para executar as
coberturas de acordo com o
projecto;

- Estima custos;

A concretizagdo deste objectivo deve resultar da
simulacdo de equipas de trabalho que realizam os
pequenos trabalhos de alvenaria atras referidos,
sob coordenagdo de alunos que executam as
funcdes de condutor de obra.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Aplicar leis, normas e

regulamentos de Seguranca e

de Saude na Construcéao

relativo a trabalhos de

execucgdo de coberturas.

- Cumpre e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na

Construgéo relacionados
com a execugdo de
coberturas;

Gerir 0S recursos necessarios

para a execucgao das

coberturas.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

3.4.8 Instalaces Técnicas 348 . . 3.4.8 L 3.4.8
o ' Conhecer os diferentes tipos | Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, ' 4 Unidades
e Esgotos e Aguas Pluviais. | de instalagdes técnicas. de pormenores de trabalhos de instala¢des  |ectivas.
e Aguas Frias e Quentes. - Identifica tipos de | técnicas, tais como:
e Alimentacéo e instalacdes; - Caixa de visita;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

Distribuicdo de Gas.
e Agquecimento, Ventilagao,
Deteccdo e Extincédo de
Incéndios.
Eléctricas.
Telecomunicagdes.
Transporte.
Segurancga e Controlo.

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

- Distingue os diferentes tipos
de instalagtes;

Conhecer 0s materiais,
equipamentos e dispositivos

utilizados em instalacbes
técnicas.
- ldentifica materiais,

equipamentos e dispositivos
para cada tipo de instalagéo;
- Selecciona materiais,
equipamentos e dispositivos
adequados as instalacoes;

Compreender processos de

execucao das diferentes

instalacdes técnicas.

- Explica procedimentos e
disposicdes regulamentares
a adoptar na execucdo das
instalacdes;

Conhecer as diferentes

instalacdes técnicas da obra a

executar.

- Lé e interpreta projectos e
desenhos de especialidade;

Sugestdes Metodolégicas

Sarjeta;
Troco de instalacdo de agua em pex ou outros
materiais com as mesmas funcgoes,

nomeadamente, galvanizado, cobre, etc.;

Troco de instalagdo de gas, percursos,
cuidados a ter e principais caracteristicas das
prumadas da coluna e caixas de coluna;

Troco de instalacdo eléctrica, percurso das
canalizacbes, principais cuidados a ter nos
diferentes angulos das mudancas de direccéo.

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- L& e interpreta o caderno de
encargos, as memoérias
descritivas, medicdes e mapa
de planeamento;

Orientar a execucdo das

diferentes instalacoes

técnicas.

- Coordena a execucdo dos
diferentes trabalhos

necessarios para executar as
diferentes instalacbes de
acordo com o projecto da
obra e demais disposices
regulamentares;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcao
relativo a trabalhos de
execucao de instalagdes
técnicas.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Cumpre e faz cumprir leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na
Construcéo relacionados
com a execugdo de
instalac@es técnicas;

- Faz cumprir regulamentos
gerais, especificos e
municipais;

Gerir 0S recursos necessarios

para a execucgao das

instalacdes técnicas.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

- Estima custos;

3.4.9 349 3.4.9
Conhecer as exigéncias | Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, 4 Unidades
e Va&os de Portas e Janelas. | funcionais dos revestimentos. | de trabalhos de revestimento, de envernizamento e | |ectivas.

3.4.9 Revestimentos.

- Identifica tipos de | de pintura.
* Tectos. revestimentos  para  0S
e Paramentos Exteriores. diferentes  elementos  de
. construcao;
e Paramentos Interiores. - Define para cada tipo de
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

e Pisos e Rodapés. revestimento as suas
exigéncias funcionais;

- Cita a necessidade de
normalizar as exigéncias
funcionais dos revestimentos;

e Escadas e Rampas.

Conhecer os materiais para

execucdo de revestimentos.

- lIdentifica  materiais  para
revestimento dos diferentes
elementos de construcgéo;

- Selecciona 0s materiais
adequados a execucgdo dos
revestimentos dos elementos
de construcao;

Compreender processos de

execucdo de revestimentos.

- Explica procedimentos a
adoptar na execucdo de
revestimentos;

Gerir 0S recursos necessarios

para a execucao dos

revestimentos.

- Constitui equipas de
trabalho;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

- Estima custos;

3.4.10 Carpintarias, Caixilharias e | 3.4.10 3.4.10 3.4.10
Serralharias. Conhecer os diferentes tipos  Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, 4 Unidades
e Portas Exteriores e de carpintarias, caixilharias e | de trabalhos de carpintaria ou de serralharia, tais | |ectivas.
Interiores. serralharias. como:
e Caixilharias Exteriores e - Identifica tipos de | - Assentamento de uma porta existente;
Interiores. carpintarias, caixilharias e |- A interpretacdo e pormenorizacdo de projectos
e Serralharias Exteriores e serralharias; de caixilharias e de serralharias;
Interiores. - Distingue carpintarias, | - Assentamento de um gradeamento;
e Outras Carpintarias e caixilharias e serralharias; - Planteamento de um trabalho de carpintaria
Serralharias. - e/ou de serralharia;
Conhecer 0s materiais

utilizados em carpintarias,

caixilharias e serralharias.

- Identifica materiais para cada
tipo de carpintaria, caixilharia
e serralharia;

Compreender processos de
assentamento e montagem de
carpintarias, caixilharias e
serralharias.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Explica procedimentos a
adoptar no assentamento e
montagem de carpintarias,
caixilharias e serralharias;

Conhecer as diferentes
carpintarias, caixilharias e
serralharias da obra executar.
- Lé e interpreta projectos e

desenhos;
- Lé e interpreta o caderno de
encargos, memoria

descritiva, medicbes e mapa
e planeamento;

Orientar a execucdo dos

diferentes  trabalhos para

assentamento e execuc¢édo das

carpintarias, caixilharias e

serralharias.

- Coordena a execucdo dos
diferentes trabalhos
necessarios para executar as
carpintarias, caixilharias e
serralharias de acordo com o
projecto da obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéo
relativo a trabalhos de
montagem, assentamento e
execucao carpintarias,
caixilharias e serralharias.

- Cumpre e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Saude na
Construcédo relacionados
com a montagem,
assentamento e execugdo
carpintarias, caixilharias e
serralharias;

Gerir 0Ss recursos necessarios

para 0 assentamento e

execucdo das carpintarias,

caixilharias e serralharias da

obra executar.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Estima custos;

3.4.11 3.4.11 3.4.11
Conhecer as exigéncias | Sugere-se a pratica simulada, em pequeno grupo, 4 Unidades
funcionais dos acabamentos. de trabalhos de pintura exterior e interior, com  |ectivas.

3.4.11 Acabamentos.
e Rebocos.
e Estuques.

_ - Selecciona tipos de | utilizacéo de:
* Pinturas acabamentos  para  0s - Equipamentos e ferramentas e utensilios
/[Envernizamentos. diferentes  elementos de adequados;
construcao; - Caracteristicas das argamassas e respectivos
- Define para cada tipo tracos;
acabamento as exigéncias | - Estuques tradicionais e projectados;
funcionais; - Tipos de aplicacdo e técnicas de execucdo de

- pinturas e envernizamentos;
- Produtos de isolamento;
Conhecer 0s materiais | -

utilizados em acabamentos.

- ldentifica materiais de

acabamento para 0s
diferentes elementos de
construcao;

- Selecciona o0s materiais
adequados a execucdo dos
acabamentos de cada
elemento de construcéo;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem
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b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Compreender processos de

execucdo de acabamentos.

- Descreve procedimentos a
adoptar na execugdo de
acabamentos;

Reconhecer o0s diferentes
acabamentos projectados para
uma obra a executar.

- Lé e interpreta desenhos;

- Lé e interpreta o caderno de
encargos, memaria
descritiva, medicdes e mapa
de planeamento;

Orientar a execucdo dos

acabamentos.

- Coordena a execucdo dos
trabalhos necessarios as
pinturas e envernizamentos
de acordo com o projecto;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéo
relativos a trabalhos de
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

acabamentos.

- Cumpre e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Saude na

Construcdo relacionados
com pinturas,
envernizamentos e outros
acabamentos;

Gerir 0S recursos necessarios

para a execugao de pinturas e

envernizamentos.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

- Estima custos;

3.4.12 Arranjos Exteriores. 3.4.12 3.4.12 3.4.12
e Caminhos Circundantes e | Conhecer as exigéncias | Sugere-se uma visita técnica a uma empresa o nidades
Passeios. funcionais dos arranjos | especializada em arranjos exteriores. lectivas.
e Tipos de Revestimentos. exteriores.
- Lajetas ou Similares. - ldentifica tipos de arranjos
- Calgadas. exteriores para diferentes
e Zonas Ajardinadas. obras;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90

- Tipos de Solo.
- Adubos.
- Sementeiras.

- Tipos de Plantas.

- - TiposdeSolo. | - Define, para cada tpo de

arranjo, as suas exigéncias
funcionais;

- Cita as ligacdes as infra-
estruturas municipais (agua,
esgotos, electricidade...);

Conhecer 0s materiais
utilizados na execucdo de
arranjos exteriores.

- ldentifica materiais utilizados
em diferentes arranjos
exteriores;

- Selecciona 0s materiais

adequados a execucdo dos
arranjos exteriores;

Compreender processos de

execucao de arranjos

exteriores.

- Explica procedimentos a
adoptar na execucdo dos
arranjos exteriores;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol

Frarct sl
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Reconhecer o0s diferentes

arranjos exteriores

projectados para concluséo da
obra.

- Lé e interpreta desenhos;

- Lé e interpreta o caderno de
encargos, a memoria
descritiva, medicbes e mapa
de planeamento;

Orientar a execucdo dos

arranjos exteriores.

- Coordena os trabalhos de
execucdo de calcadas e
jardins de acordo com o
projecto;

- Estimativa de custos;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéo
relativo a trabalhos de arranjos
exteriores necessarios a
concluséo da obra.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

- Utiliza e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na
Construgéo relacionados
com arranjos  exteriores

necessarios a conclusao da
obra;

Gerir 0s recursos necessarios

para a execucédo de calcadas e

jardins.

- Constitui equipas de
trabalho;

- Mobiliza equipamentos;

- Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;

- Estima custos;

3.4.13 Reabilitagdo de Edificios — 3.4.13
Patologias da Construgdo. Conhecer as patologias mais | Sugere-se uma visita a uma empresa especializada | |5 .tiva
~ ~ comuns ou defeitos na emreabilitagdo de edificios. '
e Conservacédo/Manutencéo. construcio
- Define patologias da
construcao;

- lIdentifica os tipos de
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

patologias;

- Classifica as patologias por
elementos da construgao;

- Identifica processos
construtivos originais;

Compreender as diferentes
causas das patologias de uma
construcao.

- Explica as possiveis causas
de ocorréncia de patologias;

- Distingue as patologias em
funcéo das zonas
caracteristicas e sistemas
geradores das mesmas;

Analisar os defeitos de
construcéao relacionando-os
com 0s materiais e técnicas de
aplicacéo.

- Distingue patologias de
origem humana e natural
com patologias relacionadas
com a humidade;

- Relaciona as patologias com
a falta de manutencdo e
conservacao periodica;

- Identifica  patologias dos
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

elementos estruturais,
alvenarias, revestimentos,
coberturas, redes e sistemas
prediais;

Conhecer as técnicas e
processos de conservacdo e
manutencéo de Edificios.

- Define técnicas de
manutencdo necessarias a
conservacdo e reabilitacdo
de edificios;

- Enumera recursos
necessarios para aplicar as
técnicas de conservacéo;

- Selecciona materiais
adequados a utilizar em
manutencao especifica;

Conhecer 0s diferentes
processos de conservagao
elou reabilitacdo de
construcodes.

- Lé e interpreta desenhos;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

ol
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CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

- Lé e interpreta o caderno de
encargos, a memoria
descritiva, medicbes e mapa
de planeamento;

Orientar a execucdo dos
trabalhos de conservagéo e/ou
reabilitacdo de construcdes.

- Coordena os trabalhos de
conservacdo e reabilitacdo
de construcdes de acordo
com o projecto;

Aplicar leis, normas e
regulamentos de Seguranca e
de Saude na Construcéo
relativo a trabalhos de
conservacdo e/ou reabilitacdo
de construgdes.

- Utiliza e faz cumprir a leis,
normas e regulamentos de
Seguranca e de Salde na
Construcdo relacionados a
conservacdo e reabilitagédo
de construcoes;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Temas/Contetdos

EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO

Objectivos de Aprendizagem

Sugestdes Metodolégicas

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

carga horéria
(unidades de 90

Gerir 0S recursos necessarios
para a execucgéo trabalhos de
conservacdo e/ou reabilitagcdo
de construcdes.

Constitui equipas de
trabalho;

Mobiliza equipamentos;
Requisita e localiza materiais
no estaleiro e na obra;
Estima custos;

3.5. Outros Tipos de Construgéo.

L 3.5.1 3.5.1
3.5.1.OtJBr:rsr:$ceiLe;ullcas. C_onheqer tipos de obras|O professpr devera ter na aula, se possive_l, um ou g.lsJ.rTidades
S ' hidraulicas. mais projectos completos de outros tipos de :
* Fluviais. - Define obra hidraulica; construcéo, no respeitante a: lectivas.
e Canais de Rega. - Cita tipos de obras e Obras Hidraulicas;
hidraulicas; e Obras Maritimas;
- Interpreta pecgas escritas e e Obras Subterréneag;
desenhadas; o e Vias de Comunicagéo;
- Interpreta a  memoria e Equipamentos Sociais.
descritiva do processo
construtivo; Esses projectos servirdo de motivacéo e discusséo
- Interpreta  programa  de | e hipoteses levantadas pelo seu estudo.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS
Gestéo da
Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90
trabalhos;
- Lé mapa de quantidades; Também seria importante organizar uma visita
- Identifica equipamento | guiada a cada um dos tipos de obras especiais,
especifico; para a abordagem deste sub-tema — Outros Tipos

- Interpreta informacgé&o sobre a | de Construcao.
constituicao do estaleiro;

- Identifica perigos associados
as condicBes de seguranca e
a organizacdo e carga de

trabalho;
3.5.2 Obras Maritimas. 3.5.2 3.5.2
e Portos. Conhecer conceitos basicos e 1 Unidade
e Canais. terminologia de obras lectiva.
e Molhes. maritimas.

- Refere os tipos de obras
maritimas mais comuns;

- Descreve a accdo da agua
do mar sobre os materiais de
construcao;

- Interpreta pegas escritas e
desenhadas;

- Interpreta a memoaria
descritiva do processo
construtivo;

- Define dragagem;

- Identifica equipamento
especifico;

- Lé mapas de quantidades;

- Interpreta programas de
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

trabalhos;

- Cita a importancia do
estaleiro e a frente de obra
no desenvolvimento deste
tipo de obras;

- lIdentifica perigos associados
as condicOes de seguranca e
a organizagdo e carga de

trabalho;
3.5.3 Obras Subterraneas. 3.5.3 3.5.3
e Tuneis. Conhecer conceitos basicos e 1 Unidade
e Galerias. terminologia das obras lectiva.
e Parques Subterraneos. subterraneas.
e Métodos de Execucio. - Refere os tipos de obras
e Tipos de solos. subterraneas mais comuns;

- Refere a importancia do
conhecimento geoldgico dos
terrenos;

- Define solo (in)coerente;

- Define bedrock;

- Define galeria;

- Define sustimento na
execucao de tuneis;

- Interpreta pecas escritas e
desenhadas;

- Interpreta memorias
descritivas dos processos

e Influéncia da Agua.

e Coesdao dos Solos.

e Sustentacdo dos
Solos.
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

construtivos;
- Define ancoragem;
- Distingue ancoragem de

pregagem;

- Interpreta programa de
trabalhos;

- Identifica equipamento
especifico;

- Cita a importancia do
estaleiro e as “frentes de
obra” no desenvolvimento
deste tipo de obras;

- Justifica 0 uso de explosivos
para desmonte;

- Refere a importancia da
prevencdo de seguranca nas
obras subterraneas;

3.5.4 Vi . ~ 3.5.4 3.5.4 354
.5.4 Vias de Comunicacgéo. . , . . .
e Pedonais. Conhecer (‘:onceltos b,aS|cos e Sugerejse umaNV|S|ta a uma empresa especializada ' 1 ynidade
o terminologia de vias-férreas. em pavimentacao. lectiva
° Ferrov!zflr!as. -  Cita 0s elementos .
* Rodoviarias. constituintes de uma via;
i F|U\{|§1|S- - Distingue via soldada e via
e Maritimas. sem balastro;
e Aéreas. - Interpreta pegas escritas e
desenhadas;

- Interpreta  programa  de
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODU(;AO

Temas/Contetdos

Objectivos de Aprendizagem

CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestéo da
Sugestdes Metodoldgicas carga horaria

(unidades de 90

Identifica equipamento
especifico;

Cita a importédncia do
estaleiro e as “frentes de
obra”;

Compreender projectos de
rodovias.

Interpreta pecgas escritas e
desenhadas de projecto;
Interpreta a memoaria
descritiva do processo
construtivo;

Interpreta  programa  de
trabalhos;

Cita regras bésicas da
compactacao;

Identifica equipamento
especifico;

Descreve a organizagdo de
estaleiro;

Justifica a importancia da
prevencdo e seguranca em
obras de rodovias;

trabalhos;
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32 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: EXECUCAO DA OBRA — PRODUCAO CARGA HORARIA: 70 UNIDADES LECTIVAS

Gestao da

Temas/Contetidos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodoldgicas carga horaria
(unidades de 90

3.5.5 Equipamentos Sociais. 355 355

Conhecer obras relacionadas 1 Unidade

com a construcdao de

eguipamentos sociais.

- D& exemplos de obras
sociais;

- Interpreta pecas escritas e
desenhadas deste tipo de

lectiva.

obras;

- Interpreta a memoria
descritiva do processo
construtivo;

- Interpreta programas de
trabalhos;
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42 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: CONCLUSAO DA OBRA CARGA HORARIA: 6 UNIDADES LECTIVAS
Temas/Conteudos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolégicas carga horaria
(unidades de 90 min.)
4. 4.
4.1 Recepcdao da Obra. Durante a exposicdo do tema, sugere-se que o aluno | 6 Unidades
4.1.1 Vistoria. 41.1 tenha acesso a exemplares de um auto de recep¢ao | lectivas.
Conhecer a fase de Vistoria. provisoria e a um auto de recepc¢éo definitiva.
- Define “vistoria da obra”;
- Refere as condigbes | Sugere-se que o professor comente, com O recurso a
necessarias para se proceder a | situacfes reais, o processo de acerto final de contas da
vistoria da obra; obra.
- Enumera as entidades
intervenientes;
- Descreve sumariamente

accoes a desenvolver para se
concretizar a vistoria;
- Atende aos prazos e

fornecedores;
5 4.1.2
4.1.2 Recepcao Conhecer Significado da

Provisoria. Recepcao Provisoria.

- Define o] “Caderno de
Encargos” (CE);

- Define “Recepcéo Provisoria”;

- ldentifica “Auto de Recepcéo
Proviséria” (ARP) e seus
intervenientes;

- Cita as consequéncias do ARP;

- Define “Prazo de Garantia da
Obra” e “Responsabilidade do
Empreiteiro”...
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42 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: CONCLUSAO DA OBRA

Gestao da
Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbgicas carga horéria
unidades de 90 min.

4.1.3 Fecho de Contas.

4.1.3

Conhecer o processo de

inquérito administrativo.

- Cita inquérito administrativo a
entidades intervenientes;

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 6 UNIDADES LECTIVAS

4.2 Desmontagem do
Estaleiro.

4.2

Compreender a organizagao e as

actividades de desmontagem do

estaleiro.

- Define “Plano de Desmontagem
do Estaleiro”;

- Identifica actividades principais
do plano;

- Distingue as participacdes da
Organizacdo do Estaleiro e dos
Orgdos da Empresa na
desmontagem do Estaleiro;

- Descreve as condicbes a
verificar no local ocupado pelo
estaleiro, apos a desmontagem;

4.3 Elaboracao das Telas
Finais.

4.3

Conhecer a importancia das
telas finais da obra.

- Define Telas Finais da Obra;
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42 UNIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM: CONCLUSAO DA OBRA

Gestao da
Temas/Contetdos Objectivos de Aprendizagem Sugestdes Metodolbgicas carga horéria
unidades de 90 min.

- ldentifica os intervenientes na
sua elaboracdo e respectivos
destinatarios;

- Define importancia das telas
finais na futura utlizacdo da
construcao;

ol

Frarct sl
b caBun wrem ik

CARGA HORARIA: 6 UNIDADES LECTIVAS

4.4 Processos
Administrativos/Licencas
de Utilizago.

4.4

Compreender a necessidade de

obtencéao de licenca de utilizagdo

ou habitacao.

- Define licenca de
utilizacao/habitacao.

- Enumera procedimentos para
obter a referida licenca.

4.5 Recepcdao Definitiva.

4.5

Conhecer Recepcdo Definitiva e

suas consequéncias.

- Cita CE;

- Define Recepgéao Definitiva;

- ldentifica Auto de Recepcédo
Definitva (ARD) e seus
intervenientes;

- Define as consequéncias do
ARD;
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IV — Bibliografia

Branco, J. P. (1983). Rendimentos de Mao-de-Obra, Materiais e Equipamentos de
Construcao Civil. Lisboa: LNEC.
Contetdos: Manual com quadros de rendimento e modelo de calculo de
recursos; rendimento de equipas de trabalho e condi¢des de obra, baseado em
estatistica de construcdo de edificios.

Para professor e aluno.

Cardoso, J. M. M. (1985). Direccdo de Obra — Organizacdo e Controlo. Lisboa:
Biblioteca AECOPS.
Contetidos: O livro reparte-se por trés grandes capitulos dedicados a
documentacgéo basica, a organizacdo do estaleiro e ao controlo dos custos. Na
organizacao do estaleiro € dado relevo aos problemas da méo-de-obra, dos
materiais e das maquinas.

Para professor e aluno.

Chudley, R. (2001). Manual de Construccion de Edificios. Barcelona: Ediciones G. Gili,
SA de CV.
Contetdos: O manual reparte-se por sete grandes capitulos dedicados as
ideias e técnicas basicas da construcdo de edificios, principalmente por meio
de desenhos que ilustram detalhes construtivos, processos e concepcdes-tipo.

Para o professor e aluno.

Dias, L. M. & Fonseca, M. S. (1999). Plano de Seguranc¢a e de Saude na Construcao.
Lisboa: IDICT/IST.
Conteldos: Contribuicdo de um modelo de Plano que possa servir de
referéncia para aplicacdo a qualquer tipo de obra. Lista e descreve o0s
principais elementos que devem integrar um Plano de Seguranca e de Saude.

Para professor.
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Farinha, J. S. B. & Branco, J. P. (1980). Manual de Estaleiros de Construcdo de
Edificios (1° e 3° vols.). Lisboa: LNEC.
Contetdos: O 1° volume subdivide-se em duas partes, estabelecendo na
primeira, de forma minuciosa e sistematizada, 0os conceitos e a linguagem
préprios do tema, e na segunda as bases e os métodos apresentados, no
estudo dos objectivos e fungbes das varias unidades orgénicas do Estaleiro.
Conclui com um vasta abordagem ao tema do planeamento das obras nos
aspectos conceptuais e de metodologia, recorrendo ao exemplo de casos
concretos extrapolaveis. O 3° volume aborda, através de situagbes especificas
de obra, numa forma essencialmente qualitativa, o arranjo fisico do Estaleiro.

Para professor e aluno.

Juma, A. (2000). Técnicas de Construcdo para Edificios de Habitagdo. Lisboa: House
Master, Imparcial — Artes Gréficas, Lda.
Contetdos: Sequéncia tradicional da execucdo de uma obra e aspectos
essenciais a observar na execuc¢do de trabalhos de construgéo entre outros.

Para o aluno.

Machado, L. F. (1996). Construcéo Civil — Manual de Seguranca no Estaleiro. Lisboa:
IDICT/AECOPS.
Conteldos: Apresenta 0s riscos mais correntes e as suas medidas de
prevencdo desde a implantacdo do estaleiro até ao seu desmonte. Enumera
também os equipamentos de protecc¢éo individual.

Para professor e aluno.
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