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No passado dia 16 de outubro, realizou-se na Biblioteca Pública Almeida Garrett, no 

Porto, o 1.º Congresso Português de Educação Alimentar, sob o lema Ensinar Nutrição 

no séc. XXI. 

Este Congresso foi organizado pela Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 

da Universidade do Porto (FCNAUP) e realizado em parceria com outras unidades 

orgânicas da Universidade do Porto envolvidas no Mestrado em Educação Alimentar, 

nomeadamente a Faculdade de Psicologia e de Ciência da Educação da Universidade 

do Porto (FPCEUP), a Faculdade de Letras da Universidade do Porto (FLUP) e a 

Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto (FBAUP). O evento contou ainda 

com o apoio institucional da Direção-Geral da Educação (DGE), Direção-Geral da Saúde 

(DGS), Direção-Geral do Consumidor (DGC) e Câmara Municipal do Porto. 

Este acontecimento, que reuniu diversos especialistas de áreas como a nutrição, a 

psicologia, as ciências da comunicação, a tecnologia ou a pedagogia, teve a DGE como 

moderadora da mesa-redonda “A Nutrição e o Pedagogo no centro da mudança”. 

Como corolário deste 1.º Congresso, foi apresentado, no encerramento, o “Manifesto 

pela Educação Alimentar”. 
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