
5.ª Conferência Estrelas & Ouriços  

“Como Comem Hoje as Crianças em Portugal” 

 

 

 

Realizou-se, no passado dia 15 de outubro, a 5.ª Conferência Estrelas & Ouriços “Como 

Comem Hoje as Crianças em Portugal”, evento que contou com a participação da 

Direção-Geral da Educação na mesa-redonda subordinada ao mesmo tema, tendo o 

encerramento da Conferência estado a cargo do Diretor-Geral da Educação, Dr. David 

Sousa. 

O evento reuniu diferentes especialistas na temática, e permitiu analisar e debater os 

hábitos alimentares das crianças e ainda refletir sobre o papel da escola na educação 

alimentar e na adoção de estilos de vida saudáveis das crianças e respetivas famílias. 

Veja ou reveja o evento.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J2GU0Jj307Y

