Conferéncia “Alimentacao Equilibrada e Sustentavel”

@RNAES 17 maio
]

4h30 - 18h00

Conferenma Allmentagao Equnllbrada e Sustentavel
ENAES - Encontro Nacional para a Alime Equilibrada e Sus e

Biblioteca Munic ipal de Tomar

No passado dia 17 de maio, realizou-se, em Tomar, a Conferéncia “Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel”, no ambito de um Encontro Nacional levado a cabo

pela Rede Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel.

A Direcao-Geral da Educacao, representada por Rui Lima, Técnico Superior na
Direcao de Servicos de Projetos Educativos, participou no painel "Promocao da

Alimentacao Equilibrada e Sustentavel: Que desafios e oportunidades?”.

Nesse painel, para além da DGE, esteve presente Francisco Caldeira, pelo
Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracao Geral do Ministério de
Agricultura e Pescas, Liliana Sousa, Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas,
Eunice Lopes, da Rede de Instituicoes de Ensino Superior para a Salvaguarda da

Dieta Mediterranica e Joaquim Teodosio, bidlogo.

O Encontro Nacional, inserido no ambito do Wellness Weekend, em parceria
com a Associacao para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte (ADIRN)
e Municipio de Tomar, reuniu mais de 22 projetos e equipas que trabalham com
alimentacao equilibrada e sustentavel em diferentes territorios do pais. O
objetivo do encontro foi promover a partilha de conhecimento e experiéncias
entre diversos atores, incluindo nutricionistas, técnicos de desenvolvimento
local, investigadores, decisores politicos, educadores, agricultores e publico em

geral.

Ao longo dos trés dias do encontro, decorreram diversas apresentacoes,
exposicoes, demonstracoes gastronomicas e debates sobre temas como:
educacao alimentar, dieta mediterranica, alimentacao sustentavel, agricultura

familiar, desperdicio alimentar, entre outros.



Varios dos projetos apresentados envolveram escolas do ensino basico e
secundario, tendo sido referido a importancia da Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania e da interligaciao de diferentes dominios,
nomeadamente a Saude, o Desenvolvimento Sustentavel, a Educacao
Ambiental, o Mundo do Trabalho, entre outros, para uma formacao holistica em

educacao alimentar e alimentacao equilibrada (saudavel) e sustentavel.



