“Nutricao nas Escolas” no Sociedade Civil
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No passado dia 17 de maio, o tema do Programa Sociedade Civil, na RTP2, foi

dedicado a Nutricao nas Escolas.

Este episddio, conduzido pelo jornalista Luis Castro, contou com varios
convidados (em estUdio e a distancia) entre eles a Direcao-Geral da Educacao,
representada por Rui Lima, Técnico Superior da Direcao de Servicos de Projetos
Educativos, Maria Jodao Gregorio, diretora do Programa Nacional de Promocao
da Alimentacao Saudavel da Direcao-Geral da Saude e Ada Rocha, docente na
Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto.
Marina Rodrigues, nutricionista na Camara Municipal de Amares, Sonia
Machado, Coordenadora da Escola Basica 2/3 Duarte Lopes, em Benavente e

Joao Pereira, da Beyra Douro Fruits, participaram a distancia.

Foram abordadas diversas tematicas relacionadas com a alimentacao em meio
escolar, como por exemplo, a oferta alimentar, o papel da escola na prevencao
da obesidade infantil e na educacao alimentar. Foi igualmente feita a

“divulgacao” da ferramenta SPARE+ e a referéncia ao Regime Escolar.

Como nota relevante, ha que salientar que foi unanime o reconhecimento do
papel que o Ministério da Educacao, nomeadamente, a DGE tem vindo a fazer
em prol da melhoria da salde nutricional e dos habitos alimentares das nossas

criancas e jovens.

Pode ver ou rever este episodio do Sociedade Civil.



https://spare.dgs.pt/
https://www.gpp.pt/index.php/regime-escolar/regim-escolar
https://www.rtp.pt/play/p12678/e769811/sociedade-civil

